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领袖指南 

第九课 
 

男人是斗牛犬 
 

领袖注意事项 

你可以从 www.EveryManAWarrior.com 的网站下载领袖指南英文版，能协助你带领这

一堂课。 

 
 

男人是斗牛犬 

 

 学员两人一组分开背诵经文。在完成记录表的相关部分签字。 
 问每一位是否做完了第 1 册所有要求的作业。 
 用祷告来开始今天的课程。 
 请每一个人分享一篇与 神独处的灵修笔记。 
 开始念课文，按照顺序，一段一段地读出来。 
 第 76-78 页：讨论有关我们是一只斗牛犬，和身为基督徒我们应该如何成长。（领

袖：想办法在每一人身上找到一项你可以赞美的优点，鼓励他在男人是勇士训练营

所付出的努力。） 
 第 78-79 页：念出和讨论领袖会带头和男人是勇士有效准则。询问每一位如何能学

得更好的方法。 
 第 80-82 页：要求每人轮流念出和回答能力评估的题目，一直到都回答完毕。最好

能一起讨论。 
 第 82 页：一起念出【希伯来书 12:11】。要求每一位分享他对这段经文的默想，和

念出他所重写的。 
 第 82-83 页：一起念出需记重点和下周任务。 
 用 WAR 模式祷告结束今天的小组。依照第 64 页所概述，和第 60 页领袖指南的操作

说明为基准。在祈求部分，要求每一位为另一位伙伴祷告，恳求 神让他能成为 神
所要他成为的那只斗牛犬。 
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男人是斗牛犬                           

 
 
 有些门徒培训小组成功，有些没有。这些年来，我发觉那些成功的团队有个挺有意

思的共同点：里面一定至少有一只“斗牛犬”。 
 
 斗牛犬特点之一就是只要它咬住的，那一口牙一定会深深地嵌进去，再也不放掉。

你可以想办法从它口中逃脱，你可以尽力甩掉这只斗牛犬，你可以和它玩拔河游戏；

但是它的口会如铁一样紧紧抓住不放。每一组男人是勇士都需要至少有一到两只门徒

训练的斗牛犬。 
 
 到了这个阶段，训练营里的人有时会遇到艰难的挑战：起初的愿景开始褪色；每日

与 神独处的灵修和持续背诵经文成为了一项工作；灵里面想放弃和逃避的意念会越来

越强烈。 
 
 在美国内布拉斯加州西部培训的一群男人，这八人做得非常棒！我们一个月见一次

面，但是他们每周在一起上课。为什么这些男人做得如此成功？因为有两个人：Brad
和 Terry。他们是斗牛犬！ 
 
 这两个勇士将牙齿嵌入门徒训练，怎么甩，怎么拉，也不放弃。他们热情兴奋地分

享 神在各自与 神独处时所显出来的；不但认真地去背诵经文，也同样要求其他人也

一起参与。功课做了，还鼓励组员照样做。甚至星期天还在问与 神独处的灵修如何， 
神对组员们说了些什么。 
 
 这两个人设定了步调，让整个团队成功。另外六个也开始花更多的时间在经文及灵

修上面。他们也想要有些能和 Brad 与 Terry 分享，因为这两人从 神得到了那么多好的

启示。Brad 和 Terry 带给大家与 神同行的热诚，那是有感染力的。 

 

 如果你要颁奖给组里的培训斗牛犬，你会给谁？为什么？ 

 

 

 

 

 在你组里，让每一人都能有担当地与 神独处和背诵经文；相互鼓励目前做得怎么

样？从 1到 100 分，给小组打个分数。准备分享所打出分数的原因。 
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 回到 17 页，重新再阅读和复习开课前所签我的承诺。你需要在哪方面改变，才能

更像一头斗牛犬？ 

 

 

 

 

 

在基督里如何成长 

 

只要你与 神独处有感觉干涩，这是偶尔会出现的症状，请回归到基础技能上来： 

 

1. 拿只笔，将 神在对你说话的划线出来。 

2. 提出问题或找出强调凸显的词语。 

3. 将这段经文，重新用你自己的话语撰写出来。 

 

 与 神独处灵修就像打橄榄球一样的运作方式：抢断，擒抱摔倒，然后重新审视战

略；队伍状况不好时，教练永远会回到基础技能上来。千万记住，当你感到干涩时，

是敌人正在想办法在你面前放绊脚石，阻挡你有机会建立对你一生有益的新习惯。身

为基督徒的生命，如果与 神独处灵修停顿了，你的生命就无法结出果子；这也就是敌

人想要达到的目的。 

 

 你与 神独处这部分，敌人在对你做了些什么？ 

 

 

 

 

 

 

基督徒生命的成长有时就如

股票市场的走势。会上下起伏，最

终期待能长得更高。 神明了这成

长过程，祂也透过这个过程让你变

得更成熟。 

 

从 神的角度，成熟是能坚守

自己的信念。我做正确的事，因为

我相信这是 神要我这样做。别人

如何做，别人说什么并不会影响我。 

 

保罗说，“[提摩太],你所学习

的，所确信的，要存在心里…”【提摩太后书 3:14】 神不希望因为有人要你做，你就

去做；那是在对待小孩子。当长大成熟后，你所做的事，是因为你学会了，自己又有

了确信，才会去做。 
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 在这方面 神会插手。譬如，当你懒得去与 神独处灵修，要你去爱不可爱的妻子，

你想要买一台重型摩托车还是十一奉献。当信念在抉择煎熬中形成时，成长也就在进

行了。要是面临挑战，如果没做出正确的抉择，你成长过程就会停顿。可是，只要那

时做出了正确决定，你就会继续在成长。 

 

 讨论 77 页的图表。对于基督徒的成长过程，有什么看法？你在训练营这段期间，

有过哪些抉择点？ 

 

 

 

 

 

 

领袖会带头 

 

 训练营初期，有探讨过技能的价值。你与 神独处的技能，默想经文，祷告的技能

都在提升。我们现在要增加另一项领袖的技能：我们要你开始引领课程。 

 

 在前几堂课，你观察到你的领袖一直是按照领袖指南在引导课的流程。你们有些人

可能已经在这样做了。现在要你们开始轮流带领课程。我们接下来还有两册书。训练

营结业前，你们每人至少应该有机会带二至三堂课。 

 

 现在你们的领袖会退到后面，成为组员之一。他的角色只是：确保何时谁该领课；

为你们每一位祷告；确保与 神独处灵修、背诵经文以及课程准备的方式都正确。 

 

 你一定能做得到！开始准备领课，说不定你自己会在你教会带领一组男人是勇士。

如果这课程影响了你的生命，相信你也会愿意帮助你身边的人，改变他们的生命。 

 

 念出下一页男人是勇士有效准则。写出两项你认为能提升学习的建议；准备和组员

一起讨论。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 领袖：在还没有讨论之前，所有组员先一起念 79 页男人是勇士有效准则。 
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男人是勇士有效准则 

 

一个成功的小组通常俱备： 

 

 准时开始。通常总是会打招呼问候；但是想办法在预定的时间 5分钟内开始课程。 

 每周一起复习经文。有些小组，只要有人到了，就两人一组开始复习经文。如果

有迟到的人，在课后和领袖一起复习经文。查看【传道书 4:9-10】。 

 每周分享与 神独处的灵修笔记；依照第 27 页的模板。 

 在开始的 30 分钟内，全组成员：检查经文，签好该周的完成记录表，和分享与 神

独处的灵修笔记。 

 每个人的功课做完，准备参与分享。 

 领袖确保帮助每一位都参与，让那些较沉默的也开口分享自己的答案和想法。 

 领袖随时掌控时间，避免让大家到后面赶时间。 

 让讨论不偏题。当组员脱离主轴时，领袖必须说,“好了，回到课本里”。 

 课的内容会越来越长。每个人投入备课的时间会更多。互相协助，让每人都能有

担当地完成作业，并且参与讨论。 

 准时结束。如果你 7:10 开始，8:40 结束（90 分钟）。然后可以自由留下来继续探

讨。 

 如果有些课特别长，或者内容讨论太投入，需要更多的时间；可以下一周继续同

一课。这样做，有时会让人着迷，或借此机会让有些人能赶上进度。 

 每周用 WAR 祷告模式整组一起祷告。 

 对在家庭或工作经历困境的弟兄，要特别宽厚地对待。 

 小组是一个可安全分享的地方。个人隐私在组里分享的，必须保留在组里。 

 

如果有人心中定意要成为（领袖）羡慕善工的人， 这话是可信的。 

        （作者自己的话语解读【提摩太前书 3:1】） 

 

 领袖，将下一册男人是勇士的课本拿出。征求志愿者（或指定），哪些人将带领下一册的

哪一课；把他们的名字写在目录页。 
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能力评估 

（1 - 8 课） 

 

 

不在课本寻找答案，想办法先回答；然后再回到课文确认答案是否正确。提示：这些

问题是按照课文的顺序排列的。 

 

 为什么那么多的基督徒生命没有好的结局？ 

 

 

 

 

 哪一项是门徒建造的第一个基石？哪一项技能是和这块基石在一起？ 

 

 

 

 

 与 神独处的 ABC 这三个字母是什么意思？ 

 

A- 

 

B- 

 

C- 

 

 

 在你与 神独处时，你在“A”部分该提出哪些问题，能帮助你默想经文？ 

 

 

 

 

 为什么“B”才是最重要的部分？ 

 

 

 

 

 

 

 有哪三种原因会让一个男人在与 神独处失败？ 

 

1.  
 

2. 
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3. 

 

 

 依照【约翰福音 15:4-8】，灵里结果子的原因是什么？ 

 

 

 

 

 哪一项是最有效的教学方式，帮助你与 神同行？ 

 

 

 

 

 为什么在背诵经文时，要开始及结束都说出处？ 

 

 

 

 

 哪一项是门徒建造的第二个基石？需要哪一项技能来建立这块基石？ 

 

 

 

 

 默想 神的话语“就是                     ” 

 

 

 让 神能回应祷告，需要符合哪些条件？ 

 

 

 

 

 在描述该如何祷告，WAR 这三个字母代表什么？ 

 

 

 

 

 爱 神和顺服 神之间有什么连结？ 

 

 

 

 门徒训练的一大秘诀就是：与 神建立爱的关系，会让你                       。 

 

 经文的背诵和默想最核心目的，是让你                                      。 
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凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦；后来却为那经练过的人结出平安

的果子，就是义。 

             【希伯来书 12:11】 

 

 默想【希伯来书 12:11】，使用凸显不同词语法。写出你凸显的词字，这些词字如

何影响了这节经文。 

 

 

 

 

 这节经文与斗牛犬有什么关联？ 

 

 

 

 

 用你自己的话语重写这节经文。 

 

 

 

 

 

需记重点 

 

1. 为了让小组生存和训练扎根，组里面至少要有一到两只斗牛犬。这些男人认定了要

与 神独处，背诵经文，做功课，并且鼓励着弟兄们的步调。 

 

2. 必须建立自己的信念，代表我灵命有成长。通常是当面对煎熬，能做出正确决定时，

属灵的信念才会成型。 

 

3. 一个真正成功的门徒训练团队，必须具有高标准，每人要投入可观的时间备课。成

功的团队充分利用时间，准时开始与结束，讨论题目不偏题并且专注于主题。 

 

4. 成功的团队看待每周分享与 神独处的灵修笔记，和一起复习经文，为灵命成长的

核心要素。 

 

恭喜恭喜！你已经完成男人是勇士的第 1册。如果你忠心认真地做完每一课，背诵

了经文，固定地与 神独处灵修，你不但成为了勇士，而且还是一位领袖。 神的手在

你生命中，祂也要在其他的男人身上使用你。 

 

 已婚的男人，我们将开始第 2册。如果你是单身可以跳过第 2册不用上，而以后再

一起上第 3 册。要是你们这一组是混合，有已婚和单身的，建议一起读第 2 册。很多

单身的弟兄也愿意学习有关婚姻及教养儿女。 
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下周任务                                  

 

1. 将【希伯来书 12:11】放在男人是勇士经文盒的最前方，学会背诵，下堂课当众背

出来。 

 

2. 将课文写好，准备来分享。 

 

3. 本周的与 神独处灵修是：【希伯来书 12:11】、【雅各书 1:22-25】、【希伯来书

12:7-10】、【哥林多前书 9:24-27】、【哥林多前书 10:11-13】。 

 

 用 WAR 祷告模式结束今天的课程。依照第 64 页所概述，和第 60 页领袖指南的操作

说明为基准。在 WAR 祈求部分，开始为这些男人祷告，让他们以后能来参加男人是

勇士的课程。复查你在 73 页所写祷告的对象名单。 
 
 

特别提示 

 

更深地了解男人是勇士事工，请去看领袖培训视频（Leader Training Videos）。这是在

www.EveryManAWarrior.com 网站Resources目录下；可以从有效男人事工(Men’s Ministry That 

Work) #1,或 大诫命(The Great Commandment)视频开始。可以下载PDF 文件，并打印出来；最好

一起看和一同讨论。 
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