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领袖指南 

第八课 
 

有意义的人生 

 

新领袖注意事项 

你可以从 www.EveryManAWarrior.com 下载领袖指南英文版，让你更容易地带领这一

课。完全按照领袖指南带领非常重要。虽然有些事项每周都一样，但是有一些有★的

只有这一次；忽略了，可能会产生反效果。必须注意让这堂课达到该有的效果。 

 

 

有意义的人生 

 
 学员两两分开背诵经文，包含以前所背诵的每节经文。 
 完成记录表记录签字。 
 用祷告来开始今天的聚会。 
 请每个人分享一篇与 神独处灵修笔记。 
 开始念课文，按照顺序，一段一段地读出来。 
 第 66-72 页：提出这几页的每个问题。依照时间的许可，由二至四人回答。想办法

让每人都有被问到及表达的机会。 
 第 72 页：每个人念出各自的需记重点。 
 第 73 页：念出下周任务 
 第 73 页：将【马太福音 28:18-20】放在男人是勇士经文盒最前方，这个礼拜背诵。 
 用 WAR 模式祷告结束今天的小组。花时间为要开始一个新男人是勇士小组祷告。 
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有意义的人生 

 
 
 Arlyn 和 Hannah 两个人在西雅图同一家证券公司担任主管。因工作时间长，出差频

繁，导致各自的第一次婚姻都磕磕绊绊的。最终都以离婚收场。 
 
 他们二人不但是好朋友，好同事，价值观也非常的相似，认为值得在一起建立更巩

固的关系，于是就结婚成为了夫妻。 
 
   婚后几年里，公司工作的高负荷依然没改变，他们决定改变这样的生活状态，递交

了辞呈，把积蓄拿出来，开始创业。 
 
   那时，星巴克咖啡现象从西雅图诞生萌芽。Arlyn 和 Hannah 一直在关注这个行业，

觉得这种商业模式有可能形成一个新的趋势。为了站在这新兴行业的风口，两人搬到

奥马哈市，在一家大型购物中心的大门口，开了一家小咖啡亭。 
 
  在上世纪 80 年代末，花 3 美元买一杯咖啡是一个全新的概念。美国内布拉斯加州

本地人源自于垦荒祖宗的传统，是相当保守的。这给 Arlyn 和 Hannah 两个外行的外地

人带来了额外的挑战。即便如此，他们还是尽心尽力地付出，从艰难挑战中不断地吸

取经验。三年后，他们终于赚钱了。 
    
 几年后，Arlyn 和 Hannah 在奥马哈市里开了 12 家店。越来越多的人追求喝高品质

的咖啡，加上店里提供免费的无线(Wi-Fi)网络服务。这些店成为朋友碰头见面， 学生

读书，生意人一边谈生意一边喝香气四溢咖啡的地方。到了90年代中期，Arlyn和Hannah
的生意已经取得了全面的成功。 
 
 那时他们已经五十多岁了，虽然非常成功，但是总觉得生命中欠缺了真正的意义和

平安。属世的成功，并没有带来喜乐，于是他们决定去教会试试看。不到半年，他们

将自己的生命交给耶稣基督。在决志一年后，参加了我当时在带的一个门徒查经班。

他们认真学习的态度，诚如当年创业一样。愿意花时间和耶稣在一起，天天与 神独处

灵修，默想  神的话语，反而成为他们每日期待的事情。 
 
 随着夫妻二人对基督的爱与日俱增，他们生命也有了巨大的转变，特别是在如何对

待公司 70 多位员工上。信主之前，如果有问题员工出现，这个人会马上被解雇。而现

在他们体会到当一个人缺少耶稣基督在他的生命中，生命是何等的无奈与糟糕，就如

他们以前也曾有过的空虚感。为此，夫妻俩开始每日为员工能认识耶稣基督来祷告。 
 
 当他们发现有员工染上毒瘾，就主动出钱送去戒毒所治疗，并且保证只要戒瘾成功，

会为这人保留工作岗位。 
 
 员工有了各种的问题或困惑，他们都会专注地聆听，礼貌地问：“你同意我们为你
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祷告吗？” 大多数的员工是大学生，第一次离家独自生活，会感到孤独无助。这些年

轻人乐意被祷告，甚至放声大哭；Hannah 每次都会拥抱他们。 
 
   员工和店经理察觉到 Arlyn 和 Hannah 的改变。每次的周会 Arlyn 都会用祷告开始。

圣诞节他们会给出慷慨的红利奖金。其中一个最巨大的变化就是公司圣诞晚会再也看

不到满桌酒精饮料了。 
  
   Arlyn 和 Hannah 上完门徒培训的 12 堂课后，接着就是学习如何去传福音。他们向

家人和员工分享耶稣基督如何改变了他们的生命，同时还每天继续为员工祷告。 
 
 他们说出来的话会让人相信，因为他们分享福音之前，就已经先活出了基督徒的样

式。夫妻俩非常的喜乐，对待员工也充满爱和同理心。即便在道德标准方面对员工有

很高的要求，但是店里工作的气氛总是充满了欢笑和乐趣。 
 
     接下来的四年里，有两位家人和四名员工信了主。他们对 神的爱流向了周边的

人，也自己体会到上帝正使用他们在永恒的工作里。 
 
   可是，万万没想到的事发生了！Arlyn 已有一段时间不舒服，头疼得厉害。核磁共

振检查显示脑里有一个快速生长的肿瘤。他需要马上开刀。检验的结果就是所担心的

恶性肿瘤。 
 
   那时他们才受洗四年。在这期间，有始终如一地花时间读经祷告，在门徒训练课程

期间也认真地学习，对 神的爱也与日俱增。他们清楚地知道，现在正是需要主的时候；

他们正在为自己的生命争战。 
 
   员工们关心着 Arlyn，同时也好奇 Arlyn 和 Hannah 经常在嘴边提到的这位 神难道

可以改变这一切吗？两年里，员工们看到 Arlyn 如何与癌症抗争。先是化疗，然后放射

性治疗。体重锐减，可是脸上的笑容却没有改变过。掉发剃光头后，他甚至和员工开

玩笑说自己更帅了。虽然员工们一起亲眼见到 Arlyn 所遭受的痛苦和身体日益恶化，但

他还是那么喜乐，大家都愿意围绕在他的身边。 
 
 两年后，癌症好像被打败了！我又重新与他们每周见面，一起祷告，分享与 神独

处的灵修内容，背诵经文。再次接到他电话时我呆住了。Arlyn 的病复发了，是脑癌细

胞复发，他很快被送去了医院。这次复发，导致他身体左半边完全瘫痪。 
 
 接下来的两年里，Arlyn 一直住在看护中心。物理治疗和新一轮的化疗，能救他的

命吗？我每个礼拜都去那里，在他身边读圣经，一起祷告。他的思考和语言的能力并

没有受到影响。在住院几周后，他已经把身边每位医生和护士的故事弄得一清二楚。 
 
 有一次我们低着头，祷告快要结束时，一位年轻护士走了进来。她见到我们在祷告，

很不好意思地说声抱歉打扰了。Arlyn 浅浅一笑请她走过来，问她，“我们可以为你祷

告吗？”他早就知道她的故事了。 
 
 她未婚生子，被自己原生家庭拒绝。两岁的女儿有病。她刚刚开始在这里上班。不
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过，中心提供的医疗保险不给付原来就有的病。Arlyn 了解她的担忧和孤独。 
 
 Arlyn 牵起她的手开始祷告，为这位护士的工作祷告，为她小女儿的病祷告，也为

了她修复家庭关系祷告。发自内心的祷告触摸了她的伤痛，她开始哭泣。接下来的几

分钟，Arlyn 为她担忧的每一件事祈求。我在场能感受到上帝的爱，透过 Arlyn 流向这

位单身的母亲。当时身为旁观者的我，是何等荣幸能在场！ 
 
 在看护中心六个月后，Hannah 为 Arlyn 办了一场惊喜的生日派对。那天约六十多人

参加。大部分是公司的员工，也有一些是教会的。这两类完全不同的人围绕在 Arlyn 身

边。吃过生日蛋糕和冰激凌后，教会的一位弟兄提出是否可以为他祷告。信主的和不

信主的一起低下头，同心合一地为着 Arlyn 祷告。 
 
 虽然我和 Arlyn 夫妇有多次在一起为公司员工祷告。但我还是有些担心，这些不信

主的员工和陌生人手拉着手一起祷告会不会觉得不自在。我悄悄地抬头观察。令我惊

讶的是，在这群年轻人的脸上看到寻求真理的渴慕。他们大部分都睁开眼睛注视着周

围的人。就是这些人亲眼目睹了 Arlyn 成为基督徒后的改变，和他在面对痛苦时的喜乐

和平安。他们好像也正在渴慕这个平安。 
 
 几个月后，Arlyn 打输这场对抗癌症的战争，他回天家去了。葬礼当天，他的咖啡

连锁店停止营业。大约五十位员工一起坐在教堂的后排位子献上对这位男人的爱戴与

敬佩。 
 
 Arlyn 和 Hannah 有特别要求过牧师能借这次机会分享彻底翻转他们生命的福音。证

道后，牧师询问会众，如果有人愿意与 Arlyn 一样接受耶稣进入自己的生命中，可以举

起手。我看到十只手高高地举起来，他们正是坐在教堂最后面 Arlyn 的员工。 
 
 Arlyn 信主后，因为活出了在基督里的新生命，虽然他离开了世界，却有十个人来

到耶稣面前，得到了在基督里永恒的生命。  
 

 你认为，是什么让 Arlyn 和 Hannah 能为了耶稣基督，触摸那么多人的生命？写下 3
到 5 个重点。 

 
 
 
 
 
 门徒训练在他们夫妻结出众多的果子中，扮演了什么角色？ 
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成为 21 世纪的门徒 

 
 Arlyn 过世时，他和妻子成为基督徒不过才八年的光景。他们的生命影响到身边很

多人，甚至与 16 个人得救信主有着直接的关系。夫妻二人懂得要与 神亲密地同行，

祷告要恒切，爱人不可虚假。尽管成为基督徒的时间不是很长，上帝却大大地使用他

们带来了永恒的价值！ 
 
  我们已经进入男人是勇士最后几课。 从第一册第 1 课开始过去了几个月，当时我

们讨论过【马太福音 28:18-20】的大使命:“去使人作门徒”。 
 
  在第 1 册序言中，有问到：“当我离开世界时，我成就了些什么？我这一生值得了吗？” 
   
  我坚信“去使人作门徒”的大使命，和上帝放在每个男人生命中具备永恒价值的想

法，两者是有关联的。希望接下来提出的问题和看法会帮助你得到同样的结论。 
 

耶稣进前来，对他们说：“天上地下所有的权柄都赐给我了。所以，你们要去

使（万民）作我的门徒，…凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守。”    
【马太福音 28:18-20】 

 
耶稣基督在【马太福音 28:18-20】说的最后几句话里，祂教导了十一个门徒要去“使

人作门徒！” 这句话不是被动的语气！这是个强制性的命令形式！这个命令是给每一

位信徒的，是值得付出最大努力的。相信这也是在回应如何能让男人自己的生命具有

永恒的价值。 
 
  在第 1 册，我们注重在门徒训练，学习了主耶稣教门徒的一些最重要的内容。主耶

稣给“使人作门徒”的经文做了清晰的定义，那便是：“凡我所吩咐你们的，都教训他

们遵守”。同时，祂也教导了其它的内容，包含有关经历困境，金钱，婚姻和教养儿女。

第 2 册和第 3 册，主要教导如何在上述的领域熟练地去掌握运用所学的，成为一名成

功的男人。男人是勇士是把“使人作门徒”用在 21 世纪现实的生活中。 
 
 男人是勇士是让你按照圣经真理或原则，在这些主题方面建立合 神心意的根基： 

 
• 一生与 神同行。 

• 勇敢面对艰难时刻，以荣耀 神的方式得胜。 

• 有效管理金钱，可以足以养家，甘心施舍，为未来投资。 

• 要爱你的妻子，成为 神想要你成为的丈夫。 

• 懂得教养儿女，用真理教导他们，让他们能迎接未来的人生。 

 
 设计男人是勇士是为了培养 21 世纪的弟兄们。你已经拥有了这些圣经基础和实践

的技能，现在需要将这些内容传播出去！ 
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 本教程中这些圣经原则，总共有多少扎扎实实的在你里面扎根？10% ？30%？50%？ 
70%？请圈选一个。如果你圈出的，比自己心目中的标准更低，不要灰心气馁。大

多数的真理是当你亲自教导时，才会完全地扎根。 
 
 写下圈出这个百分比的原因，并与小组成员分享你的想法。 

 
 

 
 

 如果你是父亲（祖父或外祖父），你是否愿意将所学的原则，去教导你的儿子或孙

子？如果你是单身，你愿意将这些信息与其他的弟兄或朋友分享？为什么？ 
 
 
 
 
 

 如果你只领会到 10%-50%的内容，你可能觉得无法有效地去传讲。请不要先下结论。

其实老早已经为你提供了解决的办法！你亲自去带领！通过带领一个小组，一起学习

男人是勇士，就会大大地帮助你，把里面的原则和技能，正确地传给你的下一代。 
 
   根据第 1 册里提到的学习金字塔效应，教导他人可以让你所学能够达到 90%的吸收

率；这也是将圣经原则运用到生活中最有效的方式。 
 
 你想让你的人生在永恒的价值里有份吗？那就去带领门徒！你会在带领的过程中，

大大地帮助到其他的男人。 
 
 

属灵倍增 

 
 在过去的几年里，我以这个方式带领了一些人。他们的生命都发生了极大的转变。

让我尤为振奋的是，因他们的转变，他们的子女也都愿意与 神同行了。子女们的生命

中也不再带着父亲曾经有过的伤痕。当你与 神同行，又愿意带领其他人成为耶稣的门

徒，这会影响到你下面好多代的子孙。你的生命真的可以产生影响力，甚至影响到他

们的好多代。 
 
 如果你带领六个人，每个人都有三个儿女，这些儿女们也愿意与 神同行；等他们

长大结婚，各自又有了三个孩子，你的生命到底会给多少人带来影响？________ 这
就是你花九个月的学习，所会带出的影响！ 
 

 如果这六个人又各自带领六个男人学习，这六个人每人有三个孩子，能影响到多少

人？________ 
  
 这个过程，就是所谓属灵倍增，而且它是真真实实地有果效。 



71 
 

耶稣进前来，对他们说：“天上地下所有的权柄都赐给我了。所以，你们要去，

使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所吩咐你们的，都

教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末了。” 

            【马太福音 28:18-20】 
 
 使用问题询问法 默想【马太福音 28:18-20】，写下你的想法。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 用自己的话重写【马太福音 28:18-20】，准备与组员分享。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交托那忠心能教导别人的人。 

【提摩太后书 2:2】 

 
 阅读【提摩太后书 2:2】。从这节经文，你能算出有多少代属灵的辈分？是哪些人？

要记住，这封信是保罗写给提摩太的。 
 
 
 
 
 
 

 保罗所描述的哪一类人，是他所要求提摩太去挑选的？你认为什么样的人可以被选

符合进入男人是勇士小组？ 
 
 
 
 

 

问题询问法

是否 
需要守的诫命 
有什么应许 

可以避免的罪 

生活中的应用 

对上帝有新的认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 
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 在当今 21 世纪，你认为耶稣基督愿意让我们去使人作祂的门徒吗？为什么？ 
 
 
 
 
 
 

 你觉得男人是勇士能适用于当今 21 世纪的去使人作门徒吗？为什么？ 
 
 
 

 
 
 
 

 如果你自己要带领一个男人是勇士小组，你会有哪些顾虑？ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

需记重点： 

 
 复习本课，整理你的思路，写下本课要记住的要点，并与组员分享。 
 
1. 
 
 
 
2. 
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3. 
 
 
 
4. 
 
 
 
 

其他人的分享，我要记住： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

下周任务  

 
1. 请将【马太福音 28:18-20】放在男人是勇士经文盒的最前方，本周背诵。 

 
2. 下周我们会继续分享与 神独处的灵修。请与 神独处灵修以下的经文：【帖撒罗尼

迦前书 4:3-8】、【箴言 5:1-14】、【箴言 5:15-23】、【哥林多前书 6:9-20】。 
 

3. 这一课有很丰富的内容。可以使用荧光笔在一些重点处划线，这样可帮助你写需记

重点。 
 

4. 男人是勇士训练营即将接近尾声。本周多花一些时间在经文上，这样可以将训练营

所要求达成的，都签署完毕。 
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✓用 WAR 祷告方式结束。在所认识的人里，你觉得哪些人会从这训练营中受益，请写

下 3-4 个名字。在 WAR祷告的祈求部分，开始为这些人能加入男人是勇士训练营来祷

告。 

 
我在为他们祷告： 
 
   ___________________________________ 
 
   ___________________________________ 
 
   ___________________________________ 
 
   ___________________________________ 
 

 

 

  


