
85 
 

领袖指南 

第十课 
 

你的工作很重要 
 

新领袖注意事项 

你可以从 www.EveryManAWarrior.com 下载领袖指南英文版，让你更容易地带领这一

课。完全遵守领袖指南带领非常重要。虽然有些事项每周都一样，但是有些是一次性

的指令；忽略了，可能产生反效果，这些事项有★为标识。 
 
 

你的工作很重要 

 

 学员两两分组背诵所有的经文。在完成记录表的相关部分签字。 
 邀请一位组员用祷告来开始今天聚会。 
 ★请每一位出示，并让大家看到自己的完成记录表： 

 有完成该做的作业？ 
 背诵了每一段经文？ 
 记录了多少篇与 神独处的灵修笔记？ 

 如果有人还没完成课程必备条件，鼓励他继续努力。当他想要试着带领新的训练班

前，必须先完成课程必备条件的每一项功课。 

 ★询问是否有哪一位，与自己未成年的孩子一起阅读了前一课。请他分享经过。 
 让每位分享一篇与 神独处的灵修笔记。 
 开始按段落念课文。 
 第 86-89 页：提出这些页的每一个问题。依照时间许可，让 2 至 4 人分享自己的答

案。想办法让每一位都有机会表达。 
 第 89 页：检查经文背诵能力考核。请一位组员分享他的答案。 
 第 91-93 页：念出结语。 

 第 93 页：一起念任务。讨论如何持续有担当，互相勉励在与 神独处上持守。 

 用 WAR祷告模式结束。花些时间感谢 神透过训练营为你生命中所作的一切。 
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你的工作很重要 

 
 
 圣经里第一次提到“工作”这个主题是在创世记第 2 章。这件“工作”与 神创造

人，赐他“生气”，几乎是同时发生的。念出以下【创世记 2:7, 15】的经文。（第 7 至

15 节之间是在描述伊甸园）。第 7 节，当耶和华 神造成亚当后，立刻带他到园里，然

后说，“使他修理，看守”（第 15 节）。从人类的起源，男人与工作就已经被结合在一

起。这个男人的角色或使命就是在 神的创造里。 
 

耶和华 神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人，

名叫亚当。。。耶和华 神将那人安置在伊甸园，使他修理，看守。 

【创世记 2:7, 15】 
 
 创世记第 3 章，当罪进入世界后，工作性质变了。工作变成一项非常艰苦的现实。

因着罪，男人工作的地点，从一个花园“伊甸园”，改到长出荆棘和蒺藜，必须劳苦，

汗流浃背的地方。 
 
 传道书里，所罗门分享了一些有关工作的经文，也是我最喜爱的经文。请查阅并抄

写相关经文，再写出所罗门对工作的描述。 
【传道书 2:24】 
 
 
 
 
【传道书 3:13】 
 
 
 
 
【传道书 9:10】 
 
 
 
 

 对男人，工作也会有一些负面的现实。以下经文描述了对工作的告诫。抄写经文并

写出你想法。 
【传道书 2:17-19】 
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【传道书 4:4】 
 
 
 
 
【传道书 4:8】 
 
 
 
 
【传道书 5:15】 
 
 
 
 
 

 
我所见为善为美的，就是人在 神赐他一生的日子吃喝，享受日光之下劳碌得

来的好处，因为这是他的份。 神赐人资材丰富，使他能以吃用，能取自己的

份，在他劳碌中喜乐，这乃是 神的恩赐。他不多思念自己一生的年日，因为 神

应他的心使他喜乐。 
             【传道书 5:18-20】 

 
 读【传道书 5:18-20】，回答以下的问题： 

 
 享受你的工作是对的吗？为什么？（18 节） 

 
 
 
 

 工作是 神所要的？（18 节） 
 
 
 
 

  神允许你去享受生命和你的工作，因为这是                          （19 节） 
 

 一个男人享受自己的工作对他会有哪方面的影响？（20 节） 
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 如果一个男人不享受自己的工作，你从他那里能观察到什么？ 
 
 
 
 

无论做什么，都要从心里做，像是给主做的，不是给人做的，因你们知道从主

那里必得着基业为赏赐；你们所侍奉的乃是主基督。 
【歌罗西书 3:23-24】 

 
 默想【歌罗西书 3:23-24】。写出至少三项， 神对我们在工作里的要求。这节经文

里存在着哪些应许？ 
 
 
 
 
 
 

 用你自己的话语重写【歌罗西书 3:23-24】。准备好来分享。 
 
 
 
 
 
 

 如果从 神的角度去看，把工作看是为 神作的，这应该最能改变一个男人对待工作

的态度。我们已经进入课程最后阶段，【歌罗西书 3:23-24】是自愿背诵的经文，不过

鼓励你们学会背诵，这让人能理解 神要你如何去看待自己的工作。 
 
 要是儿女们，有思想健全和以正面的角度去看待工作，你就在帮助他们以后能够成

功。我女儿小时候，刚开始在家帮忙做些琐碎事，她们往往会埋怨。通常我会对她们

说，“好吧，让我们来一起做，”接着我就带她们边聊天边做。这目的是要建立“人人

都必需做事，认真地去做，也同时一起来享受工作。”如果你孩子经常听到父亲埋怨工

作，他们也会学习同样的态度，这可能导致他们将来会在工作上失败。 
 

 在工作方面，你打算对儿女灌输哪些重要的信息？请至少写出三项。 
 
1. 
 
2. 
 
3. 
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 复习这一课，组织好你的想法，写出最值得记住的重点；准备好来分享。 

 

需记重点 

 
1.  

 
 

2. 
 
 

3. 
 
 
 
 

其他人的分享，我要记住： 

 
 
 
 
 

 现在，我们开始 经文背诵能力考核和结语。 
 

男人是勇士  

经文背诵能力考核 

 

 凭记忆力，写出以下经文出处，想办法先不去找答案。结束后，再找出正确的答案。

每一节经文只用到一次，不会有重复的。 
 

哪节经文说：            经文出处 

你们没有求，所以得不着                             

应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告                           

如果你昼夜思想，你可以亨通顺利                           

被管教不觉得快乐，但是可结出义的果实                         

要听道，也要行道                               

圣经预备你行各样的善事                             
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钱财的迷惑把道挤住了                              

如果你欠债，就失去自己的自由                           

将投资分散到七八个地方                             

这是最大的诫命                  

要人行善，慷慨，乐意供给人                            

试炼让你成熟，使你毫无缺欠                            

你劳苦又累？ 神的轭是轻省的                            

你想要人生有意义？让他们成为耶稣基督的门徒                       

 

 

对那些已经读过第 2 册的学员          经文出处 

               

如果你只会讲，不会听，是你的羞辱                          

父亲，培养儿女是你的责任                             

敬重你的妻子                                

如果有人伤害你，用祝福回报他                           

身为男人，是不平衡的；你需要帮助者                          

舌头有生死的权柄                               

当你受苦，交托 神，一心为善                            

为了你妻子，舍弃你的生命                             

 
 

  
  



91 
 

  

结语 

 

 

 2009 年 1 月 15 日，美国航空公司一架载有 155 人的飞机降落在寒冷的哈德逊河面

上。Chesley B. Sullenberger 机长用熟练巧妙的技能，将飞机降落在河面上。然后，

又以极大的勇气在机仓里来回走了两趟，确保每一位在里面的人都安全后才离开飞机。 

 

 这架飞机从纽约拉瓜迪亚机场起飞，被鸟击中，在发动机完全失去动力状态下，先

避开乔治华盛顿桥，再滑翔进入水中。纽约州长 David Paterson 说，“Chesley 

Sullenberger 是一位英雄机长。我们在 34 街经历了一场神迹。我相信现在哈德逊河也

有了神迹。” 

 

 新闻节目接连地报道数日，奥巴马总统在国会国情咨文的演讲也特别称赞机长是一

位真正的英雄！ 

 

 如果你是接受过训练的飞行员，你也能如此地处理应对这危机事件吗？我和好友

Jim 一起探讨这个问题。他是一位飞机驾驶员。他说，“在危机里，你受到的训练会去

接手，所有一切在于训练。” 

 

 基督徒的一生也是如此。当你被危机击中时，这个声明就会成为事实,“在危机里，

你受到的训练会去接手，所有一切在于训练。” 

 

 Jim 有一位美丽的妻子 Christa。他们两人五十岁时发现了门徒训练，因而爱上了

耶稣基督，义无反顾地去追求永生。Christa 的孩子们都大了，那时她在医学界任高级

主管。我还记得和他们夫妻有一次特别有意义的午餐，Christa 询问对于离职的看法，

因为她想要与主建立更深的关系，想花更多时间参与一些事工。我那时为她高兴。 

 

 几个礼拜后，她辞职，开始每天花二至四个小时亲近主。就是这段每日长时间与主

同在的阶段，听到祂说，“Christa，准备好，更靠近我！”她知道 神在为她准备。 

 

 两年后，她诊断出患子宫癌四期。这时 Jim 的声明，“在危机里，你受到的训练会

去接手，所有一切在于训练”，Christa 体会出其中的涵义了。 

 

 子宫癌四期一年存活率低于个位数。Christa 奇迹般地与癌症奋战了三年。她回天

家前有机会看到儿子结婚，女儿生了第二个孩子。她见到自己的孙子，又在手中怀抱

了第一个孙女。 

 

 最不可思议的是她如何面对自己的病情。她对 神感恩的态度鼓舞了人心。人来安

慰时，通常是她将局面翻转过来。她在门徒培训他们！Christa 的话语和榜样让他们目

光离开自己的问题，而聚焦在主耶稣基督。这里也是 Christa 得到平安和避难的地方。

那两年有多花时间与 神独处亲近主，让她深深地和更紧密地与主结合。 
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 在治疗过程较缓和的期间，我和他们夫妻俩见面。我问 Christa， 神是否有对她

说什么。她立刻回答；“更靠近我！”她继续对我说，“告诉人要他们准备好。告诉他们

在顺境时要尽量更深地与 神同行。这样当遇到苦难时，才会知道如何与祂同行。要快

一点建立更深的关系，因为磨炼总会有的。” 

 

 在 Christa 回天家之前的这三年煎熬期，上百人的生命被她触摸。就算在痛苦中，

她对主耶稣的感恩和爱是发自内心的。【诗篇 119:50】“这话将我救活了，我在患难中，

因此得安慰”成为她最珍贵和经常分享的经文。 

 

  神事先预备，也训练了 Christa。就如她的丈夫 Jim 说，“在危机里，你受的训练

会去接手，所有一切在于训练”。 

 

 

 “告诉人要他们准备好。告诉他们在顺境时要尽量更深地与 神同行，这样当遇到

苦难时才会知道如何与祂同行。要快一点建立更深的关系，因为磨炼总会有的。” 对

Christa 的忠告有什么想法？你对你自己有什么回应？ 
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作者的话 

 

 如果你从训练营结业了，值得赞扬。这整个课程费了很多精力，奉献的精神和毅力。

你是一位真勇士！我要比以往更迫切地向你说我期待男人是勇士给了你所需要的训练，

成为合 神心意的男人，使你一生都能与祂同行。在经历人生的煎熬或每日的磨炼时，

你所受到的训练会去接手。一切都在于训练！ 

 

 课程结束后，不一定会再有组员督促扶持你。这很危险！敌人会加班工作，想办法

让你在 神的话语上松懈偷懒。 

 

 最坏的投资之一就是投了将近一年的时间建立该有的技能，然后让这些技能荒废消

失。有些小组在训练营结束后，甚至暑假里都每周见面，一起分享与 神独处的灵修笔

记，复习经文，聊自己的近况，互相代祷。这是段好时间准备开始一个新的小组，也

是好时刻帮助你弟兄完成课业的功课。 

 

 通过门徒训练的过程，投资在其他男人的生命，是男人一生中最有价值的事。门徒

训练让你与宇宙的主宰一起工作，共同将其他男人生命带来真正的改变。 

 

 门徒训练其他男人，不但能让你更成熟，也预备你能更有效地教导自己的儿女。在

亲自带男人是勇士的整个过程里，与 神独处的习惯和默想 神话语将会成为你生命中

的一部分。 

 

 

 

任务 … 

 

1.  自愿：将【歌罗西书 3:23-24】放在男人是勇士经文盒的前方，学会背诵。 

 

2.  整组成员一起探讨如何互相帮助，让组员在与 神独处，背诵经文和祷告能以有

担当的态度持续下去。 

 

3. 继续练习男人是勇士： 

 

 花时间与 神在一起，对祂的爱不断成长。不要停止与 神独处的灵修。一辈子

不要忘记第一和最大的诫命。 

 每日默想 神的话语，认真地将它在生命中实践。 

 爱你的妻子，好好地教养儿女；让你成为他们乐意学习的榜样。 

 管理自己的钱财，在金钱上有自由，慷慨和愿意给出。 

 当面临艰难时刻，寻求 神，做出正确的抉择。 

 带领门徒训练其他弟兄。 

 

 用 WAR祷告结束。花些时间感谢 神透过训练营，为你生命所作的一切。 
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男人是勇士标志 

 

 男人是勇士标志是一个男人与 神独处的象征。上帝期待你是一位敬拜基督耶稣的

勇士。你与 神独处本身就是敬拜所在的地方，也同样是你装备自己上阵的地点。你要

设定目标，每日有足够的时间和基督耶稣在一起，就是为了做到这两件事：敬拜和装

备自己上战场。身为男人，这两样都重要。 

 

 

我是一位勇士 

跪在十字架前 

 

            

 

 

 我心疲惫又伤痕累累，手中握着染血的宝剑，拿着被撞击的凹凸不平的盾牌，跪在

十字架前；脱下头盔，露出脸上的刀痕。我是一个勇士，跪在十字架前。 

 

 我也是王子，万王之王的儿子，有统治的权柄。但我宁愿献上生命服事，因为我是

跪在十字架前的勇士。 

 

 我像一盏灯，活在黑暗痛苦的世界里。那些被掳活在羞耻的，我要为他们争战使得

自由。也为真理奋战，即便付上代价。我是一个跪在十字架前的勇士。 

 

 我拒绝破碎又失败的世界，因为祂已为我死在十字架上。现在我有盼望和永恒的奖

赏。我是一个跪在十字架前的勇士。 

 

 当争战得胜时，我就要回家，去见父亲的面， 并听到祂说，“做得好我的儿子，你

终于回来了，坐在我身边；因为我召了你为勇士，你就跪在十字架前了。” 

 

              博隆 
  


