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领袖指南 

第八课 

 

儿女的心转向父亲 

 

新领袖注意事项 

为了能更方便带这堂课，你要遵循领袖指南。 
 
 

儿女的心转向父亲 

 

 ★ 学员两两分开背诵每一条经文。数算你在这册子后面与 神独处的灵修笔记篇

数。照理你应该至少有二十篇以上。完成记录表记录签字。 

 请一位学员祷告，开始今天的聚会。 
 请每一个人分享一篇与 神独处灵修笔记。 
 ★ 询问每一位的父子/父女的独处时光。询问：1）一起做了哪

些事？ 2）去了哪里？ 3）谈了些什么？按照右框的原则，问

他：在成为一个更好的父亲中，学到了什么？为什么？ 
 开始阅读这一课，按照顺序一段一段地读出来。 
 第 82-88 页：询问这几页的问题。依照时间，由二至四人回答。

想办法让每一个人都有被问到及表达的机会。 
 ★第 84 页：这堂课停在这里。提醒大家下周上课一开始就要：

1）要背诵经文 2）分享与 神独处的灵修笔记 3）分享自己的

父子/父女的时间。 
 第 85-87 页：回答能力评估的每一个问题。有问题随时讨论。 

 第 87-88 页：要求每一位读出各自的需记重点。一起读出下周

任务。 
 第 88 页：将【彼得前书 3:8-9】放在男人是勇士经文盒的最前面，这个礼拜背熟。

规划一次一小时的你与一个儿女或孙辈的单独出外约会。准备报告小组成员。 
 用 WAR模式结束今天的聚会。花些时间为你的孩子祷告，尤其为你与他们之间的伤

害所需的医治来祷告。 

成功的 

父亲-儿女时间 

 

你做到了吗？ 

 有安全感 
 提出问题 
 孩子为中心 
 聆听 
 一起祷告 
 灌输真理的

基石到他们

的生命中 
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儿女的心转向父亲                  

 

 

 Paul 五十岁那一年，他第三段婚姻也已经岌岌可危了。他了解自己酗酒以及长时

间待在办公室，打碎了他期待拥有一个稳定的伴侣关系的梦想。 

 

 Paul 承认他前两次的婚姻都是因自己的愚蠢而结束。酗酒，药物和婚外情，导致两

任妻子都离开他，四个孩子都不和他联络，很少与他说话。 

 

 有一天晚上在回家的路上，Paul 决定不再去喝酒。他在内心做了一个无声的祷告：

“上帝，袮能帮我吗？”Paul 不知道妻子 Kate 那时也正在祷告。她好一阵子没祷告

了。Kate 出生在一个基督徒家庭，她也离过婚，受过伤害，对生命也蛮失望。目前她

对自己的婚姻也感到彷徨。 

 

 那天晚上，透过 神看不见的手，Paul 和 Kate 一起决定寻求帮助，也决定要去教

会。Paul 记得以前还在一个教堂里参加过戒酒会的聚会。他想这次大概也可能找到一

个戒酒会。那个周日早晨他们俩带着紧张的心情去了教堂。 

 

 出乎意料的是，门口有人欢迎打招呼。那里没有长木板凳，而是舒适的椅子。唱的

歌让人积极向上，参加聚会人的脸上有笑容，好像挺享受那个地方。这一切都超过了

Paul 的预期。 

 

 接下来几周，Paul 和 Kate 每个礼拜天都有去。他们甚至还有一些期待去。一个周

日，台上的人宣布有一个叫做“成为更好的男人”的男人营会，Paul 就抱着好奇心报

名参加。他知道自己需要改变，成为一个更好的男人应该是正确的方向。 

 

 营会的第一晚，有个男人扛了一根又长又大的原木上台。他一边叙述自己破碎生命

的故事，一边慢慢地一步一步造出一个十字架。他边挥舞着手中的斧头，边分享一个在

十字架上死了名叫耶稣的人如何改变了他的生命。他说耶稣的死结清了所有的人因犯

错而欠下的债，而这个人因为将自己的生命献给了耶稣，他所有的罪恶、问题和伤痛都

已经被钉在十字架上了。 

  

 这个人是在对他说话！Paul 完全降服了。当他们呼召，邀请在场的人走到前面，将

自己所犯的错钉在十字架上，Paul 站了起来，离开座位，跑向前台。他的心在燃烧，

他知道他的生命和家庭都是一团糟，他是多么迫切地想要改变这一切。那晚，Paul 跪

在十字架前，上帝改变了他的一生，一直到永恒。 

 

 通过一个朋友的邀请，他加入了门徒圣经培训班。其中被要求每日必须有与  神独

处的灵修，并且每周要背诵一节圣经的话语。Paul 很喜欢。通过背诵经文和学习圣经，

转变的过程启动了，一个全新的生命开启了。 
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 接下来的五年，Paul 熟记和学习了圣经的内容，他也开始培训其他男人。Kate 也

参加一个妇女的圣经学习班，她也成长了。Paul 和 Kate 的生命是为了一件事而活，那

就是爱耶稣，并且将这个爱传递给周遭的人。 

 

 在这段灵命成长的过程中，Paul 开始为儿女们祷告。他祈求上帝原谅和医治他在

孩子们身上所留下的创伤。Paul 开始求 神引导他，使他能夠走上重新赢得孩子们心的

那条路。 

 

 在第一个圣诞节，Paul 送了每一位儿女礼物并写了一封信，告诉他们 神在他生命

中所做的一切。在每一封信的结尾，他都恳求饶恕，以及他有多么爱他们。 

 

 上帝开始动工了。圣诞节那天，其中一个女儿 Karen 打电话谢谢他的礼物。因为太

久没有互通消息，Paul 问起她的近况。Karen 吃了一惊，因为爸爸从来没有关心过他

们任何兄弟姐妹。虽然有些尴尬，但还是聊了大约几分钟。这是一个开始。 

 

Paul 很有智慧。在重新恢复关系的这几年里，他从来不说教。只是表达对他们

的爱，不管他们如何，他都全然地接纳。 

 

 过了一个礼拜，Paul 问 Karen 是否愿意一起吃中饭。Karen 有些犹豫，心想，由于

餐厅是她自己选的，大概至少还可以忍受这男人一顿简短午餐的时间。大学生平时没

什么机会去餐厅，也花不起那么多钱，Karen 就选了学校附近知名的比萨店。就算爸爸

还是那么讨厌，至少吃了喜欢的食物。 

 

 有一晚，Paul 在与 神独处的灵修时间， 神透过【箴言 28:13】对他说“遮掩自己

罪过的，必不亨通；承认离弃罪过的，必蒙怜恤。”Paul 知道自己需要对 Karen 表达因

离开他们母亲和兄弟姐妹们的方式而感到内疚和自责。他求上帝赐他适当机会去表达。 

 

 见面时，Karen 相当紧张。不过，她感觉爸爸变得不一样了。以前很少看见他笑，

现在他无情的眼神消失了。Paul 用这句问话开始，“Karen，能说说你自己吗？”最让

她感到讶异的是爸爸如此用心在听她说话。他甚至还问如何能帮到她。Karen 很快地回

答，“不!”因为她根本不确定坐在对面的男人是怎样的一个人。 

 

 他们吃了一个小时。Paul 说，“谢谢你来，我很享受在一起的时间。”他等孩子上了

车，还向她挥手。紧接着，他就感谢上帝这一次聚会如此的顺利。 

 

 Paul 等过了一个月，才再次邀请 Karen 一起吃饭。又是一次美好的相聚。Karen 没

像第一次那么紧张。这些午餐逐渐变成固定的聚餐。几乎每两三个礼拜，Paul 就打电

话请 Karen。因为每一次 Paul 都只谈与 Karen 有关的事，他发现一个从来没认识过的

女儿。Karen 也感受到内心那个好大的伤痛慢慢在消失。与父亲见面，甚至成为她期待

的事情了。 

 

遮掩自己罪过的，必不亨通；承认离弃罪过的，必蒙怜恤。  【箴言 28:13】 

 

 在他们的第四次见面，Karen 冒出一句话，她带着伤痛地问：“你为什么一直打电话
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给我？你以前从来没有关心过我们!”这就是 Paul 向 神求的开场白。突然一片沉默。

Paul 注视着 Karen 受伤的眼，他清了清喉咙，很快地默祷，回答说，“这些年来我是一

个很差的父亲，很不厚道地对待你母亲和你哥哥们。这一切都不是你的错。现在上帝进

入了我的生命，祂把我变成一个全新的人。为对你所造成的伤害，我向你道歉，我非常

遗憾过去所做的这一切。我期待能成为一个配得上你的父亲,这也是我一直该有的样

子。”Karen 的眼睛一下子充满了泪水，她仰起头来，哭了出来。她说，“爸爸！”这是

她第一次叫他“爸”。Paul 也哭了起来。 

 

 自从那次之后，Paul 和 Karen 几乎每一周都见一次面。Karen 告诉哥哥们有关父亲

的改变。上帝所根植在儿女心中对认识父亲的渴望，克服了他们的厌恶感。渐渐地每一

个孩子都接受了父亲午餐的邀约，开始重建他们之间的关系。 

 

 在重建关系过程的这些年，Paul 非常有智慧。他从来没说教，只是爱他们和全然的

接纳。这些孩子们，因为没有认识耶稣，为了减轻内心的痛苦，每一位几乎在某种程度

上都沾染了性和酗酒。这就是他们小时候，从父亲那里学到的模式。Paul 和妻子 Kate

持续地祷告。 

 

 隔年的圣诞节，四个儿女和他们一起办了一次家庭聚会。饭前祝福祷告时，Paul 和

Kate 都伸出了手。这是第一次，全家的手牵在了一起。Paul 为每个孩子做了一个简短

的祝福祷告。慢慢地，这便成一个家庭仪式。几年后，每一次的父子或父女的聚餐，

Paul 都会用祷告开始，他感谢 神赐他们美好的饮食，更重要的是，他一定会特别为孩

子们祝福祷告。每一次祷告时，Karen 都会将手递给爸爸，让他牵着自己的手。 

 

 重新复习这个故事。为什么 Paul 能够把儿女们赢回来？请想出至少 3个原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 你认为 Paul 向儿女们道歉有多重要？为什么？ 

 

 

 

 

 

 多年来，我看到了很多男人“赢回儿女”。我也看到有些人没有。没成功的那些人，

大多数都是因为想要继续用一个掌控的模式，或者还没看清什么是让孩子远离的原因。 

 

 Paul 的成功有一些原因。首先他没有去传福音，但是用爱并且全然接纳他们本身

的样式。耶稣基督用了同样的策略。人们在祂身边，从来没有感受到被定罪。 
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当你有受伤的儿女，你必须去向他们道歉。只有一个真正的男人，因为自己搞

砸了一件事，会说“我非常的抱歉”。这不是代表软弱。这是坚强和成熟的特

征。 

 

 Paul 坦诚地承认自己的错，但是没有提起对方的错。他知道儿女们所做的是因他

而造成的伤害。他也知道，最重要是让他们体会到耶稣基督的爱。他没有让路上的小石

头变成绊脚石，让他们感受到身处险境，或者对耶稣基督产生疑问。 

 

 你们有些人可能有孩子和你不太亲近。就像 Paul 一样，说不定你也期待有些改变。

“弟兄结怨，劝他和好，比取坚固城还难；这样的争竞如同坚寨的门闩。”【箴言18:19】

是我面对冲突最喜欢的一节经文。我用我自己的话语来阐述“与一个被得罪的弟兄（儿

女，妻子，或朋友）和好，比攻取一个坚固的城墙还难。” 

 

 一个坚固的城垒！多么贴切的画面，用来形容你和孩子之间分歧完全失控后的情形! 

 

 当你和儿女有良好的关系，你才能真正的训练和建造他们。关系有了挫伤，训练就

停顿，双方都输了。父母孩子之间有了溃烂的伤痕，孩子的心就筑起一道墙。伤得越深，

墙就越厚。这个墙就让孩子完全不听，他们再也听不进我们要对他们所说的话。 

 

 我的一个女儿，她的特点就是专踩我的红线。在她还是青少年时期，我回答她的方

式也不在最好的状态！虽然你不会为了赶老鼠把房子烧掉，不过我们身为男人，有时总

会有这个特点，因为心情不好，一把火把关系给搞砸了。要记得【雅各书 1:20】“因为

人的怒气并不成就 神的义”（看第 6课） 

 

 当伤到孩子，你必须去向他道歉。把事情搞砸时，真正的男人会说，“对不起！”这

不代表软弱。这是坚强和成熟的特征。 

 

 我看到有少数男人会有这样的态度：“那个孩子有问题。是他的错，要他先向我道

歉。” 这是有相当严重的创伤或不成熟的表现。你是男人，你是领袖，是你儿女要模仿

的榜样。如果你对孩子说不出对不起，他们以后也会是那样的人。他们在人际关系上也

会有很深的伤痕，而且这伤痕也不会愈合。 

 

 最让我讶异的是我每一次的道歉，让我和女儿的关系更紧密。每当我们因正当的理

由向儿女道歉时，这是在表达我们高度珍视他们。向我女儿道歉后，有好多次，反而是

她会主动透露她当时在面临的某些状况。有时她反常，是因为在学校受到不公平的待

遇，被朋友冷落，或其它的内心秘密，就像成年人一样，孩子们也会将伤痛和沮丧，发

泄在最亲近的人身上。 

 

 你现在如何处理和儿女的冲突，就会成为他们未来处理冲突时认为正常和正确的模

式。如果你是按照圣经的原则处理，你就在大大地加强他们未来的人际关系。 

 

 你看到哪些如何恢复父亲儿女关系最重要的方面？为什么？ 
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 如果父亲无法为自己的错误道歉，这对儿女会有什么影响？ 

 

 

 

 

 

 如果你要用两周来上这一课，请停在这里  

 

 

总而言之，你们都要同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存慈怜谦卑的心。不以恶

报恶，以辱骂还辱骂，倒要祝福；因你们是为此蒙召，好叫你们承受福气。 
             【彼得前书 3:8-9】 

 
 用问题询问法默想【彼得前书 3:8-9】。写下你的想法。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 以你自己的话语重写【彼得前书 3:8-9】。 
 

 
 
 
 
 
 

结尾 

 

 我们过去这几周学习如何成为更好的父亲，不过有好多我们没有探讨到。如果在

教养儿女这未来的几年中，你去应用这些在课堂所学习到的原则，你就会变成一个更

好的男人。 

 

问题询问法 
有什么要守的诫命 
有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 
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 有一部有关美国独立战争的史诗级战争片“爱国者”(The Patriot)。由 Mel 

Gibson 主演 Benjamin Martin，他的死对头英国的 William Tavington 上校杀了他的

两个儿子。这两人在一场残酷的决斗中，Tavington 一度逼着他跪下，用嘲弄的语气

说，“看起来你也不是一个更好的男人。”突然 Martin 将刺枪刺入他敌人的食道，回

答说，“我的儿子是更好的男人！” 

  

 不要将目标设定让你的儿女比你拥有更多，或比你过得更轻省。要让他们在品格

上更出众，更有自信心，让他们装备好与 神同行，在人生的道路上比你准备的更充

分。求上帝赐恩典，让我们能好好地训练孩子们，让将来有一天你也能说，“我的儿

子比我更好。” 

 

 

 完成能力评估，写下你的需记要点，结束这课。  

能力评估 
 

婚姻和教养儿女 
 

第 1-4 课 婚姻 
 

 第一课，作者所描述有些婚姻是“两只没有狗的虱子”，这本意是什么？ 

 

 

 

 为什么“男人独居不好”？ 

 

 

 

 “男人在婚姻里担起相对更重要的责任” 这个说法是真的吗？为什么？ 

 

 

 

 当男人面对妻子的看法与自己的角度不同时，就认定她是错的或者她没有用，这

个男人很可能是个                          ！ 

 

 写下你所背诵有关婚姻的三段经文的出处（卷名，几章，几节） 

 

 

 第二课，大多数男人在婚姻里的领导统御模式是从哪里学来的？ 
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 当一个男人在婚姻里是自私的，又不按照圣经的准则对待妻子，他就不知不觉在

教导儿子                                                            ， 

教导女儿                                                            ， 

因为他们看到榜样的讯息是：“男人是自私的，你最好要学会保护自己。” 

 

 按照【以弗所书 5:25】合 神心意男人的第一步是                         。 

 

 一个女人接触到的第一个男人就是父亲。她和父亲的关系，建立了一导航设备让

她                              ，和她如何诠释                     。 

 

 

 上帝在婚姻里给了每位男人一个特别的礼物。在每个女人内心也有一个上帝给予

的                                    渴望。 

 

 

 写出我对婚姻的承诺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5-8 课：教养儿女 
 

 写出教养儿女的三个圣经原则 

1.   

 

2.   

 

3.  

 

 

 在圣经里教养儿女核心的主题是                                         。 

 

 当儿女被忽视时，父亲对他们在传递什么讯息？你何时该提出问题？ 

 

 

 

 

 



87 
 

 在第五课，学到了哪些有效的父女/父子时间的基本原则？尽量写，越多越好。 

 

1.          2. 

 

3.                             4. 

    

 5.            6. 

 

 

 舌头有什么权势？                                               。 

 

 一个男人发脾气几乎从不能                      ，甚至只会            。 

 

 当父母在儿女青少年阶段使用掌控策略时，会产生两个负面的后果。请列出来： 

 

1. 

 

2. 

 

 

 帮助儿女学习                                 是父母能给他们最好的礼物。 

 

 未曾听完先回答的，便是他的                 和           。 

 

 

 

 重新复习这一课，组织你的思路，写下需记重点，准备与组员分享。 

 

需记重点 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 
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其他人的分享，我想要记住的： 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

下周任务                            

 

1. 将【彼得前书 3:8-9】放在男人是勇士经文盒的最前面，这个礼拜背熟。 

 

2. 与你儿女或者孙辈中一位花一个小时父子/父女的时间。准备报告小组成员。 

 

3. 与 神独处灵修这些经文：【帖撒罗尼迦前书 2:6-13】、【提摩太后书 2:1-13】、【哥

林多前书 9:19-27】、【马太福音 28:1-20】。 

 

4. 这一课有相当丰富的内容。使用荧光笔注明重要部分，对写下需记重点会有帮助。 

 

 

 用 WAR模式结束今天的聚会。花些时间为你的儿女祷告。 

  


