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领袖指南 

第一课 

 

为什么要训练门徒？ 
 
 

领袖注意事项 

为了能更方便带这堂课，你可以从 www.EveryManAWarrior.com 网站下载领袖指南英

文版。 

 

 

为什么要训练门徒？ 

 

第一堂课的重点在于互相认识，也让每一个男人对自己承诺这个目标：变成上帝要你

成为的男人 

 

 如果互相之间还不认识，花几分钟了解每人的名字，在哪里工作，家庭状况。每人

两分钟来分享。 

 第 9页：一起念出序言。要每个人念一段或两段。 

 第 12-18 页：念出为什么要训练门徒？当有代表有一个问题要讨论。在每一个

停下来，问这个问题。 

 第 18 页：念出需记重点和下周任务。 

 向每一个人要他的联络资料，并将这资料填写在第 8页。 

 领袖带领祷告结束这堂课。 
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上战场 并且 要得胜 

 
 
 很少基督徒弟兄有好的结局。几乎每一位开始都很认真，慢慢会松懈，对有些事情

开始妥协；大多数是带着遗憾走完人生的道路。 
 
 身为基督徒弟兄一生都在争战。不管他有没有察觉，他的一生就是个战场；撒旦就

是那位敌人。 
 
 如果你还不是基督徒，你会很轻松，又很轻省；敌人不会理你，也不会花时间在你

身上。你老早就已经输了，因为你是牠的奴隶，牠是你的主人。不过，在接受耶稣基

督的那一刹那，这场战争就已经开始了。你对牠的王国开始有威胁，牠开始和你争斗。

在基督里成长的越好，你的光芒越明亮，你流露出的喜乐，越开始吸引其他的人，就

越在不断地穿透牠隐藏自己的黑暗幔子，使牠曝光。魔鬼要开始行动，要让人失去对

你的信任。 
 
 为什么大多数弟兄们最终的结局不佳？因为他们从来没有接受过良好的训练，不具

备所需的技能，面对这场战争，没有能力去打赢这场仗。当一个军人如果上战场之前，

事先没有受到严格的锻炼，和经历新兵训练营的过程，他的结局会是什么？ 
 
 设计本课程的目的，就是让弟兄们能拥有这些基本的技能。只要你是男人，你迟早

会面临以下的挑战： 
 

 始终如一地与 神同行； 

 智慧地管理钱财； 

 婚姻，家庭，教养儿女； 

 经历艰难时刻； 

 工作与职场生涯； 

 保持道德的纯洁 

 让你一生活得有意义。 

 

大多数的男人，没有受过良好的训练，不具备所需的技能，面对战争无法得胜。 

 
 这几样挑战，几乎都是男人一生中要面临的战场，也是会受到敌人攻击的地方。可

惜在这几方面，男人不太有能学习的好榜样，或者务实的教导。如果不具备熟练技能

就上场，通常会被打败。这课程的设计是要提供这些在战场上不可缺少的技能，让你

得胜有一个好结局。 
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 在以上的几项挑战中，对“大多数的男人，没有接受过良好的训练，不具备所需的

技能，面对战争无法得胜”的观点，你有什么看法？ 
 
 
 
 
 

 在以下的几项，你期待在哪些方面能获得更好的装备？ 
1) 始终如一地与 神同行； 
2) 智慧地管理钱财； 
3) 婚姻，家庭，教养儿女； 
4) 经历艰难时刻； 
5) 工作，职场生涯； 
6) 保持道德的纯洁 
7) 让你的一生活得有意义。 

 
 

训练门徒，为什么？ 

 
 耶稣基督是一位建造男人的 神。祂建造有胆识的男人。祂的 12 位使徒 11 位殉道，

雅各是第一位，彼得被头朝地倒钉在十字架上。同他们一样，保罗被囚禁、鞭打、棍

打、石头打、遭遇船难，在旷野、在海里，面临假弟兄的危险，劳碌、受困苦、受寒

冷饥饿，最后被砍头。 
 
 这些耶稣基督的追随者是真正的男人。他们腰挺得直，坚强有毅力。为了捍卫所信

的，宁愿冒着失去自己性命的危险，一点也不懦弱。在当今的世代，如何能建造出这

样的男人? 

 
 当我岳父癌症快要死之前，要求我和他两个人单独在一起几分钟。这是我们最后一

次讲话。他说了些事情对我一生有很深刻的影响。 
 
 交代最后的话，通常都是如此。耶稣基督最后的话，也同样带有极其特殊的含义。

祂具体交代的使命，就是给祂的追随者一个战略：“去，使万民作门徒！” 
 

天上地下所有的权柄都赐给我了。所以你们要去，使万民作我的门徒，…. 凡

我所吩咐你们的，都教训他们遵守。 【马太福音 28:18-20】 
 
 “作”(英文是 “MAKE”)就是建造、生产、形成。造一个东西，必须要放正确的

元素，并且有明确清楚良好的生产过程。 
 
 做馒头，如果放了面粉，加了酵母，但是没用力的揉面，也没时间去发酵，没放入

蒸笼，而是放到 400 度的烤箱里，烤三个小时。当打开烤箱门时，会取出来什么东西？

香喷喷的馒头，还是什么？（一块砖头） 
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门徒训练也是如此。必须使用精准、不可缺少的元素；不然无法建造符合真理的

门徒。使用错误的元素，或者没有效果的流程，就会破坏整个转变的过程。 

 
 耶稣基督所交代的，不是为了造成失败。祂给了门徒训练一个清晰明确的定义：教

训他们遵守耶稣基督所教导的一切。 
 
 耶稣基督在 3 年半里，教导门徒的内容，不难去发掘，都在圣经里。第 1- 9 课，就

是去揭开在门徒训练这方面，祂教导的核心元素，相关的技能，就是所谓“建造门徒

的基石” 
 

降低门徒训练的标准，就是在伤害建造中的男人 

 
 

标准在训练门徒中的角色 

 
 我们来谈一谈训练门徒的过程。多年来，我在导航会（The Navigators）担任教会的

咨询工作，教会付我钱让我去帮助他们建立成年人的门徒训练课程。 
 
 如果有遵守拟定的标准，确切地去执行，90% 学员的生命会开始转变。他们在基

督里所付出的时间，会开始得到从没经历过的喜乐和生命的意义。在一间教会，我们

开始一个针对男人的培训课程；几个月后，一两位姐妹特别来找我，对我说，“我不知

道你做了些什么，但是他改变了。请继续下去！” 
 
 不过，几乎在每一间教会都会遇见蛮有趣的石头拦在路上。大约都是三至四个礼拜

后，总会有人好意地对我说：“你知道，我们不希望标准定得太高，不见得每一个人都

有时间做功课。我们期待你不损失任何一个人，对不对？” 
 
 其实，教会里有很多的活动/课程/事工。他们说这个话，目的是要这些人有时间参

加教会其他的活动。譬如，星期天的主日学、小组聚会，又安全又具有怜悯的功能，

适合牧养绝大多数的人。这些不但有意义，而且极其重要，连我们自己也都固定的去，

还会参与服事。 
 
 男人们，要是你想成长，就必须面对挑战。如果降低标准，一个男人怎么能具备坚

韧的个性和拥有领袖的特质？如果你派一个没经过严格训练，又无特定技能的人去打

仗，能打胜吗？ 
 
 为什么降低标准，就是在伤害建造中的男人？ 
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建造门徒的基石 

 
 建造一个基督徒，可以使用很多样式的模块。上帝对你的呼召是什么，祂就会决定

用什么模块。不过，当一个男人要成为门徒，始终如一地与 神同行，贯彻上帝对他的

呼召。那么门徒训练的模块就必须坚固地放对地方。 
 
 我照 神所给我的恩， 好像一个聪明的工头，立好了根基。【哥林多前书 3:10】 
 
 有些教会注重吸纳所有的人，鼓励参加教会所设计的每一项活动，导致属灵的成熟

度，像一个贫血的人。一个健康的教会，除了牧养受伤困苦的人以外，同时要刻意训

练一群男人门徒成为未来的领袖。这一群人，不是包含每一个会友，而是必须确保他

们健康地成长。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
男人生命中 

面临的问题 
 
 
 
 
 
 
建造 

门徒的 

基石 

 
 
 
 
 

 

建造门徒的基石 

 

这是诫命中的第一，且是最大的 

神的话语 

背诵，默想， 

朗诵，学习，倾听 

应用，遵守 

祷告 

敬拜，认罪， 

祈求 

婚姻 

儿女 

金钱 

工作 

经历艰难时刻 道德纯洁 

有意义的人生 

上帝 

在你生命中 

特别的 

呼召 
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 训练教会里 10%的男人，挑战他们与 神同行，会具有涟漪作用，这将提升整体的

水平。若干年以后，教会就会有一群同工扛起教会的担子。 
 
 需要注意，耶稣基督牧养了群众。祂用怜悯和数说不尽的爱回应他们的悲伤，痛苦，

破碎。但是祂也同时专注在建造 12 个成为领袖的男人，就是那些有一天会成为祂的同

工，为祂牧养人群的。祂的门徒，祂没有降低过标准。完全没有！祂持续不断地挑战

他们，要确保他们符合标准。 
  
 【约翰福音 6:66-68】耶稣基督教导了一个难题——为永生而不是为今生而活。祂

有些门徒发牢骚埋怨了。祂好像没有不高兴。祂知道，这些男人以后要成为一群转变

世界运动的领袖，他们必须自己做出决定：是为了永恒去活，还是为了那些，总有一

天会成为毫无价值的去活？其实，祂今天也要我们做出同样的抉择！ 
 
从此，祂门徒中多有退去的，不再和祂同行。耶稣就对那十二个门徒说：你们

也要去吗？西门彼得回答说：主阿，袮有永生之道，我们还归从谁呢？ 
           【约翰福音 6: 66-68】 

 
这个训练课程必备的条件： 
 
 到最高峰时，每周会要求有五天，每天 20-30 分钟在 神的话语上，或在准备课程； 
 每周需要和你的伙伴们聚集一次； 
 期待能将这训练课程，设定为你在教会里的第一优先活动； 
 但是这对你的属灵成熟会有帮助，让你有一天能结出果子。 
 
 对众多经过男人是勇士门徒训练的弟兄们，这过程成为他们基督徒生涯中，最有意

义和有果效的时段。我记得有一次，一个教会的长老对我说：“博隆，这六个月门徒训

练的成长，比我六年所得到的还多！” 
 
 

担当在门徒训练中的角色 

  
 在今天的社会，“个人自主权”是不可侵犯，没有人有权利告诉你该做什么。这就

造成今天社会的混乱状态。 
 

有担当是好事。没有担当，很少有男人能始终如一地与 神同行 

 
 有担当能帮助男人达到目标。在建造门徒的过程中，有担当是为了让你成为一个更

好的男人。训练门徒，就是在一个安全的环境里，男人们互相扶持，改变成上帝要你

成为的样式。如果没有担当，很少有人能够始终如一地与 神同行， 
 
 上战场，活下去是重点——必须在还没被杀之前，先杀了敌人。所以军人必须经过

很严谨严格的训练。他的“自我”须被完全剥夺，方能融入团队一起作战；不过，每

个人还是必须扛起自己的装备。 
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 基督徒的生命中，也是同样的道理。我们的敌人，魔鬼撒旦，有个目标： 
 
 “偷窃，杀害，毁坏”【约翰福音 10:10】。“务要谨守，警醒。因为你们的仇敌魔鬼 ，

如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人”【彼得前书 5:8】这像不像一场战争？ 
 
 

【我的承诺】 

 
 
为了让我能成为合 神心意的男人，我,_____________________承诺： 

 

1. 我每周会将参加训练聚会定为第一优先； 

2. 我会完成每周的任务，并且愿意与组员分享我个人的想法； 

3. 我会保密在组里讨论到有关私人的隐私； 

4. 我会鼓励我的弟兄刚强壮胆，去完成任务，让他变成上帝要他成为的男人； 

5. 我不会因没完成任务，受到弟兄的挑战或批评而生气；我乐意被他们激励，使

我成为更忠心良善的人。 

 

 

签字 

 

 

日期 

 

 

 对“门徒训练过程中保持高标准”你有什么想法？ 
 
 
 
 

 与你的组员一起讨论我的承诺的意义。 
 
 
 
 

 讨论下面的【传道书 4:9-10】。“负责任有担当”在达成人生的目标，有什么重要性？

“负责任有担当”对养成新的属灵习惯，有何重要性？ 
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 回顾在你人生中，没有担当不负责任时，留下了什么记录？ 

 
 
 
 
 
两个人总比一个人好，因为二人劳碌同得美好的果效。若是跌倒，这人可以扶

起他的同伴；若是孤身跌倒，没有别人扶起他来，这人就有祸了 

           【传道书 4: 9-10】 

 
 

需记重点 

 
1. 耶稣基督给了我们祂门徒训练的定义：我们需要教导祂所教训的。 

 
2. 你不可能因降低标准，成功培养出一个领袖。保持高标准和认真完成任务，能确保

他的成长。 
 

3. 有担当对灵命的成长，非常重要；很少男人可以没有担当，又能始终如一地与 神
同行一辈子。 

 
 

结束之前 

 
 交换电话号码和邮箱地址，以后可以互相联络。使用课本第 8 页的联络资料。 

 
 
 

 

下周任务     

                            

1. 完成第二课。请下周互相分享你的观点。 

 

2. 男人通常只能记住所阅读的 10%，请随时备一支笔，划线，记录，或者提出问题。 

 

3. 签好第 17 页的【我的承诺】 

  


