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领袖指南 

第四课 
 

受伤的妻子 
 
 

新领袖注意事项 

遵循领袖指南，会让你更容易带领这一节课。虽然有些事项每周都一样，但是有★标

记的事项，只是一次性的。为了让这堂课达到该有的效果，必须注意带★的事项，省

略了可能会产生负面效果。完全按照领袖指南来带领是非常重要的。  
 
 

受伤的妻子 

 

 学员两两分开互相背诵每一条经文。 
 完成记录表记录签字。 
 请一位组员用祷告开始今天的聚会。 
 请每一位分享一篇与 神独处的灵修笔记。 
 开始阅读这一课，按照顺序一段一段地读出来。 
 第 39-44 页：询问这几页的每一个问题。依照时间的许可，由二至四人回答。想办

法让每一个人都有被问到及表达的机会。 
 第 44 页：要每一位念出他的需记重点。 
 第 45 页：一起念出下周任务。 
 将【彼得前书 3:7】放在男人是勇士经文盒最前面，这个礼拜要背诵。 
 用 WAR 祷告模式结束今天的聚会。为你的妻子与婚姻祷告。为 神要你成为合祂心

意的丈夫而所需要有的改变祷告。 
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受伤的妻子                           

 

 

 Janice 在家里是个独生女，成长的过程中，经常感到孤独。她父母婚后好多年，想

尽了办法才怀上她，生她时已经三十多岁了。Janice 的母亲很和蔼可亲，但是父亲正好

相反，是一个毫无感情，甚至有时挺苛刻的男人。在她的记忆里，父亲几乎从没有表达

过亲情，在她小的时候，从来没有拥抱过她，更没有说过一声“我爱你”，或者让她感

受到被认同之类的话。 
 
 Janice 虽然是一个挺漂亮的女孩，可是在高中时，她对自己的外表极端不自信。在

高一她交了第一个男朋友，高三的 Patrick。Janice 在 Patrick 的怀抱里感受到从来没有

经历过的爱和满足感，在他的身边时，一切孤独都会消失。Patrick 是她第一个男朋友，

也是第一个发生男女性行为的对象。每当他们做爱时，简直就处于无法控制的状态。这

段感情持续了八个月，一直到 Patrick 去外省读大学。 
 
 起初 Patrick 还定期电话联系，后来突然没消息了。Janice 发现，原来男友认识了另

一个女孩。她认为被利用，被抛弃了。她非常地沮丧愤怒，有时也会想，到底她和 Patrick
的关系是否是爱，要是没有将身体给了 Patrick，他还会追求她吗？ 
 
 Janice 感觉好像失去了一样很珍贵的东西，她不确定那是什么。她在痛苦中渴望被

爱和被需要的感觉。她父亲察觉到她的忧愁，不过什么都没说。过了几个礼拜，她心目

中的另一个男孩子邀请她出去。被人追求所产生的刺激和满足感，就像药物一样的上

瘾。他们第二次约会，Janice 再次将身体交出。 
 
 在高中和大学的生涯里，她已经建立起一个模式：为了感受到被爱，将自己拿去交

换——性行为每一次都是她使用的货币。只要刺激减弱了，Janice 就分手，然后继续寻

求被爱和刺激，就像药物上瘾一样。 
 
 这个模式持续到大三那一年。她开始期待能拥有更持久稳固的关系。因为每当分手，

总会被很深的悲伤和空虚笼罩住。她深深地体会到，每一次就如交出了自己心的一小

部分。而她现在什么都没了，就连被追求的刺激和肾上腺分泌的快感，都无法填补她心

中的空虚。 
 

被人追求的刺激和满足感，就像药物上瘾一样。 

 
 就在大三那一年，Janice 认识了 Kathy。Kathy 邀请她去查经班。虽然 Janice 不了解

圣经，但是因为父母亲圣诞节或复活节通常会去教堂，她就接受了这个邀约。几个月

后，Janice 将自己的心交给了耶稣基督。她这次感受到一种从来没有过的全新的爱。先

是从查经班女孩子们所表达的爱开始。后来，当开始花时间单独与耶稣在一起，上帝的

爱，天父的接纳和饶恕让这爱越来越深。 
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 大学四年级，在教会的冬令营上 Ken 出现了。当他们两人的眼神相遇，就互相爱上

了。六个月后，一毕业就举办了婚礼。 
 
 接下来的十年里，Ken 和 Janice 生了两个孩子，他们在教会也认真地参与服事。Ken
负责夫妻查经班，Janice 当主日学老师。孩子们上初中后，Janice 就再次去工作。虽然

Ken 有很好的职业，但当孩子们长大，需要换比较大的房子时，银行的贷款压力增加了。 
 

她已经建立起一个模式：为了减轻痛苦，会将自己交给不同的男人。 

 
 Ken 不知道妻子内心的煎熬。Janice 很爱自己的丈夫，他们平时做爱，有规律也定

期。但是在她深处，她渴慕被爱，被追求的刺激。随着这个欲望增加到某一个程度，

Janice 已不知不觉地在和一位同事恋爱了。虽然这段恋情只持续了几周，她感到很内疚，

就告诉了 Ken。他们夫妻俩一起去拜访教会的牧师，也接受了协谈。Ken 被伤得很重，

但是他愿意原谅，两人也就继续往前走。 
 
 两年后，Janice 又和另外一个同事展开了一场恋情。这次，Ken 发火了，但是也不

知道该怎么办。就是这时，他联络上我。我们是在那时认识的。 
 
 Ken 和 Janice 目前还是在一起。孩子们都结了婚，也各自有了孩子。Janice 寻求医

治三年 ——才发觉从小缺乏父亲的爱所留下很深的伤痕。她已经建立起一个模式：为

了减轻痛苦，会将自己交给不同的男人。甚至她的婚外情不见得有性行为，而是她渴望

被需要，被追求和被珍惜。 
 
 Ken 也花了好多年才能再次重新信任妻子。他走过了自己的属灵旅程，也经历了 神
要他学习的课程。他的确花了很长的时间，才能理解妻子的伤痕。在 Janice 有外遇之

前，他们俩的性生活是定期和有规律的，所以 Ken 自认为婚姻关系还不错。他没体会

到妻子内心迫切期待着被宠爱和被珍惜，她所要感受到的那种爱，是要对方爱她，而不

仅是她有做爱的能力。单单做爱，让她觉得空虚和被贬低。 
 
 写下在这个故事中你注意到的三个重点。 

 
 
 

 
 父亲在 Janice 的性滥交中扮演了什么角色？ 

 
 
 在 Janice 的第一次婚外情后，Ken 应该做什么？在第二次婚外情后，他该做什么？ 

 
 

 
 你认为 Ken 为什么没有察觉妻子在煎熬？ 
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被带入婚姻的伤痕 

 
 伤痕是一个相对用词。有些人，男人或女人，在孩童阶段受到某种程度伤害，甚至

须要花一辈子的时间去想办法走出来。有些人，从小就在家里得到了滋润、照顾、爱护，

得到备受鼓励劝勉建造的话语，这是因著 神的恩典。 
 

我们大多数都处在这两者之间。 

 
 每一位受到伤害的妻子，以前都曾经是个小女孩，父

亲在那个阶段对她会产生极大的影响，女孩子是从父亲那

里建立起自己的价值观、自信心和自尊心。如果你养育过

女儿， 你就知道父亲和他的小女孩之间具有一个特别的

连结。 
 
 对一个女人来说，她和父亲——生命中的第一个男人 
——筑起了一个导航系统。这个系统会引导她连结男人和

怎么去诠释爱。这不表示父亲可以说自己童年同样有一个

差父亲为推脱责任的借口，虽然父亲在我们生命中可能留

下了一个深洞，但是每个人都必须想办法去填补它。 
 
就如我们在第 1 课所探讨的，文化背景对一个小女孩

到成长为女人有很大的影响，甚至所接受到的文化洗脑

对她也有相当大的杀伤力。 
 
 在我们国家的历史过程中，男人丧失了保护女儿贞操的意愿，甚至女人的身体可以

用金钱来买卖。我们在这方面是每况愈下。 
 

 当一个男人把自己的伤痕带入婚姻关系，再加上妻子的伤痕，婚姻失败的几率会很

高。 
 
 在这个痛苦要爆发的火山口，耶稣来了。祂进入了我们因自己的错误而造成的一团

糟的生活中。祂没有指责批评，也不定罪，唯一有的就是恩典、爱和医治的能力。当然，

这个过程需要时间，甚至好多年。 
 
 再说一遍，男人是关键。因为在每一个受伤妻子的内心，都有一个渴望被爱和被珍

惜的小女孩。如果她在父亲那里没有得到这一切，她对得到你的爱会更迫切。 
 
 很多男人会挺挣扎，因为这相当不公平。男人在婚姻里的梦想，因妻子隐藏的痛苦

而破碎。有些男人潜意识里，也期待婚姻是一个能帮助自己将痛苦挪走的地方。而现在

却发觉，他妻子也带着深度的伤痕。（又是两只没有狗的虱子） 

 
 虽然你的妻子有深度的伤痕，她不能履行一个符合圣经的妻子角色，这并不代表你

有权利不顺服 神。你被命令要去爱她、尊荣她、爱护她，为她舍去你自己的生命。对！
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这可能非常不公平，但是耶稣基督祂能理解何为不公平的受难。因着你的顺服，尤其在

困难和不寻常的情况下，你还是照样顺服了祂，祂应许了你永恒的奖赏。如果你不关心

被伤害到的妻子，谁会去关心她呢？ 
 

倘若人为叫良心对得住 神，就忍受冤屈的苦楚，这是可喜爱的。你们若因犯

罪受责打，能忍耐，有什么可夸的呢？但你们若因行善受苦，能忍耐，这在 神

看是可喜爱的。你们蒙召原是为此；因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，

叫你们跟随祂的脚踪行。祂并没有犯罪，口里也没有诡诈。祂被骂不还口；受

害不说威吓的话，只将自己交托那按公义审判人的主。 
 【彼得前书 2:19-23】 

 
 耶稣祂理解何为不公平的受苦。虽然有时我们会失去盼望，只要定睛在基督耶稣，

永远有盼望！祂的恩典永远够你用，而且只有透过基督耶稣，伤痕才可能愈合。 
 
 你对基督耶稣有能力医治受到伤害的婚姻有什么想法？ 

 
 
 
 
 

 如果一位弟兄的婚姻，因为有受伤的妻子，破碎了他的梦想婚姻。你如何去辅导他？

（如果你没有答案，再去温习第 3 课） 
 

 
 
 

  “虽然你妻子有深度的伤痕，不能履行一个符合圣经的妻子角色，这不代表你有

权利不顺服 神。你被命令要去爱她、尊荣她、爱护她，为她舍去你自己的生命。” 
你对这个声明有什么想法？解释你的看法，准备与组员分享。 

 
 
 
 
 
 

 在第 2 课我们专注于【以弗所书 5:25】丈夫要为妻子舍命的诫命。这个礼拜，我们

要专注于另一个题目：理解她们！ 
 
 
 我能体会很多男人的感受：“理解自己的妻子”这是不可能达成的任务！男人是火

星，女人是金星。但是， 神给了这个诫命，不是为了要陷害我们，让我们失败。当 神
给了我们【彼得前书 3:7】，祂心中有一个特定的想法：你要变成一个真正的男人。 
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你们作丈夫的也要按情理（原文是知识）和妻子同住；因她比你软弱（软弱的

器皿），与你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。这样，便叫你们的祷告没

有阻碍。 

              【彼得前书 3:7】 

 

 用强调凸显法来默想【彼得前书 3:7】的关键词的意思以及我该如何去应用。 

 

 用你自己的话语重写【彼得前书 3:7】，并且准备好来分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 用情理或知识来对待妻子，对你的婚姻会产生什么影响？你会有什么改变？ 

 

 

 

 

 

 

 

 这是什么意思 我该如何去应用 

按情理 

 

 

 

和妻子同住 

 

 

 

要敬重她 

 

 

 

祷告没有阻碍 
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婚姻的特别礼物 

 

 上帝在婚姻里给了每个男人一个特别的礼物。因为在每个女人内心，上帝赐了她们

一个想要感受到“被丈夫珍惜”的渴望。【彼得前书 3:7】的敬重在希腊文也可以翻译

为珍贵。你的妻子渴望感受到被“重视、珍贵、爱、珍惜、需要、珍爱”。而她渴望从

你那里得到这些讯号。 

 

 男人，你想要成为 神要你成为的样式吗？那就按照祂命令你的方式对待妻子。你

需要学习一些具体的方式，来表达她在你心中是何等的珍贵。请按照 神交给你的职责

手册去“说”或“做”，每周至少一次。 

 

 写下 3样你做得到的事，而且让她能感受到被爱，被珍惜，被重视。 

 

1.  

 

 

 

2.  

 

 

 

3.  

 

 

 

 哪一样是本周你决定要做的？ 

 

 

 

 

有时候，妻子受伤害太深，无论我们多么努力，她也无法感受到这几种爱的语言。

如果是这样，可能需要专业协助。以下是一些应对受过深度伤害的原则。 

 

 

在受伤的婚姻里，如何面对冲突 

 

 在一个受伤的婚姻里，面对冲突，首先要界定冲突的根本缘由。 

 

 人通常都带有一些挺深的伤痕，就像一个越来越恶化的火山，只是等待哪一个导火

线去引爆。当被类似于隐藏在潜意识里的事情触碰到时，就会突然爆发，而爆发的程度

会远远超过导火线事件本身。 

 

供参考 

 
 每天对她说“我爱你”； 
 不要有任何理由，就是送

花； 
 帮忙吸地，如果家里有这

个需要； 
 帮她洗碗或整理卫浴间，

当作“我爱你”的礼物； 
 学习给她“非性爱方面”

的抚摸或身体接触； 
 想办法找出她爱的语言，

常尽量去做。 
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 而往往这一类的情绪爆发时，通常不太会将这件事，与多年前所发生的事联想在一

起。大家总是按照逻辑去责怪眼前这个人，而我们是否更该去接受这是某个历史缘由

造成的呢？ 

 

 

如何去面对： 

 

1) 冲突：必须先重新定义。要把冲突看成是你妻子伤痕的导火线。 

2) 要认定她伤害到你的行为，是她创伤的延伸。要记得，她无法掌控她的童年。

她自己从来没有要求过被抛弃，侵犯，嫌弃或羞辱。 

3) 停止认定配偶该要为你的幸福或悲伤负责。只有在基督里和活在祂的旨意里，

才能得到真正的喜乐。 

4) “换掉生命的伙伴，能让你更快乐”，务必断绝这个误入歧途的战略。 

5) 专心去寻找今天的摩擦与你自身伤痕的关联。“婚姻是你今日痛苦的缘由”：这

是一个错误的想法！深层人际关系问题，往往和婚姻无关。 

6) 寻求专业顾问的协助，帮助治疗“你”。但是不要停留在“是你配偶的责任”

的谎言中。有些组因为总是责备配偶因而阻碍了治愈的进程。 

 

（注释：这一课是为了那些娶了深度受伤妻子的男人。但是，有些婚姻里是丈夫受到

过伤害，或者双方都有伤痕。以上处理的原则，适用于这两种情况。） 

 

 从上面如何面对冲突这几点中，你观察到什么？哪些你认同，哪些不同意？请准备

好来分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 请再次复习这堂课的内容，然后组织好你的思路。在需记重点里提出最重要的几点。

请准备好来分享。 

 

需记重点 

 
1. 

 
 
 

2. 
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3. 
 
 

4. 
 
 

我想要记住的他人的分享： 

 

 

 

 

 

 

 

 

下周任务                            

 

 

1. 将【彼得前书 3:7】放在男人是勇士经文盒最前方，这是你本周所要熟背的经文。 

 

2. 下周我们将开始如何教养儿女的题材。【箴言】第 2、3、4、5、6、7章，每一章都

用“我儿 … ”开头，以箴言这些章为你与 神独处的重点。读其中任意章，然后开

始思考有关教养儿女的原则。 

 

3. 未来几堂课有更多的阅读内容，请用荧光笔凸显重点，好帮助你写下需记重点。 

 

 

✓用 WAR方式结束今天的聚会。这是一段为婚姻所面临的任何困难来祷告的好机会。 

 

 

特别说明 

我们只花了几周在婚姻方面，但是还有很多可以探讨的。如果你愿意，可以去参加夫

妻恩爱营，或者你能在基督教的书局找到非常好的婚姻材料。就如变成一个好男人，

改进你的婚姻是一生的过程。但是，永远值得去投资！ 
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5-8 课 

教养儿女 
 

 

特别说明 

5-8课内容较多。依据小组的人数及成员的时间，你们可能每课需要分两周上。每课

内容中都有一个推荐的分节点。 

 

 

如果把一课分两次上，你们要做出以下调整： 

 

1. 每周继续背诵经文，分享灵修笔记。充裕的时间可以让大家更熟悉经文。 

2. 从第五课开始，每周有一个额外的任务即父女/父子时间，就是每周花一个小时跟

一个儿女或者孙辈单独相处。 

3. 每周需要分享你的父女/父子时间以及你对在第5课中所学的原则的应用。 

4. 上第二次课前，需要重温整课包括第一次课的内容。很多男人在成长时没有好的

父亲榜样，重读这些故事，并思考课后的问题，会帮助你更深入地理解课程内

容。 

5. 把下一节经文放到男人是勇士经文盒最前方，并背诵经文。 

6. 用 WAR祷告方式结束这次课程 

7. 请按照“领袖指南”来带领每次课，这很重要。多数指南是相同的，但也有些带星

号(★)的特别事项。如果忽略了这些特别事项，就会有负面的效果。 

 

  


