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带领指南 

第四课 

 

有 神话语的男人 

     

带领注意事项 

带领课程时，遵守带领指南很重要。有很多事项每周都是一样的，但有些带星号（★）

的事项，是特别的一次性事项，如果忽略了这些事项，会对学习有负面的影响。 
 
 

有 神话语的男人 

 用祷告开始今天的课程。 
 ★ 让在场的每个男人至少分享一篇与 神独处的灵修笔记。尝试用第 27 页所描述

如何在小组里分享你的与 神独处的方法来分享。 
 ★ 询问大家第一段经文背诵的如何，询问是否有人愿意试着背诵这段经文。你可

以以身作则，成为第一个开始背诵的人，让这个过程自然转动；依次进行，最终要

求每个人试着去背诵这段经文。 
 ★ 提醒大家，在背诵每段经文时，先将经文的出处说出，再开始背诵；接着也是

将经文的出处再次说出。 
 开始按段一段一段地念出课文。当遇到勾号()时，表示有一个问题需要讨论。停

下来，开始问问题。 
 第 38-43 页：询问这部分里所提出的每一个问题。安排 2-4 个人分享答案，时间充

足的话，试着让每个人都有分享的机会。 
 第 40 页：阅读帮助你终生记住 神话语的技能。询问是否有疑问或看法。 
 第 41 页：选一个人按段念出经文，让大家一起听。让每个人都来分享他们在经文

里所看到关于成为有 神话语的男人的想法。 
 第 42 页：让每个男人念出所写的小短文：我为什么想成为一个有 神话语的男人？ 
 第 43 页：一起念出需记重点和下周任务。将【提摩太后书 3:16-17】放在你的男人

是勇士经文盒的最前面，本周将其背诵熟悉。 
 第 43 页：阅读本课结尾的特别说明。 
 用祷告结束今天的课程  
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有 神话语的男人                     

 

 

 我的朋友 Tom，要我在他的教会和 25 位弟兄开一堂门徒研经学习班。他们都是很

棒的男人，愿意成长也渴慕学习。我在开场白里，问了一个简单的问题：“你们当中有

多少人有儿女，并且希望他们长大后跟随主？” 100%的人立刻举手，每个人都表示同

意。 
 
 我提出第二个问题：“你们当中有多少人愿意为孩子牺牲自己的时间，教导他们在

生命中塑造敬虔的品格？”每只手又热情地举向空中。 
 
 最后一个问题：“你们当中有多少人知道圣经里三节有关教养儿女的经文？”房间

里却一片寂静，没有一个人举手。 
 
 在马太福音第 22 章，法利赛人想要戏弄耶稣，就问了一个棘手的神学问题。祂的

回答却震惊了他们——也震惊我。你们错了，因为不明白圣经【马太福音 22:29】。真

的么？你和我犯了错，事情搞砸了？我们都做了错误的决定，也都想了解在哪里出了

差错！原来所有的这一切都是因为不清楚 神的话语。 
 
 不幸的是，身为男人，我们所犯下的过错、不正确的想法、错误的决定，却在影响

着周围的人，甚至影响到我们最爱的人。除非，我们对这方面有认知，并且愿意去改

正，否则那些输入内心有错误的程序，会像基因一样传到下一代。 
 
 有一位牧师和我在讨论，为什么身为父亲，在家庭中没有起到领导的作用；虽然孩

子在教会出生长大，进大学后却会反对真理！这位牧师埋怨我们的文化，媒体、电视

和教育体系世俗化，在不断地腐蚀家庭，破坏教会的教导。 
 
 这是真正的原因吗？敌基督的文化已经 2000 年了。黑暗还继续是黑暗。真正的问

题是“为什么真理的光，无法藉着 神的子民，有效地去戳破文化的黑暗？” 。症结

是不是因为我们男人“不明白圣经”？ 
 
 神话语的真理为什么没有更显著地影响到我们的文化？至少写下两个想法。 

 
 
 

 
 

 
 一个支持我们事工的教会，每当他们教会牧师休年假时，都会请我去讲一次道。有

一年，我叙述了一个特别有趣的故事，在场的会众都开怀笑了。 
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 隔年我又去那个教会，他们的招待迎接我时，不但特别提起那个故事，而且还能再

次地重复一遍。当我们进一步交谈，让我惊讶的是，那天的整篇讲道，他唯一记得的

就是那个故事。 
 
 在教会里，绝大多数的教导，都是以讲座的形式在进行：一个人说，大家听。不幸

的是，这种教学方法的留存率最低。 
 
 阅读下面的学习金字塔。不同的教导方法怎样正在影响着你在基督里成长的能力？

你们最常用到的是哪种学习方法？ 
 
 
 
 
 

讲座  
5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学习的金字塔 

不同的教学方式的平均留存率。 
资料来源于美国国家培训学院(NTL)，作者增加了记忆和默想的方法。 

 
 门徒训练不同于单单只是听讲座。不同的学习方法和它的留存率：背诵和默想可以

达到 90-100%， 实际行动 75%，与小组一起讨论 50%，如果你亲自带领男人是勇士课

程（教导其他的人）留存率为 90%。 
 
 在 神的话语上学会有效背诵的技能和默想，让你成为有 神话语的男人，是至关重

要！成为有 神话语的男人，是门徒训练中第二个基石。见第 15 页。 

背诵和默想 * 
90-100% 

教导别人 
90% 

实际行动 
75% 

群组讨论  
50% 

视听 
20% 

阅读  
10% 
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 一个人坚守上帝话语，并且装备妥当，是为了能够：与 神同行，教养儿女，持守

婚姻，管理钱财，经历艰难时刻，享受自己的工作，在道德上保持纯洁，让生命有永

恒的价值。就如在【提摩太后书 3:16-17】，保罗说到，属 神的人要“得以完全，预备

行各样的善事。” 
 

圣经都是 神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，

叫属 神的人得以完全，预备行各样的善事。        

           【提摩太后书 3:16-17】 

 
 “得以完全，预备行各样的善事”。对你，这是什么意思？ 
 
 
 
 
 
 
 

开始一个一生的习惯：背诵和默想 神的话语 

 
 如果我们要学习一项全新的终生技能，必须先正确地掌握相关的技巧。几年前，我

第一次加入一个健身俱乐部。为了能有正确的起点，先花钱请一位培训师，上了三堂

课。他演示了举重正确的站姿，告诉我各样器材对不同部位的肌肉所产生的功效；最

重要的是，如何不伤到身体。接着，他站在旁边，专心看着我，不断地鼓励；并且在

学习常规动作的过程中，提醒哪些是不正确的动作。这是我付出最值得的一笔钱。为

了要展开一个全新的终生习惯，我必须学到最正确的技能。 
 
 

帮助你终生记住 神话语的技巧 

 
1. 每周要背诵的经文，先用与 神独处的方法灵修后，再重读这经文几遍，并记下它

的重要性。对需要背诵的经文，我通常会特地为此写一篇与 神独处的灵修笔记。

这样子，要背的经文我已经学会了一半。 
 

2. 引用这经文时，总要在开始前和结束后都说出出处即哪一卷哪一章哪一节。出处是

最难记的部分。重复两次有利于与经文联接。 
 

3. 练习将出处和经文的第一节一起念，然后再增加下一节，不断地继续增加，直到掌

握整段经文。只要环境允许，就大声地背诵这段经文，想尽办法将每一个字都清晰

地说出来。 
 

4. 当学会这段经文后，试着每天复习一两次。如果将所学会的经文，连续七周每天都

复习一次，它将伴随你一生。 
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一个研读 神话语的人 

 
 学习下面的经文。先抄写经文，再回答每段经文是如何描述一位有 神话语的男人。 
【歌罗西书 3:16】 

 
 
 
 
 
 
 
 

【提摩太后书 2:15】 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
【约翰福音 8:31-32】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【罗马书 15:4】 
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 在学习了以上的经文，和复习了第 38-40 页的内容后，写一篇总结，标题为“我为

什么想成为有 神话语的男人？”。准备在小组里面分享。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   神给了我们圣经，也就给了我们答案。圣经是如何让人得胜的指南。我们没有理

由，因为不明白真理，把自己的生活变得一团糟，同时又伤害到自己身边的人。 
 
 正如引言中提到，这是关于技能的训练课程。事实上，它唯一的目的就是帮助你，

让你掌握一生与 神同行必备的技能。 
 
 有些人害怕，因为觉得背诵经文是很困难的，尤其是经文出处。这是敌人的一种战

略，在你还没开始之前就把你打败。我们可以从另一个角度来看：当医生诊断出妻子

得了癌症，这很艰难；当你陪同儿女一起走过他们错误的选择，也很艰难。当失业好

几个月，前途茫茫，账单积压的越来越多；或者有一位好友自杀，这都是很艰难的。 
 
 这一类的挑战难免会出现。成为一个有 神话语的男人，是让你拥有最好的装备来

面对这些挑战。在【诗篇 119:92】当大卫说：“我若不是喜爱袮的律法，早就在苦难中

灭绝了。”是多么有道理。 
 
 困难一定会出现。困难会考验你身为一个男人的毅力。成为有 神话语的男人，是

应对试炼最好的方法。耶稣在【约翰福音 16:33】说：“我将这些事告诉你们，是要叫

你们在我里面有平安。在世上你们有苦难，但你们可以放心，我已经胜了世界。” 
 

门徒训练的第二个基石，就是成为一个有 神话语的男人。 
 

 身为一个男人，你准备好了来面对生命中的挑战吗？为什么？ 
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 当一个男人不明了这些真理，能成功地面对困难吗？ 
 
 
 
 
 
 
 
 

需记重点 

 
1.  神给了我们圣经，就是给了我们答案。圣经是指导人如何在生命中得胜的指南。

门徒训练中的第二个基石，是成为有 神话语的男人。如果不明了真理，我们不仅

会搞砸自己的生命，也会伤害到身边的人。 
 

2. 不同的教导和学习方法，将会决定 神话语的留存率。加强背诵和默想 神话语方面

的技能，能确保你最有效地吸收真理。 
 
 
 
 
 

下周任务                             

 
1. 试着写 3-4 篇与 神独处的灵修笔记。准备与组员分享最好的那一篇，并且多花些

时间背诵和默想这一堂课的经文。 
 

2. 本周使用以下的经文来与 神独处灵修： 
【提摩太后书 3:16-17】、【约翰福音 8:31-32】、【马太福音 22:23-33】、【诗篇 19:7-14】。 

 

3. 在下周课程开始前，熟练背诵【马太福音 22:36-38】、【提摩太后书 3:16-17】。 

 
 

特别说明 

 
本课程所使用的经文多为新标点和合本圣经译本。 

 

我们所背诵的经文都用同一个圣经版本，如果使用不同的版本，会让人感到混乱。这样，我们

有同样的内容，更能在经文背诵中互相鼓励。其他版本的圣经用来灵修和阅读是完全正确，也

是非常好的。 
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