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带领指南 

第一课 
 
 

金钱和满足感 
 

上完第 2 册的特别注意事项 

如果你们是上完了第2册的，你们需要用大约30分钟时间，两人一组彼此练习福音桥，

而不是分享灵修笔记和背诵经文。然后开始读序言，一段一段地读课文。 
 
对于只上完第 1 册，没有上第 2 册的，请先背诵经文，然后分享灵修笔记。 
 

新带领者注意事项 

带领课程时，遵守带领指南很重要。有很多事项每周都是一样的，但有些带星号（★）

的事项，是特别的一次性事项，如果忽略了这些事项，会对学习有负面的影响。 

 
 

金钱和满足感 

 没有学习第 2 册的学员请两两分开背诵所学习过的每一条经文。 
 以祷告开始今天的聚会。 
 学习了第 2 册的学员，请两人一组彼此练习福音桥；没有学习第 2 册的学员，请每

一个人分享一篇与 神独处的灵修。 
 ★第 8页：阅读第 3 册的序言。 
 开始阅读这一课，按照顺序，一段一段地读出来。 
 第 11- 15 页：阅读和讨论每一节经文。询问这几页的每一个问题。依照时间的许

可，由二至四人回答。设法让每一个人都有被问到及表达的机会。 
 第 14 页：念出需记重点，讨论后面的问题。 
 第 15 页：一起朗读及讨论方法，财务原则和下周任务。 
 第 15 页：特别提醒每一位都要用建议的经文与 神独处灵修。 
 ★第 15 页，将【马可福音 4:19】放在男人是勇士经文盒最前方，本周背诵。 
 用 WAR模式做结束祷告。 
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金钱和满足感 

 
 
Jack 和 Karen 认为经过奋斗,他们做到了：Jack 刚在一家著名的律师事务所找到了

他的第一份工作，他和 Karen 开始步入正轨！ 
 
 Jack 和 Karen 从小青梅竹马。在堪萨斯农村成长的两人，Jack 当时是高中橄榄球

队的明星，而 Karen 是最漂亮的拉拉队队长。他们眼中只有彼此，两个人一进了大学

就成婚。 
 
 婚后，因为 Jack 需要读完法律学位，Karen 就退学了，开始打工资助他的学费。

Jack 坚信毕业以后他肯定会找到很好的工作，因此他读大学时毫不犹豫地借钱，不是

精打细算，省吃俭用，而是过着舒适的生活，把希望寄托在未来。 
 
 著名律师事务所工作的难度，远超过 Jack 的想象。事务所每天长时间的工作，和

为了能达成可计时收费所产生的巨大压力远比他想象的艰难。他最初的年薪$60,000
还是不错的。当感受到父亲为他的成就而骄傲时，他自己也觉得非常自豪。 
 

父亲经常吹嘘儿子的收入，他们买的东西，以及所购置的房子。Jack 也赞同父亲

的看法：他们终于达到了，现在已经有钱能够买到最好的东西！ 
 
 工作的头五年，Jack 工资不断增加，支出也同步地增长。他们在一个知名社区买

了一套四卧室独门独院的房子，配备了昂贵家具。Karen 不断对花这么多钱表达她的

顾虑，然而 Jack 觉得无所谓。他们负担得起！Karen 全职工作是担任公司前台接待员，

他们两人经常外出在餐馆吃饭，并享受很长的度假。手中握有 16 张信用卡，花钱毫无

节制。每月信用卡账单只付最低还款额，也觉得理所当然。孩子出生后，Karen 从公

司辞职成为全职妈妈，导致家庭收入下降。但是 Jack 一点也不担心。一切都很好！ 
 
 但是当他们又如此过了 5 年后，日子开始崩溃。那时已经有了 3 个孩子，最大的 7
岁，小的 2 岁。那份高强度工作的魅力开始消失。每个月继续还大学贷款，一辆崭新

SUV 的贷款和另一辆买了 4 年的车的贷款。信用卡由 16 张变成了 27 张，其中有部分

甚至用到额度的上限。Jack 的收入不再增加，但他仍然随意花钱，以致于往往有几个

月无法支付信用卡的最低还款额。 
 
 接着，他们遭遇到打击。Karen 得了莫名的疾病，连专家都找不出病因。她不断地

晕眩，在医院好几周，做了各种检查，有一次甚至差点死了。Jack 为此推掉了很多工

作，医院的账单开始堆积。他们所购买的医疗保险不能报销全部医疗费用，这是从来

没预料到的。虽然最终 Karen 痊愈，这时候他们财务已经陷入混乱。Jack 将房子再抵

押进行了大额抵押贷款。双份贷款的总额超过房子的市值。初始贷款月付$1,600，再

抵押贷款$600，两部汽车$800，加起来已经占据收入的一大部分。 
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 但是最麻烦的还是卡债。信用卡欠款总额到了$85,000 — 其中大多数债主要求全

额付清。27 张卡最低还款额共超过每月$1,800。银行催款员常常在家门口纠缠催款。

正在康复中的 Karen 非常沮丧，害怕去接电话。甚至催款恐吓信都开始成堆。 
 
 在这期间，那部买了 4 年车的贷款刚刚还清，需要支出一笔$1,200 维修费。在没

有告诉 Karen 的情况下，Jack 做决定将这辆车置换一台一年车龄的凯美瑞，但是新车

贷款每月比原先的要多付$30。当 Jack 把车开回家，Karen 像一颗射出的子弹问道:“你

是怎么想的？” 在充满紧张气氛的沟通中，Jack 对这个问题避而不谈，同时也丝毫没

有想要控制他消费的习惯。 
 
 Karen 分析到底是什么让家走到这个地步？她发觉只要 Jack 感到压力，他就会买

一些东西。那时他柜子里挂着可以吹嘘的 24 套西装，38 件毛衣，14 双鞋子，有些甚

至连原始包装都没拆。Karen 感觉到是公公在督促他们换一套超出实际所需用的大房

子。她知道丈夫渴望得到父亲的认可。可悲的是她公公对儿子奢侈的生活方式，非但

不提醒，反而挺赞同和欣赏。 
 
 经过一年痛苦绝望地挣扎，最终他们透过各自的律师申请破产和离婚。 
 
 
 花些时间思考有关 Jack 和 Karen 的处境。你认为造成他们问题的真实原因是什

么？ 
 
 
 
 
 
 

 你怎么去描述 Jack 对于财务的态度？Jack 的父亲在其中扮演了什么样的角色？ 
 
 
 
 

 
 在金钱这方面，你会给 Jack 和 Karen 什么建议？ 

 
 
 
 

 

敬虔与知足的心 

 
 很多美国人与 Jack 和 Karen 一样发现花钱是他们生命中一股不可控制的力量。关

键不在于是否该享受好的东西,问题在于能否控制。花钱可能是让我们掩盖各种生活里
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痛苦的一个无形力量。不幸的是，这股力量也可能导致家庭分裂，让家庭成员担忧悲

伤。保罗在【提摩太前书 6:6】说“然而，敬虔加上知足的心便是大利了” 

 
 当我写本文时，美国正处于从 20 世纪 30 年代经济大萧条以来最大的金融危机之

中。但是隐藏在国家金融危机下面是一个属灵的问题。什么事情能让你感觉自身良好？

是什么让你觉得有价值或者快乐？你和基督耶稣的关系足够填满内心的饥渴吗？或者

你还需要其它什么？ 
 
 【马可福音 4:19】指出两者的对立，耶稣基督描述当金钱变成私欲时，金钱会妨

碍到属灵的生命。再重申，如果一个人与 神同行的关系是持续又坚定的，充满了活力，

并且不断地成长时，他就会有能力控制自己的生活和用钱方式。你要设定在基督里为

你财务原则的首要目标。 
 

后来有世上的思虑，钱财的迷惑，和别样的私欲进来，把道挤住了，就不能结

实。            

           【马可福音 4:19】 

 用问题询问法来默想【马可福音 4:19】。写下你的观察。 

 

 

 

 

 

 用强调凸显法来默想，并写下你的想法。 

 

 

 

 

 用你自己的话重写【马可福音 4:19】，准备与组员分享。 

 

 

  

问题询问法 
有什么要守的命令 
有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 
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 在【路加福音 12:15-21】耶稣描述了一个沉迷于属世的，而不是在永恒事上的情景。

你有什么想法？（先抄写经文，再回答问题） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【路加福音 12:21】中“在 神面前富足”是什么意思？ 

 

 

 

然而，敬虔加上知足的心便是大利了… 但那些想要发财的人，就陷在迷惑，

落在网罗和许多无知有害的私欲里，叫人沉在败坏和灭亡中。贪财是万恶之根。

有人贪恋钱财，就被引诱离了真道，用许多愁苦把自己刺透了。但你这属 神

的人要逃避这些事，追求公义，敬虔，信心，爱心，忍耐，温柔。 

【提摩太前书 6:6, 9-11】 

 
 读【提摩太前书 6:6, 9-11】。在这里对金钱有哪些警戒？列出至少 3 项。 
 
1.     

 
 

2.     
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3.     
 
 
 
 在【提摩太前书 6:6】，基督徒的目标该是什么？ 

 
 
 
 
 
 
 

 写一段有关你在金钱上错误的决定。你在这方面学到了什么？ 
 
 
 
 
 
 

需记重点 

 

1. 每个人如何使用金钱及如何看待金钱深受父母及自我价值观（包括什么给予自我价

值和快乐）的影响。 

 

2. 属世的责任和天上的财富是有冲突的。 
 
3. 金钱是诡诈的，会阻碍我们与 神同行，并会使我们的自我价值建立在我们所能拥

有的和所能买到的之上。 
 
4. 我们必须建立合 神心意的金钱观，不然就会被社会的压力和世界的准则牵着走。 

 

 重新读以上的需记重点。写下你对此认同或者反对的想法。为什么？ 

 

 

 为什么【提摩太前书 6:6】被誉为“抗压”的经文？因为敬虔加上知足的心便是 
 

______________ 
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抑制冲动性消费的方法 

 
1. 与你的妻子达成共识，在没有取得对方同意前，不会单方面去买任何不在计划内超

过某金额（譬如$100）的东西。男人，请先树立榜样。在你还没做出舍己牺牲时，

你没有资格要求她先去省钱。 
 

2. 当你忍不住要购买时，请暂缓一个月去行动。先将这东西写在月历上。接着，请你

们夫妻俩一起为此祷告 30 天。如果到那时候，对于买这东西还是有平安，就高高

兴兴地去买。因为大多数冲动性购买欲望会通过时间将之冲淡。 
 

 
 

财务原则 

 
 没有任何所谓“毫无关联”的财务决策。当你花钱买一样东西，表示你已经排除用

这笔钱来买其它的东西。冲动性的消费，往往会导致严重的后果。 
 
 
 
 
 
 
 

下周任务 

 

1. 接下来几周，我们将学习关于金钱的话题。建议在准备下周课时，有一到两次与 神

独处的灵修时间。 

 

2. 接下来与 神独处灵修以下经文，能帮助理解有关圣经中金钱的原则：【路加福音

16:1-13】、【路加福音 16:19-31】、【马太福音 6:19-34】、【提摩太前书 6:17-19】。 

 

3. ✓将【马可福音 4:19】放在男人是勇士经文盒最前面，这周背诵。请复习所有的

经文，准备与组员一起背诵经文，分享你的与 神独处的灵修笔记。 
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 用 WAR模式结束今天的聚会。你认为男人是勇士的训练对他们有帮助，请写下 3-4
位的名字。在祷告祈求部分开始为他们祷告，让他们以后能来参加。 

我在为他们祷告： 

                                    

                                    

                                    

                                    

  


