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领袖指南 

第三课 

 

男人为什么会失败 

 

领袖注意事项 

带领本课时，遵从领袖指南非常重要。虽然有些事项每周都是一样的，但有些是特定

的，如果忽略这些一次性的特定事项会对学习产生负面影响。这些事项有星号(★)标

出。 

 
 

男人为什么会失败 

 

 用祷告开始今天的聚会。 

 询问小组成员他们与 神独处的灵修进行地如何。 

 ★ 回到 27 页，再一次阅读如何在小组里分享你的与 神独处。我们每周都要与 神

独处灵修，所以掌握正确的技能很重要。 

 让成员打开灵修笔记，选择一篇上周的灵修笔记与大家分享 

 ★ 分享了与 神独处的灵修笔记后，回到第23-24页，再读与 神独处的ABC和与 神

独处重要准则。这是终生的习惯，所以我们要不断地复习。 

 请一位开始念今天的课程，每人念 1-2 段，直到轮流念完。当看到一个勾(√)，意

谓着有问题需要讨论。停下来，开始问大家问题。 

 第 31-34 页：问这几页上的每一个问题，依时间的允许，让 2-4 个人分享答案。试

着让每个人都能参与。 

 第 34 页：念出【约翰福音 15:4-8】，然后讨论每一个问题。争取让每个人都能分

享。 

 第 35 页：念出需记重点和下周任务。 

 将【马太福音 22:36-38】放在你男人是勇士经文盒最上面。 

 用祷告结束今天的时间，求主去看顾每个人与 神独处的时间。 
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男人为什么会失败 

 

 

 那是 1980 年 1 月，我下了火车，来到奥地利寒冷的维也纳。我满怀期待 — 这是

我第一次宣教任务的开始。我花了几天时间才安顿下来，然后准备开始我的第一次罗

马尼亚之旅。 
 
 那时吉米·卡特是美国总统，他把人权与东欧国家的最惠国地位联系起来。如基督

徒受到迫害的消息传开，它就影响一个国家作为最惠国的地位，导致减少从西方获得

美元或急需的技术。虽然只有少数以游客身份旅行的传教士被拘留、脱衣搜身或被禁

止入境，但我们知道风险一直存在。 
 
 一群美国牧师将一些美国的律师带到罗马尼亚。在几个教会传道之后，牧师和律师

们为基督徒们的处境鸣不平，就在那天半夜，他们被国安警察从床上拖起来，打了一

巴掌，然后迅速被送上一架去美国的飞机。我们想到我们的穿着太凸显，与众不同，

就买了罗马尼亚当地的衣服，尽量少说话，以免被引人注目。 
  
 一年前，我们的一位同工获得了在罗马尼亚学习的签证。他叫约翰，27 岁，主修

艺术，很有语言天赋。他取得的签证允许他住在那里，研究希腊东正教美丽的宗教绘

画。由于他经常到各处的教堂，我们就约了这国家最重要的旅游景点之一，一座拥有

200 年历史的希腊东正教大教堂里，以看似不经意的方式见面。 
 
 在我的第一次旅行中，约翰和我走遍了罗马尼亚，在六个城市里与基督徒接触。我

们训练城市的领袖参加讨论，他们秘密地带领大约 200 多名罗马尼亚信徒研读圣经，

享受与 神独处的灵修时光，并背诵经文。 
 
 除了和信徒们在一起，这也是一次令人深省的旅程。我们看到男男女女因为食物短

缺在街上哭泣，也亲眼目睹了腐败制度下的绝望。一月份的冬天，罗马尼亚的城市看

上去是那么寒冷，灰蒙蒙，单调乏味。 
 
 生活在当时那种制度下的基督徒，面临着惊人的挑战。罗马尼亚人与外国人见面，

一起研讨圣经或分享信仰都是违法的。我们每次会面 ，他们都冒着被送进监狱的危险。

有一个人的家经常受到秘密警察的监视，其他人的电话也被监听。尽管如此，他们还

是愿意冒险，渴望与我们见面。他们开发了一套密码词汇系统，以便安全地面对面进

行交流。 
 
 当我们在一个信徒的家里相遇时，他们总是想办法为我们提供一顿饭，把肉分了，

以便我们分到大份，甚至有时他们分享了一个月每人仅有的两磅肉的全部配额给我们。

这些信徒是我所见过最令人惊奇的爱和自我牺牲的榜样。 
 
 让人难以接受的是，在美国的基督徒没有面临巨大的压力，但他们有外遇，抛弃家
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庭，看色情的刊物，或者通常不为上帝做任何事。据美国著名研究人员乔治·巴纳称，

在美国，基督徒和没有信仰背景的男人离婚率一样高。他的研究还显示，50%自称基督

徒的男性经常观赏色情节目。为什么如此多的美国基督徒男人跌倒? 

 
 2009 年在美国内布拉斯加州奥马哈市举行的一次男性大会上，大会发言人斯蒂夫

分享了一项令人震惊的研究。他采访了 200 多名牧师，这些牧师因在教堂里与女性有

染落在魔鬼的网罗里。在分析过程中，他发现每个男人几乎都犯过三个致命的错误。

他们每个人都承认，在恋情开始的 12 月前： 
 

1.  他们已经停止了与 神独处的灵修生活。 

2. 他们不再督促其他的男人要读经，并且与 神独处灵修。 

3. 他们关着门为女性辅导。 

 
 一个人与 神独处的灵修也许是他与 神同行的温度计。当一个人有规律地喂养自己

的灵魂，与 神连结时，他的属灵生命会充满了活力，他也受保护。但是，当他与 神

独处的灵修停止时，灵命就会变得贫血软弱，容易成为敌人的攻击目标。 
 

男人的与 神独处灵修，和面对压力、遭遇困难、面临挑战时做出正确的决定，

有直接的关联。 

 
 你认为美国的基督徒在属灵生活中为何挣扎？至少列出两个想法 

 
 
 
 
 
 

 一个人没有持续不断的与 神独处的灵修，有很多的原因。但是根据三十年多的门

徒培训经验，我总结出三个主要的原因。这也适用于灵修、传福音、门徒培训、祷告、

背诵经文、结出果子，及属灵生命的其它许多方面。我们将优先把这些理由在与 神独

处的灵修中去处理。这些问题必须在这个过程里，适当地被提出来，才会让这次的训

练有果效。 
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男人与 神独处失败的三个原因 

 

原因 1：没有人教他们怎么与 神独处灵修。这是一项需要被教导、开发和坚持的技能。 

 

 在第二课，我们学习了与 神独处的 ABC，并练习写下我们的想法。稍后是如何思

考 神的话语，问问题，并将经文用自己的话再写出来。每种方法都是一种技能。你的

技能越熟练，你与 神独处的灵修就会变得更有效。 
 

铁器钝了，若不将刃磨快，就必多费气力，但得智慧指教，便有益处。 

         【传道书 10:10 和合本】，重点划线 

斧头若钝了，还不把斧头磨快，就必多费力气；智慧的好处在于助人成功。 

           【传道书 10:10 新译本】 

 

 

原因 2：撒旦不愿意你有效地与 神独处灵修 

 

 太多的基督徒不明白，他们每天都处在战争中，他们被敌人在暗中袭击。男人们知

道他们需要靠着 神来成长。他们也知道要固定的灵修。但是养成一个习惯不容易，不

会自然而然地建立起来。 
 
 但是养成一个新习惯并不容易，要持续更不容易，必须坚持。 
 
 这句话我已经听过上百遍了：“当我与 神独处时，我们家就像地狱一样乱了套。孩

子们开始哭，电话响了，或者我满脑子都是办公室里面该要做的事情细节。”撒旦总是

试图破坏你与主爱的连结。这就是为什么，必须认真找一个适当的地方和时间，与 神

独处的灵修，是多么的重要。 
 

我只怕你们的心或偏于邪，失去那向基督所存纯一清洁的心，就像蛇用诡诈诱

惑了夏娃一样。         

【哥林多后书 11:3】 

 
 

原因 3：男人在与 神独处时没体会到是一种担当 

 
 既然我们处在战争之中，合 神心意的生活得胜的关键在于我们与 神独处的程度。

有担当是绝对必要的。许多团体没有定出问责的标准。有些人甚至不要求你事先做功

课。如果自己想要养成这一个终生的习惯，这也是敌人定意要搅扰拦阻，甚至摧毁的

习惯。我们必须有担当，当跌倒时，有弟兄在旁相助，拉一把，坚固我们。 
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两个人总比一个人好，因为二人劳碌同得美好的果效。若是跌倒，这人可以扶

起他的同伴；若是孤身跌倒，没有别人扶起他来，这人就有祸了！ 

【传道书 4:9-10】 

 
 回到第 32 页，复习一下男人失败的三个原因，依据这几页经文回答以下问题。 
 

 原因 1：你认为与 神独处是一个技能么？为什么？ 

 
 
 
 
 【传道书 10:10】教导我们什么原则？ 
 
 
 
 

 原因 2：敌人试图用什么方法打败我们？ 

 
 
 
 
 
 根据【哥林多后书 11:3】，魔鬼要引导我们从什么地方迷失？这与门徒训练的第一

块基石有什么联系？ 
 
 
 
 
 

 原因 3：根据【传道书 4:9-10】，为什么有担当在开始一个新的技能时很重要？ 

 
 
 
 
 如果你与 主同行开始减弱，你想要一个弟兄扶持你吗？当一个人在灵命上跌倒，

没有人来扶，他会发生什么事呢？ 
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 “男人的与 神独处灵修，和面对压力、遭遇困难、面临挑战时做出正确的决定，

有直接的关联。”你怎么看这句话？记下你的想法。准备与大家分享 
 
 
 
 
 
 
 
 
 花点时间用 ABC 方法去与 神独处灵修下面的经文。如有需要，请再复习第 23-24
页，然后回答问题，并准备好讨论。你的版本可能是“住在”这个词。“常在”的意思 
是“住或住在里面”。它也可以表示“紧紧抓住”。  
 

你们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常在葡萄树上，自己就不能

结果子；你们若不常在我里面，也是这样。 我是葡萄树，你们是枝子；常在

我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能作什

么。人若不常在我里面，就像枝子丢在外面枯干，人拾起来，扔在火里烧了。

你们若常在我里面，我的话也常在你们里面；凡你们所愿意的，祈求就给你们 

成就。你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。  

【约翰福音 15:4-8】  

 

 葡萄树和它的枝子之间是什么关系？ 
 
 
 
 
 葡萄树和枝子之间的关系如何影响果实的丰满？ 
 
 
 
 
 这段经文教导你与耶稣的关系是什么？ 
 
 
 
 
 你想要有一个丰盛的生命吗？根据这段经文，你必须做什么来实现这个目标？ 
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需记重点 

 
要养成一个成功的与 神独处的灵修习惯，你需要： 
 

1. 开发有效的技能。 
 

2. 要知道你有一个敌人会试图阻止你。 
 

3. 与 神独处时，让自己处在能做到的环境中。 
 

4. 结出丰盛的果实来自我们与基督的亲密与连结。如果我们与主保持紧密联系，从祂

那里汲取养分，我们就会结出果子。这是荣耀 神。如果我们没有紧密的连结，就

不会结果子。就是这么简单！ 
 
 
 
 
 

下周任务：                            

 
1. 下周试着写 3-4 篇与 神独处的灵修笔记，准备同大家分享你最好的一篇。用 1-2

个额外的与 神独处灵修完成这一课。 
 

2. 拿出你的男人是勇士经文盒，把【马太福音 22:36-38】放在最前面。记住下次聚会

时要背诵这段经文，经文前后都要说出处。下周我们将学习有 神话语的男人，你

要开始你的第二套技能。 
 

3. 下周你要与 神独处灵修以下经文：【马太福音 22:34-38】、【传道书 4:9-10】、【哥林

多后书 11:3】、【箴言 5:11-14】、【箴言 2:1-10】。 
 

 
既然我们处在战争之中，合 神心意的生活得胜的关键在于我们与 神独处的程度。有

担当是绝对必要的。许多团体没有定出问责的标准。有些人甚至不要求你事先做功课。

如果自己想要养成这一个终生的习惯，这也是敌人定意要搅扰拦阻，甚至摧毁的习惯。

我们必须有担当，当跌倒时，有弟兄相助，拉一把，坚固我们。 
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