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领袖指南 

第一课 
 

开始补缺口 
  

 

新领袖注意事项 

为了能更方便带这一课，你要遵循领袖指南。带领课时，遵守领袖注意事项很重要。

有些事项每一周都是一样的，但是有一些是特别的，是一次性的单独事项，如果忽略

了会导致负面的影响。这些事项会有★记号。 

 

 

开始补缺口 

 

 学员两两分开背诵第一册的每一段经文。 

 完成记录表记录签字。 

 以祷告开始今天的聚会。 

 请每一个人分享一篇与 神独处的灵修。 

 序言如果你还没有看过，请读出来。 

 开始读这一课，按照顺序一段一段地读出来。 

 第 14-20 页：询问这几页的问题。依照时间的许可，由二至四人回答。设法让每一

个人都有被问到及表达的机会。 

 第 19 页：请组员分享各自的需记重点。 

 第 20 页：一起读下周任务。将【创世记 2:18】放在男人是勇士经文盒最前方，本

周要熟背这节经文。鼓励每一位开始预习有关婚姻的经文。 

 ★本周与 神独处以下经文：【约翰福音 13:2-15】、【马太福音 20:20-28】、【约翰福

音 12:23-28】、【哥林多前书 13:1-13】。从现在开始，我们将会用与主题相关的经

文来与 神独处。 

 小组使用在第一册所学 WAR 方式结束祷告。为你们的妻子和婚姻祷告。为 神要你

成为合祂心意的丈夫所需要的改变来祷告。  
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开始补缺口                        
 

 

 一个周六的下午，老王突然打来电话要求我和他的妻子慧敏说几句话。 

  

 我和老王夫妇是刚刚在每周一次的祷告会上认识的，他们五十多岁，进入了人生下

半场。孩子们都大了，事业也很稳定，夫妻感情看上去也没有什么异样。两周前我还邀

请他们加入我们事工的祷告团队，为他们详细介绍了教会事工的内容。 

  

 电话递给慧敏后，那端的她传来极度痛苦的抽泣声，她甚至对着电话咆哮：“我要

离婚！” 

 

 我非常惊讶，小心翼翼地问发生了什么事。她心情慢慢平复下来后，说已经厌倦了

和这个人在一起，这么多年的婚姻生活不是自己所期待的，并且她很失望地说：“他从

来没有为我改变过。”我安静地听她说了很多，我因一时间也很难在电话里劝慰他们，

就约老王下班后在一个附近的咖啡厅见面。 

  

 见面后，老王告诉我：他和慧敏在大学相识，毕业后就结婚。后来他获得生物分子

学博士学位。虽然有如此好的教育背景，但是工作却不顺利，也导致家庭经济上一直不

宽裕。在婚后十年里，老王先后被两个知名高薪制药公司解雇。 

 

 慧敏出生于一个富有的家庭，由于丈夫工作的不顺，必须为了家里的开支出去工作，

而不是像她所期待的婚后成为全职妻子。因当时孩子尚小，她无法同时兼顾工作和孩

子，压力很大，就一直埋怨老王没有努力工作养家糊口，让她无法专心照顾孩子。这为

他们日后冲突的爆发埋下了种子。 

  

 在老王第一次被解雇后，两个人开始去教会做礼拜，他们夫妻俩都邀请耶稣基督进

入生命中。二十年来他们在教会很活跃，表面上看来，美梦终于成真：老王年薪百万，

一家人住在漂亮的独栋花园洋房里，出入有豪车……。但是他们的婚姻却快要破碎了。 

  

 老王认为慧敏有很多不切实际的期待，她眼中的丈夫无论多努力都永远不够好，对

老王充满了否定。他举出了一些例子，证明婚姻走到这个地步都是慧敏的问题。 

  

 他说完后，我问了老王几个问题： 

  

 “老王，你觉得身为丈夫，为慧敏做了哪些符合上帝心意的事?” 

  

 他说，“我不懂，你到底要问什么?” 我打开圣经【以弗所书 5:25】，一起读了 “你

们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己”。我要他再仔细看了

这节经文，然后问他，“老王，你为慧敏，如何舍弃了你的生命?” 
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 他表情开始变得惊讶，说：“我不知道，信主 20 年，我从来没有看过这节经文”。 

  

 我再翻到【彼得前书 3:7】并一起读“你们作丈夫的也要按情理（原文是知识）和

妻子同住；因她比你软弱（比你软弱：原文作是软弱的器皿），与你一同承受生命之恩

的，所以要敬重她。这样，便叫你们的祷告没有阻碍”。 

  

 我再问：“老王，你如何敬重你的妻子？你了解她内心现在的感受?”他更吃惊了，

又回答：“我不知道，我也没有看过这经文”。 

  

 那次见面后，老王和慧敏有了一个新的方向。他们开始知道，除非各自将优先顺序

调对，不然婚姻的问题无法解决。 

  

 下一周，我们三个人见面，讨论如何与 神独处灵修，他们俩开始一起背诵经文。

这次后，在几个月的时间里，慧敏开始每天与 神独处两小时。我和老王每周单独见面

一次，讨论前面的两节经文，身为一家之主的责任，他如何与 神同行。我相信，依照

我的经验，婚姻是否能带回正轨，老王是关键。 

  

 老王开始改变，为慧敏做了一些不一样的事情。他每天为自己的妻子祷告，这是以

前从来没做过的。另外他也意识到自己把太多原生家庭的模式带入婚姻中。在乡下长

大的他，每当父亲从田里回来，他妈妈一定要把饭菜准备好在桌上，所以老王也养成习

惯，下班回家希望看见桌上摆好冒着热气的饭菜。他通常进门第一句话就是，“我的晚

餐在哪里?” “快点，我肚子饿了，有什么可以吃的，快点!”他的父亲就是这样说的。 

 

他们就像两只没有狗的虱子，各自在要求对方满足自己的需求，互相吸取对方

生命的血液。 

 

 老王从来没有想过，这个习惯是不尊重他的妻子，让慧敏感到羞愧，不被爱，甚至

不被珍惜。老王发觉这从原生家庭带来的模式，正在摧毁他的婚姻。他对待自己妻子的

方式就像他父亲一样，使她没有感觉到爱的温暖。同时，慧敏也开始为自己的苦毒祷

告。过了一段时间，她意识到自己的苦毒是她的梦想无法成真，还有就是有一些对婚姻

不切实际的期待所造成的。她也承认，她曾觉得对老王发泄自己的情绪是正当的。 

  

 当老王和慧敏感情是建立在与 神的相交中，彼此相爱的能力就增加了。随着时间

的推移，他们夫妻感情的伤痕也渐渐地愈合。随着与 神独处灵修的时间越来越长，被

祂的爱浇灌，他们发觉会更想与其他人分享 神，他们在教会里开始忙碌起来：慧敏带

了两个邻居认识福音，老王带领刚进教会的年轻人一对一门徒培训。他们照常每周参

加祷告会，他们为他们婚姻里有不同的看见去祷告，为了孩子们祷告，也为了传福音祷

告……。 

  

 老王和慧敏的婚姻偶尔还是会有冲突，因为从原生家庭所带进的老模式没那么容易

消失。但是，当他们两个人都将耶稣基督作为他们的中心时，他们之间的关系改变了。

老王和慧敏承认只有 神能满足他们各自的需求。只一味索取对方要按照自己的需要来

爱自己，会让双方陷入枯竭，就像两只没有狗的虱子，坚持要从对方身上吸取养分，是

在将对方的生命吸干。不过，当他们回到 神的身边，祂的权柄，大能和爱，给了夫妻
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俩能力，依照祂的心意满足对方需求。随着时间推移，老王和慧敏体会到， 神所铺的

是一条更好的道路，祂所设立的婚姻，是带着美好的应许。 

  

在乡下长大的我，家里的猎狗总是会带着满身虱子从树林回来。如果让虱子留

在狗身上，它们就会持续地吸血，一直把狗身上的血吸光为止。我们就必须经

常帮忙抓虱子。这些年来，我看到有些婚姻也是如此。 

  

 从老王和慧敏的故事，你看到哪些潜在因素，让他们的婚姻濒临破裂？请写出这对

夫妻婚姻中的三项特征。准备好一起讨论。 

  

1） 

 

 

 

  

           

2） 

 

 

 

 

      

3） 

    

 

 

 

    

 

文化和媒体对婚姻传统认知的冲击 

  

圣经要“男人领导婚姻和家庭，妻子跟随”，这个真理已经被后现代流行文化侵蚀

了。 

  

当今的文化和媒体，正在充当嘲讽挑战合 神心意婚姻的角色。很多电视节目把男

人描绘成毫无能力，暴力又笨拙的样子。另一种极端，就是有权有势的‘优秀’男人被

荷尔蒙冲昏了头，以征服女人为乐。显然，没有思维正常的女人愿意相信这种人或者跟

从这类男人。 

  

而女人被塑造成花瓶般的奖杯，或是极端聪明、刻薄、有控制欲的女强人。这些女

强人很有攻击性，她们为了证明自己比男人强，会刻意藐视他们。在家庭里她们占主导

地位，不但控制了男人，还以此来避免自己被伤害。因而有些男人也变得越来越被动，

完全失去了领导能力；他们也从没见过好的榜样。男人被妻子霸凌，往往觉得听老婆
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的，自己的日子就会更好过。 

 

当今世代的婚姻有个现象，就是一方或者双方都来自破碎家庭或单亲家庭，他们在

原生家庭所看到的婚姻模式是苦不堪言，根本没有良好婚姻的榜样。 

 

上帝为我们设计了一个切实可行美好的婚姻蓝图，每一代的基督徒都必须自己去

发掘它的内容。 

 

神所设立的模式已经被破坏了。当今社会的主流文化认为圣经教导是不合时宜的。

人们每天都被某明星傍大款，某富豪闪婚闪离的八卦所淹没。我们都深深地被伤害，即

使是教会中长大的孩子也会迷失，他们从小被教导对爱情忠贞，婚前不能有性行为，如

今看来这些似乎完全脱离现实；还有各种各样纸醉金迷的诱惑。 

 

这到底是谁的错？我们有很多的理由可以来推卸责任。我们生活在一个堕落的世界，

身边充满罪恶，都被深深地伤害到。有关爱，性和能获得快乐的那些谎言带来了困扰。

很可惜，我们也同样将这一切带入了婚姻。 

 

 

隐藏的目的 

 

 大多数婚姻中，男人和女人都想要真心地爱对方，并且想要拥有一段持久的关系。

但是不可忽略的是我们都有隐藏的目的：期待对方来满足我们的需求，或者帮助去除

我们生命中的痛苦。我们想要无条件地被爱，被接纳，被照顾，甚至被医治。当新婚激

情消退，这个隐藏的目的就会浮出水面。每个人都各自想要达到自己所设的目的，“互

相吸取对方生命的血液”，这是一场永无止境的战争，像两只没有狗的虱子。 

 

 当这个模式行不通时，夫妻就开始互相撕扯，“满足我的需求！”往往这就是严重问

题的开端。 

 

 我们身边很少有合 神心意快乐的婚姻为榜样；互相尊重，或者如何建立美好的婚

姻机制，这几乎不存在。今天世界所写“有盼望的方程式”，让我们不断地失望。“我

们还有希望吗?” 

  

 答案是：当然有！上帝早已给我们设计了一个切实、可行及美好的婚姻蓝图，每一

代的基督徒都必须自己去发掘它的内容。 

  

 媒体在你恋爱、求婚和婚姻的观点形成中扮演了什么角色？请列出至少两项。 

  

1） 

  

2） 
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 你父母的婚姻关系对你产生了什么影响？请列出一个或两个例子 

 

 

 

    

 在婚姻里，你带入了什么隐藏的目的？（注意：婚姻里让你最失望的事情，往往会

透露你的隐藏目的） 

  

 

   

 你感觉你的妻子带了什么隐藏目的进入婚姻？ 

  

 

  

 

   

男人是关键 

  

 虽然女人在婚姻关系中有很重要的角色，但是我相信男人有更多的责任。男人，我

们是头，是 神赋予家庭中领袖的地位。当我们不按照祂的吩咐去爱，去带领家庭时，

婚姻就一定会出现问题，我们要负更多的责任。 

  

男人们，我们其实相当自私！ 

  

 我认识很多像老王一样埋怨妻子的男人，甚至我从来没听到哪个男人，会说他能为

自己的妻子舍命，这是在好多破碎的婚姻中所看到的。当一个妻子在煎熬中或曾经被

伤害过，而她的丈夫是一位与 神同行，又坚持爱受伤妻子的男人时，他们婚姻的存活

率就大大提升。相反地，如果男人陷入煎熬，而是妻子在向 神为这些事祷告，这对夫

妻的婚姻存活率会较前者低。因此，男人是关键！男人们，我们该寻求 神给我们的责

任，为我们的婚姻而战。 

  

 男人在婚姻里担起相对更重要的责任。你同意这个说法？ 为什么？ 

  

  

 

 

 

 

 你是否察觉到在哪方面将自私带入婚姻？请列出你或其他人的例子，至少两个例子。

准备好来分享。 
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没有发觉妻子的差异是上帝的礼物 

  

这么多年里，我看到男人在婚姻犯了两项大错误：1）不承认自己妻子的差异性是 

神的礼物；2）自持一个错误的家庭领袖观点。（下一课会来讨论这第二点） 

  

 第一项错误是在圣经里有关婚姻的第一段经文【创世记 2:18】。 

 

耶和华 神说：「那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助他。」【创世记 2:18】 

  

 为什么男人独居不好？请表达你的想法。 

  

 

  

 

  

 

 

当一个男人紧紧抓住【创世记 2:18】的真理，就是先接受他是个不完美男人的

事实；而他的妻子是 神为了弥补他在人格、个性和思考方面的缺陷，所特别

设计的对象，他在成熟度上已经迈出了一大步。 

  

  神看亚当，祂看到这个男人是不完整，有缺口。是男人有需要，而不是女人。这

是事实。当女人保持独身时，她们还是完整保留了 神当初造她们的本质。 

  

 不过，通常只要男人单独一人时，不管是未婚或者离了婚，他好像缺了什么。通常

（不总是），他们的成长就停顿了。缺乏身为丈夫或父亲的经验，会让男人留下成长的

缺口。 神的计划是要大多数的男人，成为家庭和婚姻里的领袖、保护者、供应者。 神

将这个能力已经赋予了每个男人。 

 

 大多数男人，在仁慈、同情、体贴、包容、温柔、忍耐这几方面存着大缺口。这些

特质往往是他处在有妻子和孩子的环境下被培养出来的。如果男人不让自己的生命中

培养出这些特质，就有可能深深地伤害到他自己最亲密的人，而我们很多人恰恰就在

做这一类的事。 

  

 

“帮助者” 的意义 

  

 回到创世记第二章，上帝说亚当需要“一个配偶帮助他”。英文是帮助者。帮助者

在圣经原文，唯有用在这两方面：形容上帝为以色列的帮助者，另外就是妻子在丈夫生

命里的角色。这是一个相当崇高的词语：在婚姻的架构里，代表那一位补缺口或补裂

缝的人。 
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 男人， 神看你有很多漏洞，祂看你做为一个人有很大的缺口。身为男人，是多么

的不平衡，所以 神看到你需要一位和你完全不一样、个性截然相反的人。这两个在一

起就会带来平衡与和谐。所以祂创造了一个新的单元，称为家庭。 

  

 二十多岁的男人，通常不会太亲切、仁慈、体贴、包容、可靠，反而可能相当自我。

但是一个六十多岁与 神同行的男人，爱过他的妻子，共同抚养了他们的孩子，生命中

会流露出温和、体贴、谅解和智慧。这是只有当一个男人专注在妻子儿女，而不是在自

己身上时，才会形成的特质。 

 

 当一个男人视妻子与他的差异为祝福，而不是对他男人领导地位的威胁时，说明他

成熟了。身为男人，我们必须看自己的妻子为金币的另一面。俩人各自拥有不同的角度

和恩赐，只要放在一起，会让生命激发出更大的潜力。 

  

 当男人因妻子的看法与自己的角度不同，就认定她是错的或者她没有用，拒绝考虑

她想法好的一面，这个男人就是个白痴！因为他正在否定宇宙的主宰，为了帮助填补他

的缺口和盲点，而特别设计的妻子的建议。他犯了多么大的错误！ 

  

永远不要批评你妻子的判断力，因为她选择了嫁给你。 

 

 这并不是说她的观点是对的，而你的是错的。她可能和你一样不平衡。但如果我们

听进去，思考过她的建议，会帮助自己做出更正确的决定，犯更少的错误。 

  

 可惜大多数的婚姻，已经存在太多伤害，谁也不愿意倾听对方。这些人需要寻求专

业协助，重新回到上帝赋予的角色。如果这个人是你，不要绝望。你已经走了那么长一

段路，已经在为你的婚姻开始建立属灵的基础。身为一位与 神同行，又愿意去背诵这

三节有关婚姻的经文的人，你已经在给你婚姻能继续存活下去的机会了。 

  

 男人信主得救之后，能改变他生命，最重要的事件就是婚姻。当一个男人走入婚姻，

愿意将自己的生命付出，更努力地工作，决定向下扎根，买一个房子，为了未来而积蓄，

想办法供应妻子和儿女们生活所需，其实他的生命已经迈入一个全新阶段，他的缺口

变得更少了！ 

 

 “当一个男人紧紧抓住【创世记 2:18】的真理，就是接受他是个不完美男人的事

实；他的妻子是上帝为了弥补他人格、个性和思考方面的缺口而特别设计的对象。

他在成熟度上已经迈出了一大步”。 你同意吗？为什么？ 
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耶和华 神说：「那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助他。」  【创世记 2:18】 

 

 按照问题询问法默想【创世记 2:18】，写出你的想法。 

 

 

 

 

 

 

 用你自己的话语重写【创世记 2:18】。 

 

 

 

 

 

 

 上这堂课之前，你对你的妻子是帮助者有什么看法？现在这三个字，对你有什么改

变？ 

 

 

 

 

 

 

 你的妻子有哪些差异在帮助你弥补缺口？写下至少两个。 

  

  

  

 花点时间祷告，问 神：身为丈夫，你有什么需要改变的。请写下来。  

  

  

 

 

  

 复习这课，把你的思路组织起来。写下三至四个你要记起来的重点。从现在开始，

你每周都要写需记重点。以后每堂课会有更多的阅读。用一个荧光笔划下重点，好

协助你写下需记重点。 

  

需记重点 

  

1.  

  

 

问题询问法

是否 
需要守的诫命 
有什么应许 

可以避免的罪 

生活中的应用 

对上帝有新的认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 
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2.  

 

 

  

3.  

 

 

  

4.  

 

 

 

我想记得其他人所分享的 

1． 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

下周任务 

 

1. 将【创世记 2:18】放在男人是勇士经文盒最前方，这是你本周所要背诵的经文。开始熟

悉【我对婚姻的承诺】、【以弗所书 5:25】和【彼得前书 4:19】 

 

2. 多花时间背诵关于婚姻的经文。至少要写出一篇有关婚姻的经文与 神独处的灵修笔记。

有一位弟兄说过：“只有当我熟背了经文，又重复了 100 次，终于能完全领悟，扎下了根，

我也改变了。” 

 

3. 从现在开始，我们将用与主题相关的经文来与 神独处。本周请用这些经文与 神独处：【约

翰福音 13:2-15】、【马太福音 20:20-28】、【约翰福音 12:23-28】、【哥林多前书 13:1-13】。 

 

4. 开始每天为你妻子和你自己能成为合 神心意的丈夫祷告。 

 

 

 用 WAR 方式结束今天的聚会。为你们的妻子和婚姻祷告。为了能达成上帝要你们成为丈夫

的样式所需要进行的改变祷告。  


