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领袖指南 

第三课 
 

当婚姻受伤了 
 
 

新领袖注意事项 

遵循领袖指南，让你更容易带领这一课。完全按照领袖指南来带领非常得重要。虽然

有些项目每周都一样，但是有一些是一次性的特别事项；忽略了，可能会对学习产生

负面的效果。 
 
 

当婚姻受伤了 

 
 学员两两分开背诵每一条经文和我对婚姻的承诺。 
 完成记录表记录签字 
 用祷告开始今天的聚会 
 ★先请每人分享一篇与 神独处的灵修笔记。鼓励每一位应用所建议的经文，帮助

更深入了解主题。 
 分享我如何看重我的妻子所应用的成果 
 开始阅读这一课，按照顺序一段一段地读出来。 
 第 31-35 页，询问每一个问答题；依照时间的许可，由二至四人回答。想办法让每

一位都有被问到和表达的机会。 
 第 32 页，要求每一位读出用自己的话语重写的【彼得前书 4:19】。 
 第 35 页，请每一位念出各自的需记重点 

 第 36 页，一起朗读下周任务。将【彼得前书 4:19】放在男人是勇士经文盒的最前

方，学习背诵。 
 用 WAR 方式练习祷告。这是男人要为婚姻面临某一些困难祷告的时间。 
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当婚姻受伤了                      

 

 

 昨天晚上快十二点，我在昏睡中被电话吵醒。是高超打来的，他显然喝高了，醉醺

醺地跟我说：“老哥，我受不了那个烂货了，下定决心了，我要离开我老婆”。 
  
 其实这个问题我们两人已经谈过好多次。我接到电话时，脑袋都还转不过来，只有

吼了起来：“你绝对不可以! 你绝对不可以由于离开他们的母亲，而伤害到孩子们！你

必须回到上帝的身边，做正确的事。现在，拜托你回去睡觉，明天早上再打来！” 他
很不好意思的说“好”，然后就将电话挂了。 
 
 高超和秀娟大学时在同一个教会。虽然不是基督徒家庭出身，但是都愿意出来服事。

而且，为了表达对 神的爱，他们没有随从当时的社会风气，反而在交朋友的阶段，想

办法克制自己，保持了贞操。 
 
 在新婚之夜，当秀娟像一个胎儿在母亲身内卷曲的姿势，用毯子把自己从头到脚裹

起来，低声哭泣时，高超那么期盼的蜜月就如此被破坏了。后来秀娟才说，她上高中时

被她哥哥性侵过。 
 
 结婚的前十年，夫妻的性关系从来没有好过。虽然秀娟做到妻子该尽的义务，但是

高超知道她厌恶性生活和他的生理需要。这让他非常不高兴。现在他们的婚姻已经进

入第二十个年头，有了四个孩子，两个人都快要五十岁了。高超越来越绝望，秀娟也赤

裸裸地表达出对他的愤怒，甚至有时会突然爆发，用憎恨的眼神看着他。这让高超更陷

入了沮丧和挫折。 
 
 现在他们几乎没有性生活。在绝望中，高超要求秀娟至少每月做一次爱。他们每次

做完爱，秀娟就会去睡客房，生几天的闷气。性生活让她再度想起哥哥的侵犯，她就将

一切的愤怒发泄在自己丈夫身上。 
 
 高超是一个很有才华的商人，他的公司已经成为全省最成功的企业之一。他每周工

作六七十小时，至少在那里他能得到成就感、尊重和认同，何况还是一个能避开家中被

折磨煎熬的好地方。 
 
 虽然有过不少机会，诱惑也很多，但是高超在婚姻里从来没出轨过。他一直记得在

他破碎的童年，父亲是一个严厉，没有爱，经常责备他的人，又和秘书私奔，抛弃了母

亲和三个儿女。而现在，他必须面临同样可能随时瓦解的婚姻，幼小时的绝望和痛苦再

次浮现出来。 
 
 有一次，高超陷入困惑挣扎中，他告诉教会一位弟兄他的痛苦与煎熬。这位弟兄责

备他：“你有什么好埋怨，快点振作起来，好多夫妻都在过无性的生活！” 
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 可是高超秀娟没有放弃努力，他们轮流寻求辅导。但是这一切都没能真正的帮上忙。

有一位基督徒辅导直接告诉高超，他们的婚姻无药可救，他最好去办离婚。而这位辅导

的一番话，就是昨晚那通电话的起因。我们约了第二天见面。 
 
 那次的见面，我的确不知该如何帮助他。但是上帝已经在他心里动工了。在寒暄几

句之后，我们一起祷告，接着我直接问如何能帮他。他的第一句话就显出曙光。高超眼

中带着泪水，说“伯隆，在来的路上，我在车里向 神祷告，求祂让我变成祂所要我成

为的男人。我也承诺，为了拯救婚姻，不管 神有什么要求，我都会按照祂所说的去做！”

听到这句话，我下定决心无论如何都要帮助他。 
 
 这些年，我经常想到那通电话，和 神回应我的一句话：“回到上帝身边，做出正确

的事!”这是从【彼得前书 4:19】出来的。当我自己的婚姻经历试炼时，祂也用了这同

一句话。 
 
 

所以，那照 神旨意受苦的人要一心为善，将自己灵魂交与那信实的造化之主。 

【彼得前书 4:19】 
 
（“为善”在有些英文版本是“good”，有些是“right”；希腊文“一系列正确的行为”） 

 
 
 最近几年，这节经文成为我理解“合 神心意男人”的定义。一个真正属 神的男人，

他会来到 神面前，用一系列正确的行为去面对伤害、挑战和试炼。 
 
 这不代表试炼会变得更轻省。上帝的计划是透过这么大的试炼来转变我们。有时痛

苦指数必须达到非常高，才能改变我们的性格和价值观。 
 
 虽然高超秀娟人生的旅途相当漫长且艰辛，但是他们还在一起。他们找到了能提供

协助的辅导，高超改变了他如何对妻子表达亲密的方式；而他和 神的关系也更紧密了。

这个商界硬汉有了更多怜悯和同理心，他与秀娟及儿女们的关系也改善了。 
 
 对于高超的处境，请写下三点你所观察到的。如果你是他，会有怎样的反应？ 
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所以，那照 神旨意受苦的人要一心为善，将自己灵魂交与那信实的造化之主。

      【彼得前书 4:19】 
 

 用问题询问法 默想【彼得前书 4:19】。写下你的想法。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 用强调凸显法，是否能激发更多的想法？（回顾 1 册第 5 课，有解释如何使用这个

方法。） 
 
 
 
 
 
 
 
 应用前两个问题，以你自己的话语重写【彼得前书 4:19】。准备与组员分享。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 在婚姻中你曾经历过哪些困难？你有寻求 神的面做出正确的事吗？为什么？ 

 
 
 
 
 
 

 

问题询问法

是否 
需要守的诫命 
有什么应许 

可以避免的罪 

生活中的应用 

对上帝有新的认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 
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 你当时的反应造成了哪些结果？要是今天，面对同样情景，你会如何去行？ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 仔细阅读【歌罗西书 3:19】的以下三个版本，在其中可找到哪几项诫命？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
【歌罗西书 3:19】 
你们做丈夫的，要爱你们的妻子，不可苦待她们。（现代标点和合本） 
你们做丈夫的，要爱妻子，不可对她们怀有苦毒；（中文标准译本） 
夫宜爱妇，勿苛遇之（深文理本） 
 
            
 如果丈夫是一个严厉，充满愤怒，不温柔的男人，对妻子的自我形象将会产生什么

影响？ 
 
 
 
 
 

 当丈夫是个严厉，充满愤怒，又不温柔的人，对他们的婚姻关系会有哪方面的影响？ 
 
 
 
 
 
 

 合 神心意的丈夫就是一位有高尚特质的男人。在【彼得前书 3:7-9】里，他有哪些

特质？（先抄写经文，再回答问题） 
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 【彼得前书 3:9】如何应用在婚姻里？在婚姻里，如果夫妻俩没有遵守“不以恶报

恶，以辱骂还辱骂 ”，会有什么后果？ 
 

  
 
 
 
 

 婚姻可能成为一个充满痛苦和煎熬的地方。有时甚至会有极其强烈的离婚的冲动，

很多男人也如此做了。但是，多年来，我看到有些男人还是坚持下去，愿意让 神透过

这些试炼教导他，结果他们成了更好的男人，在婚姻里更能获得满足，成长为更好的父

亲。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 读上帝的提醒。当遭遇艰难与受苦， 神对你的心意到底是什么？ 请写出3至4项。 
 
 
 
 

 

 

上帝的提醒                    
 

儿子， 

 

 当你在受苦时，相信我，相信我要给的是对你最好的。我与你在

用不同的尺度量事情。我要给的是对你灵魂最好的，能让你在天堂

得到属灵的奖赏。男人通常会以最容易，没有痛苦，又能获得快乐

的事来衡量。我会以有什么可以带给你最大的快乐，长久的喜乐，

又能得到永恒奖赏的喜乐为量器，也就是唯有认识了我，才能够拥

有的喜乐。 

 

 

             上帝 
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 在这个上帝的提醒里，男人遇见苦难时，通常要寻找的是什么？ 
 
 
 
 
 

 再重新读一遍这堂课的内容。如果你的婚姻正在受到伤害，值不值得坚持继续做正

确的事，即使你根本不知道做了之后会有什么结果？为什么？ 
 
 
 
 
 

 重复习这堂课，将你的想法组织起来。记下这一课的需记重点；准备分享所写的。 
 

需记重点 

 
1. 

 
 
 

2. 
 
 
 

3. 
 
 
 

4. 
 
 
 

我想记得其他人所分享的： 
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下周任务                                         

 

1. 与 神独处以下经文：【以赛亚书 61:1-3】、【路加福音 4:16-21】、【哥林多后书 1:1-
11】、【加拉太书 6:1-9】、【约翰福音 8:1-11】。默想时，这些经文会帮助你领悟出下

一课的某些圣经里原则。 
 

2. 将【彼得前书 4:19】放在男人是勇士经文盒最前方，这是你本周所要背诵的经文。 
 
 
练习用 WAR 模式结束今天的聚会。这是男人可能需要为他在婚姻里所面临的某些困难

来祷告的时间。写下 3 至 4 位你认为训练营会对他们带来帮助的名字。在 WAR 祈求部

分，为未来可以参加男人是勇士课程的人祷告。 
 
 

我在为他祷告： 

 
 
 

———————————————— 
 

———————————————— 
 

———————————————— 
 

———————————————— 
 
 

作者：我理解不是每一个婚姻都能救得回来。在下一课我们将探讨，某些现实面会冲

击到一个婚姻。 
 

  


