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领袖指南 

第五课 

 
 

默想：有目的的思考 
 

领袖注意事项 

本课有一些带★标识的特别事项。  

 
 

默想：有目的的思考 

 
 ★ 两人一组，互相背诵经文。一个人提示，说出经文的出处，对方说出内容和该

经文的出处。 
 ★ 介绍完成记录表的表格。如果有人将经文完全正确地背诵出来，请一位组员在

上签字和标明日期。每一次背诵完成都需要签字。念出完成记录表最后的第一册课

程结业必备条件： 
 9 课都完成； 
 完整背诵出 6 段经文； 
 记录 20 篇或更多的与 神独处灵修笔记。 

 用祷告开始这一堂课。 
 ★ 询问参与者背诵经文的情形。询问背诵时，是否将经文的出处先后念出，是否

有将出处和经文第一个词语一并说出。 
 重新念一遍第 40 页帮助你终生记住 神话语的技巧。 
 让在场的每一个人分享一篇与 神独处的灵修笔记。翻到他在分享的经文。 
 第 46 页：请一位学员开始大声念出课文；循环地要一个人念一段或两段。 
 第 47- 49 页：询问这几页的每一个问题。依照时间，请 2 至 4 位说出他们的答案。

想办法让每人都有机会发言。 
 第 49 页：念出需记重点和下周任务。 
 第 49 页：将【约书亚记 1:8】放在男人是勇士经文盒最前方，在本周内背诵。 
 用祷告结束。身为领袖，为弟兄们祷告让每一位都成为有 神话语的男人。 
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默想：有目的的思考                       

 
 
 我刚搬到这里时就认识了张大卫医生。因那时正好需要检查身体，而他的诊所就在

隔一条马路上。那是一个没什么病人的下午，我们就聊起了家庭和彼此的工作。我告

诉他我在帮助男人建立与上帝的关系，他会心地一笑，说一周前，他在一个诚信男人

的退休会里，将自己的一生献给了上帝。 
 
 我这个身为建造门徒的人，怎么会错失这个机会！就问他：“哇，这太好了! 那有

没有人教导你如何与 神独处的灵修?”他回答说：“没有啊，那是什么？”我解释，这

是在读圣经时，和耶稣分享平时的生活，帮助自己能在基督里成长。“你愿意学习吗？”

他说：“好啊！” 
 
 接下来的四年里，我们每周找一个早晨花两个小时门徒培训。过了大约两年，他就

开始带人信主。先是他诊所的总务主任，后来是一个病人阿朗。 
 
 我和张大卫医生还是继续每周见一次面。他也开始以同样的方式门徒培训阿朗。他

们也有与 神独处的灵修。第一年，好的不得了！但是当阿朗买了一个四层楼需要整修

的公寓房，这就消耗了他所有的时间。下午 5 点半下班后他就去整修，一直忙到半夜。 
 

没经过默想深思的经文，通常会停留在脑子里；而不是真实地触摸到你的心，改

变你的生命。 

 

有一天早晨，当张大卫和阿朗见面时，阿朗坦诚地说：“我很累，作业也没做，也

没有与 神独处的灵修。我根本没时间和孩子们在一起，我的妻子也很恼火。” 

 

 张大卫微笑了，然后说：“我们一起来看我昨天与 神独处时的灵修，我那时正好在

想着你。”他们翻到【箴言 23:4】：“不要劳碌求富，你要明智地放下这企图”（新译本）。

他被归正（矫正）。那天晚上他回了家，抱住自己的妻子，陪孩子们玩。隔天清晨用一

个特别长的与 神独处的灵修开始新的一天。 

 

 我看过了数百次——当一个人在与 神独处默想经文时，上帝会对人说话。我们新

的经文，【提摩太后书 3:16-17】说 神的话语在教导我们——有时也会责备我们。它训

练我们归正，就是说“明智的生活和思考”。开发自己在 神话语上默想的技能，就是

在装备自己可以面对各样需要面临的挑战。 

 

 默想 神的话语就是“有目的的思考”。没经过默想深思的经文，通常会停留在脑子

里；而不是真实地触摸到你的心，改变你的生命。在这堂课里，我们将加强自己默想 神

话语方面的技能。在与 神独处的灵修笔记中，有列出所需开发这个技能的方式。必须

在与 神独处的灵修时，持续练习这个方式。若你已经拥有好的默想技能，你与 神独

处的灵修中，经文会开启更多的亮光。 
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 用问题询问法默想以下的经文。问自己该经文和哪一个问题有关。

有些经文可能涉及多个问题。看以下的例子： 

 

  对上帝有更新的认识      神就是光，在祂毫无黑暗。这是我

们从主所听见、又报给你们的信息。【约翰一书 1:5】 

 

                          我要教导你，指示你当行的路；我

要定睛在你身上劝诫你。 【诗篇 32:8】 

 

                          只是你们要行道，不要单单听道，

自己欺哄自己。【雅各书 1:22】 

 

                          在何处有嫉妒，纷争，就在何处有

扰乱和各样的坏事。【雅各书 3:16】 

 

 强调凸显法促使脑子看到每一个关键词在经文里的关联。读两遍下面的【提摩太后

书 3:16-17】，特别注意划线的字词。将每个划线的词写出 2 至 3 个你认为和整段

经文有关联的解释。用字典来查词的意义会有帮助激发思考。 

 

圣经都是 神所默示的，于教训，督责，使人归正，教导人学义都是有益的，

叫属 神的人得以完全，预备行各样的善事。 

【提摩太后书 3:16-17 和合本】 

 

全部圣经都是 神所默示的，在教训，责备，矫正和公义的训练各方面，都是

有益的，为要使属 神的人装备好，可以完成各样的善工。 

【提摩太后书 3:16-17 新译本】 

 

都是 

神所默示 

教训 

督责（责备） 

归正（矫正） 

教导（训练） 

有益 

得以完全（装备好） 

 

 用你的话语重写【提摩太后书 3:16-17】。这能帮助整合思路，目的是加强自己的

理解和这段经文对你的意义。使用前面所教导的默想方法。准备好分享你的想法。 

 

 

 

 

 

 

问题询问法 
有什么要守的诫命 
有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 
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这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切

话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。   

【约书亚记 1:8】 

 

 用问题询问法默想【约书亚记 1:8】。圈出适用的问题项，写出你的想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 用 5W（Who,What,When,Where,Why）问题来默想【约书亚记 1:8】。  

 

何人(Who)： 

 

 

何事(What)： 

 

 

何时(When)： 

 

 

何地(Where)： 

 

 

何故(Why)： 

 

 

 默想对你理解这节经文有什么作用？ 

 

 

 

 

 

 用你的话语重写【约书亚记 1:8】。准备好分享。 

 

 

 

 

 

 

 

问题询问法 
有什么要守的诫命 
有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 
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 默想 神的话语，对你今后去行出来和在生命中应用，有何影响？ 

 

 

 

 

 为什么将 神的话语只停留在脑子里会有问题？为什么经文需要触摸我们的心？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

需记重点 

 

1. 默想是“有目的的思考”。 

 

2. 如果不去默想 神的话语，通常只会停留在脑子里；而不是触摸自己的心，激发去

运用和改变自己的生命。 

 

3. 开发默想的技能，能够大大地提升自身的能力，成为“有 神话语的男人”。 

 

 

 

 

 

 

下周任务                                                      

 

1. 每天用一或两个默想的方法，本周尽量写出 3至 4篇与 神独处的灵修笔记。 

 

2. 将【约书亚记 1:8】放在男人是勇士经文盒的前方，下一堂课之前学会背诵。 

 

3. 复习，复习，再复习是熟记经文的开门钥匙。每天至少复习一次经文。每一天都要

如此。 

 

4. 要记得，我们所念的只能保留住 10%。经常有一支笔在手边划线，记录念课文时会

产生的问题。下周来时请将下一课预习好，准备来讨论。 

 

5. 以下是本周与 神独处的灵修经文：【约书亚记 1:8】、【雅各书 1:19-22】、【歌罗西

书 3:12-17】、【彼得后书 1:3-9】。 
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