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领袖指南 

第二课 

合 神心意的丈夫 
  

  

新领袖注意事项 

遵循领袖指南，能让你更轻松地带领这一课。带领课时遵照领袖指南很重要。虽然有

些事项每周都一样，但是也有一些带★的是特别的，是一次性的事项；如果忽略了，

会有负面的影响。 

  

  

合 神心意的丈夫 

 

 两人一组分开背诵经文。整个培训过程中，持续背诵从第一册开始的全部经文。 

 完成记录表记录签字  

 用祷告开始今天的聚会 

 ★ 询问每一位是否记得在与 神独处时，使用上周建议的经文。鼓励每一位使用这

些经文，帮助自己更理解主题。 

 请每一个人分享一篇自己的与 神独处的灵修笔记。 

 开始阅读这一课，按照顺序一段一段地读出来。 

 第 22-28 页：询问每一个问答题；依照时间的许可，由二至四人回答。设法让每一

个人都有被问到及表达的机会。 

 第 27 页：请组员分享各自的需记重点。  

 第 28 页：一起读下周任务。将【以弗所书 5:25】和我对婚姻的承诺放在男人是勇

士经文盒最前方，这周必须熟背。 

 用 WAR方式，为你们的妻子和婚姻祷告，为上帝要你成为合祂心意的丈夫所需要的

改变来祷告。 
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合 神心意的丈夫                     

 

 

一个教会夫妻读经班，大家在读【创世记】雅各的生平。雅各因欺骗自己的哥哥，

为了保命离家逃亡。后来，他自己却在岳父那里得到同样的报应：岳父欺骗了他，让他

娶错妻子。他为得到所爱的女人，被迫签下 7年为奴的约定。 

  

 在他家里面，不止有两个妻子，还有妻子们各自带来的女仆。这些女人，为了争宠，

不断地互相争夺，使他家成了战场。为了逃避这一切，他宁可经常夜宿野外看管羊群。 

  

 在读经讨论的过程中，唐凯表达了他的意见：“我为雅各感到悲哀。他怎么能在一

个屋子里，想同时掌控四个女人？”坐在唐凯对面的妻子，提高了嗓门，用不高兴的语

气问，“掌控！你为什么会用掌控这个词？”顿时，原本热闹的气氛变得鸦雀无声。每

个女人都用带着怒气的眼神看着丈夫，似乎想要看透他们心里是否都在想掌控妻子。

男人们都低下了头，期待唐凯不要把他们拖下水。 

  

 在吃点心的休息时间，男人们都对唐凯表示同情，祝福他回家一路平安，因为每个

人都猜得到他回家路上车里的气氛。唐凯的领导力观念面临挑战。 

 

身为基督徒男人，如果想要让自己的婚姻美满，我们必须重新撰写“建立关系”

的程序。 

 

你有什么领导统御风格？从哪里学来的？ 

  

 我们上周讨论过，每个人都有自以为理所当然的人与人之间的互动规则。这个是在

成长过程中建立起的思想模式。身教胜过言教就是关于教养儿女的谚语。在孩童时期，

父母亲及身边人的态度、价值观、是非观以及相处模式，还有一些没有明确表达，但约

定俗成的元素，潜移默化地被孩子们吸收。父亲如何对待母亲，很大程度影响了我们

如何对待自己的妻子，和如何对待女性的态度。 

  

 当父母有和谐的婚姻，我们是非常蒙福的。但是，如果他们之间有愤怒、虐待、遗

弃、酗酒、色情、不良沟通、离婚等等一系列长长的不和谐清单，则会导致我们不自觉

地将自以为“正常”的扭曲模式带入婚姻。 

  

 很多男人的童年经历，是一个不值得复制的样板。身为基督徒的男人，想要过美满

幸福的婚姻生活，必须重新撰写自己婚姻的程序。婚姻会反映出我们的自私。可是，当

我们开始执行 神的规划，婚姻是上帝手中的磨砂纸，打磨抛光我们的性格和生命。 

 

 回忆在你生命中，哪个男人对你影响最深？（父亲，舅舅，叔叔，祖父…）他是如

何对待他的妻子的? 写下你的想法。 
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 你觉得“我们大多数的人，如果想让婚后生活幸福美满，都必须重新撰写自己婚姻

的程序”这个说法对吗？为什么？ 

  

 

 

   

  

 婚姻会如何反映出你自私的本性？举出两个例子， 神如何透过婚姻这个磨砂纸在

打磨抛光你。 

 

 

   

  

家中领导者的错误观点 

 

 大多数已婚男人，就如唐凯一样，对他在家里的领导方式，有错误的观念。其实掌

控、苛刻、粗鲁、自我为中心、不合情理、没同情心、冷漠、不温柔、苛求、爱挑剔、

贬低或者批判对方，都不是男子气概的象征。耶稣与这些品格毫无关系，这些不能让

你成为一个男人。 

  

 耶稣基督却是一位真正男人的典范。祂有上十字架的勇气，祂拿着鞭子将圣殿内的

摊贩赶走，祂温柔地医治那些生病的人，为了拉撒路的死流泪，为了我们付出了生命，

祂放弃了自己的喜好和权柄；旷野禁食四十天后，在最虚弱的状态下，克服了撒旦的诱

惑……耶稣基督是男人的榜样，是我们要学习的典范。 

  

你不知不觉中，在教导儿子不尊重他未来的妻子；也在教导自己的女儿，以后

要学习掌控。因为这些是你在传递的讯号。 

  

 我憎恶看到男人一进家门，就立刻埋怨或者批评命令，譬如，“晚餐吃什么，怎么

这么慢，还没准备好？”你在做什么？我知道你在做什么！我自己也做过这些事。很多

男人都做过这些事。你可能是潜意识的，将你白天工作所面对的挫折、痛苦、失望，一

回家就倾泻在你妻子身上。你为一些微不足道的事情，如盘子没洗干净，浴缸里有头

发，挑剔指责你的妻子；这些破坏了你和你生命中最重要的合伙人的关系。 

  

 与此同时，你也不知不觉地在教导你儿子不尊重他的母亲（还有他未来的妻子）。

你在教导你的女儿掌控所有她身边的男人。因为这是他们从你那里得到的经验：“男

人是自私的，你最好要学会保护自己。” 

  

 你是否曾有将日常的痛苦倾倒在妻子身上。请列出一个例子。 
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 这向儿女传递了关于婚姻的什么信息？ 

  

  

  

 

  

受伤的人会伤害人 

  

 男人会很容易将自己的痛苦、不安、意志薄弱，发泄到其他人身上。这就是我们为

何需要更深更亲密地与基督同行的原因。将伤痛发泄在他人身上，是属灵生命的缺口，

且会伤害到你最亲密的人。 

  

 藉着这个课程，建造你属灵的生命。开始背诵的经文有【腓立比书 4:6-7】。当我们

学会将痛苦、无奈，交给耶稣基督，由祂来承担；而不是发泄到别人身上时，我们就变

得更成熟了。 神会藉着时间做医治的工作。如果我们与祂的关系，没有持续或越来越

亲密的话，我们就不可能完成祂所托付给我们男人的“丈夫的职责”，那就是：让我的

老我死去，为那更伟大的而活！。相反，我却将我们的伤痕和糟糕的人际关系撰写在我

们儿女的身上。 

  

合 神心意丈夫的第一步：老我的死亡 

 

 一个男人先让老我死去，为那更大的（他的妻子儿女）而活，是一件艰难却美好的

事。我们上周有讨论，这个死亡是男人逐步蜕变成熟必经的过程。这关乎我们是孤零零

地走向生命的尽头，还是预备享受美好丰盛关系的抉择。 

  

 人的一生，是一系列关系的组合。当你让“我是中心”死去时，你和妻子儿女的关

系就会成为你人生最美好的经历。但是如果男人的老我不先死去，他就无法体验到这

个真理。 

 

 “一个男人先让老我死去，为那更大的（他的妻子儿女）而活；是一件艰难却美好

的事”。这个观点是真的吗？请你解释。为什么是件好事情？ 

  

 

  

 

  

 耶稣基督给了一个仆人领袖的典范。请读【约翰福音 13:3-15】，写出你的观察。在

第 13-15 节有什么特别的诫命？ 
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 身为仆人领袖，你有什么切实可行的方式来对待你的妻子？请至少写下 3点。 

  

 

  

  

 

什么是合 神心意“丈夫职责”的内容？ 

 

 用问题询问法思考【以弗所书 5:25】，请写下你的观察。 

你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会（她）

舍己。 

【以弗所书 5:25】 

 

 

 

 

 

 

 对你来说，什么是“为她舍己”？在你生命中，为妻子“舍弃”哪

些是最困难的？至少要说两项。 

 

 

 

 

 用你自己的话语来重写【以弗所书 5:25】，并且要与大家分享。 

 

 

 

 

 

你的婚姻可以成为黑暗中的一盏灯 

  

 从下面的故事中，观察一位合 神心意丈夫的特质，是如何结出果子来的。 

  

 一位传教士好友杰克在 60 年代带了家人去巴西。他们在那里有了丰盛的收获，领

了许多人信主。巴西结出的第一个果子给他上了很珍贵的一堂课。 

  

 那时他和家人住进了一个很好的社区，开始和一位名叫保罗的邻居一起读【约翰福

音】。在几个月中，他们探讨了耶稣的生平和祂的教导。有一天，保罗终于愿意接受基

督耶稣为他生命的救主。杰克非常地惊喜。过了几个礼拜，他终于鼓起勇气问保罗，到

底是什么原因感动了他做出如此的决定。 

  

问题询问法 
有什么要守的诫命 
有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 



26 
 

“是因为你很享受我们一起读经，所以你愿意亲近上帝？”“不是” 

“是因为你感受到耶稣基督是你和 神之间的桥梁？” “不是” 

“是因为我教了你所无法否认的真理？”“不是！” 

“那到底是什么，我实在想不出有其它的原因！” 

  

 保罗说：“大约三个月前，我们俩在你家楼下客厅读圣经，你三个女儿在楼上闹得

天翻地覆，甚至都要打起来了。你妻子想尽了办法让她们小声一点。她先上楼两次，到

第三次终于爆发了，开始对孩子们吼叫。你起身向我说抱歉，需要暂停一下，然后就走

上楼。我信主是因为我被你接下来所作所为感动了。我看到你在楼梯口张开双臂，温柔

地拥抱着备受压抑无助的妻子，让她在你怀里痛哭，你轻声温柔地安慰她。那一幕让我

非常惊讶，因为我和我妻子从来没有过这样的互动。我也想要拥有你们如此的关系，我

知道这是因为基督耶稣。” 

  

 我们的生命和婚姻，我们与儿女的关系，都应该像一盏明亮的灯照耀着周围的人。

因为当一个男人爱他的妻子，如基督爱祂的新妇，也就是爱祂的教会一样时，就会照亮

那些活在黑暗里互相伤害的夫妻。 

 

 你们婚姻的改善会如何影响到你们身边的人？ 

 

 

 

 

 你从杰克和他妻子的关系中观察到什么？ 

 

 

 

 

 上面这首诗中哪一句话最触动你？请写下，并且解释为什么。 

  

  

  

合 神心意的丈夫 

如果你爱你的妻子，又愿意为她舍命； 

如果你不时地敬重她，关心她； 

如果你试着去看重她，把她视为 神给你的礼物，为了带给你不同的视角，让你更

平衡； 

如果你不因她与你的差异而不满，或当她在伤痕里挣扎时苛责她； 

如果你能因她正努力地追随你的带领而恩慈待她； 

那你就是一位合 神心意的男人，一位可以被效仿的榜样，一盏在黑暗中闪亮的灯； 

你的妻子和儿女们将会尊荣你。 

  

              博隆 
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 写出这一周你将如何表示你很看重你的妻子。 

 

为了激发你的思路，建议问以下的问题： 

 

- 有什么事情需要道歉的？ 

- 用什么行为可以表达爱？ 

- 她渴望听到哪些话？譬如：“我爱你”，“我不敢想象生命中缺少了你！”；

“我多么地感谢你！”；“你让我更像样了”…… 

- 哪件她不擅长的事，你能帮她做？ 

- 可以送她什么礼物？ 

  

为了表示我多么看重她，我这周要…… 

  

  

 

  

 

 复习这堂课，将你的想法结合起来。记下这一课的需记重点，分享你所写的。 

  

需记重点 

 

1. 

   

 

2. 

 

   

3. 

 

   

4. 

  

 

 

我想记得其他人所分享的 

1.  

  

  

2. 
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下周任务                           

 

  

1. 与 神独处以下的经文：【歌罗西书 3:1-14】、【歌罗西书 3:15-25】、【以弗所书 4:25-

32】、【腓立比书 2:1-16】 

 

2. 将【以弗所书 5:25】和【我对婚姻的承诺】卡放在男人是勇士经文盒最前方，这是

你本周所要熟背的经文。 

 

3. 将【我对婚姻的承诺】如经文一样地背诵。 

 

4. 准备分享我如何看重我的妻子所应用的成果。 

 

 

 用 WAR 方式结束今天的聚会。为着我有“什么需要改变的”而能成为合 神心意的

丈夫来祷告。 

  

 

【我对婚姻的承诺】如经文一样的背诵 

 

 

 

  

我对婚姻的承诺 

我将如此对待我的妻子，以示我对耶稣的挚爱： 

“爱她，尊荣她，想办法去理解她，并且为了她舍弃我的

生命，放弃我的权利。” 

这是我对婚姻的承诺。 

 

【约翰福音 14:21】【以弗所书 5:25】【彼得前书 3:7】 


