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男人是勇士 
 

帮助男人在生命中得胜 
 
 
 

男人是勇士是一个门徒训练课程，帮助男人在生命中得胜。本课程不是为了那些只想

平庸过一生的人，而是为了那些立志成为上帝心目中勇士的男人而设计。他们需要装

备好，在男人必须面对的战场争战，并且能打胜仗。 
 
这些战场包括： 
 与 神同行 

 婚姻  

 教养儿女 

 管理钱财 

 经历艰难时刻 

 工作 

 性与道德纯洁 

 有意义的人生 
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男人是勇士系列总览 
 

男人是勇士是一个圣经门徒训练课程。共有 3 册。全部训练内

容包括： 
 
 

第 1册 与 神同行 

男人是勇士的前9课是建立门徒训练的基本技能。这些技能为：

与 神独处的灵修、经文的默想、祷告和话语的应用。然后这

些技能，才能应用在接下来的两册的主题里。进入第 2、3册

之前必须要先学习第 1册。这非常的重要。第 1册也包含了男

人是勇士经文盒。 

 

 

 

 

 

第 2册 婚姻与教养儿女 

这 9 课提供了在圣经里，对婚姻及教养儿女方面务实的帮助，

尤其着重在教养青少年时期的孩子们。这些课程会深深地影响

到那些想要成为好丈夫及好父亲的男人的生命。 

 

 

 

 

 

 

 

第 3册 金钱，性，工作，经历艰难时刻，有意义的人生 

第 3 册有 10 课，给了你在圣经的经文里有关金钱、性、艰难时

刻，以及如何让你的人生有意义的应用。这是在家庭之外，男

人一生中最需要打胜仗的战场。 

 

 

 

 

 

 

单身的可以选择只学习第 1册和第 3册。 
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如何使用 
 

 男人是勇士是为了已婚和未婚的男人设计。每一个人都需要从第 1册开始。本册专

注于门徒训练的技能，及与 神同行一生所必备的流程。 

 

 这些技能是为了建立对圣经的坚固的信任，实用的智慧，和理解后面两册。如果你

们都是已婚的男人，就需要遵守训练课程的顺序。未婚的小组，可以越过第 2册，婚

姻和教养儿女；直接从第 1 册进入第 3册，金钱，工作，性与道德纯洁，经历艰难时

刻，和有意义的人生。如果你的小组成员有已婚也有未婚的男人，就用这三册来训练。

有些未婚的男人也想要学习。 

 

 同一组里有不同的年龄层也可以。有时五十多岁的男人，可以对三十多岁的分享他

们生命中的经历，甚至能对他们有启发。这样的年龄分配不是必须的。因为同年龄层

的人，较容易较快融合在一起，也较有同理心。 

 

 

在小组里 
 

 男人是勇士小组四至六人是最合适的。通常他们是周间晚上。有些在周六早晨聚会，

也相当的成功。一次小组聚会，会用到至少 90 分钟上课交流。 

 

 

一对一 
 

 训练也可以用在一对一，可使用午餐时间，60 分钟就可以完成。 

 

 

男人主日学 
 

 男人是勇士可以用在主日学。但是这个环境有一些挑战，尤其是上课时间不到一个

小时，又超过六个人。如果想要在主日学训练，为了节省时间，从第 5课开始，在分

享与 神独处的灵修及背诵经文时，必须分为两人一组。然后再全部聚在一起念课文的

故事和讨论问题。有些课会用到两周才能完成。在主日学里，你要确定将标准保持高

水准和遵守在第 17 页我的承诺 里所写的。 
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男人是勇士这本书的背景 

 

 作者有超过三十年在全球知名机构门徒培训的经验。他做过培训，指导，咨询，并

且训练了许多人。男人是勇士里的故事都是真实的。为了尊重隐私，名字和一些细节

有保留。 

 

 

领袖注意事项 
 

 你需要在上第一堂课前，认真地看过第 11 页的领袖指南。 

 

每一课的第一页是给你的。就算你带过查经班，还是需要遵照领袖指南。这个流

程经过两年的实验和模拟测试，是为了让整个小组成员都能成功。譬如，有些弟兄感

觉与 神独处的灵修和背诵经文的纪律太难，而想要跳过。完全遵照“领袖指南”操作

会帮助你确保这些要点不会被忽略，让“领袖指南”成为教导主任，而不是你！不是

每一个小组里每一个人都能上完结业，这是正常现象。使用领袖指南将激发你最高的

潜能，让你的小组成功。 

 

 

 

就当恐惧战兢作成你们得救的功夫。因为你们立志行事都是 神在

你们心里运行，为要成就祂的美意。 

【腓立比书 2:12-13】 
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序言 
 

我永远不会忘记当时内心的恐惧，当我听到喊声：“着火了，快点逃！” 

 

多年前我在国外读书，学习农业经济学。那是 1980 年代的一个东欧国家。到处都很贫

穷。每人每个月只能配给七个鸡蛋，两斤面粉，一斤肉，和四斤油。 

 

我住在一栋十二层楼的学生宿舍，没电梯，也没防火梯，房间在九楼。当一位同学说

有火灾时，看着他脸上的恐惧，就猜情况应该是很严重的。没想到，门一开，厚厚的

一层黑烟就沿着楼梯口窜上来。那是一月份，我抓了厚棉衣，证件，还有一本小圣经，

就往下跑。 

 

楼梯间是唯一能往下走的通道，而烟一直往上冲。到了六楼时，完全被黑烟笼罩了，

一片黑暗，还有就是我们的咒骂声。窗子都封严了，为了能呼吸，学生们就用椅子想

办法将窗子玻璃打破，十二个楼层的学生都往一个方向跑，瞬间形成了极其拥挤的人

群，歇斯底里地乱叫，咒诅，和互相推挤，挥舞着手，想办法能吸到一口新鲜空气。 

 

当好不容易到了四楼，我以为快要死了。那时很快地向 神祷告，说“亲爱的主，谢谢

袮赐我恩典能认识袮，并且能为了袮的名传福音，让其他的人也能认识袮。”然后突然

就被人群推着往下移动。虽然一楼的火势被控制住，但是热气和烟还是不断地往上窜，

使得出口都被堵住了。 

 

 

像着了火的船上的一群老鼠一样，我们从二楼的窗子往下跳。 

 

 

窗子破碎玻璃的边像锯齿一样，还是要感谢上帝，我有带冬天的手套，爬出窗子，手

吊在窗台，让自己往下落。我那时挺害怕，但是没受伤。有些学生在流血，有的骨头

断裂。我们望着大楼燃烧了约三十分钟，心里期待着所有的人都逃出来了。 

 

突然，一个学生，脸上充满了恐惧，从八楼的窗子伸出头来。他在想办法往下逃。我

们无力地看着他一楼一楼的下来。每下一层，就伸出头来想办法吸到一些空气。在四

楼，那时的热气和火焰已经太大了。他惊慌失措，乱了脚步，从窗子爬出来，在窗台

滑了一跤，就跌向他的死亡。 

 

背景是燃烧中的大楼，他的身体像自由落体落下的那一幕，停留在我的脑海里。我想

到了我自己，那可能就是我！ 

 

男人们，我们都会死！我发现所有的男人，不管是不是基督徒，他的心中，在他内心

的深处总是会在问，“当我离开世界时，我成就了些什么？我这一生值得了吗？” 
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在上第 1 课之前 
 

领袖的注意事项 
 

好的开始就是迈向成功。上第 1课之前，找时间将每一位要参加的男人聚在一起，并

且按照以下的指令上课前预备课： 

 

 将有兴趣的男人都聚集在一起。 

 下载如何正确开始男人是勇士视频，由领袖和大家一起观看。 

 下载如何正确开始男人是勇士—问题讨论文件。组成 4-6 人小组，讨论内容。 

 给每一位第一册，一起读和讨论第 17 页我的承诺。 

 要求每一位在下次见面时，已经阅读了序言，并做完了第 1课。 

 确定未来聚会的地点和时间。 

 

  


