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领袖指南 

第八课 
 

改变生命的秘诀 
 

领袖注意事项 

你要遵循领袖指南，来协助你带领这一课。 
 
 

改变生命的秘诀 

 

 学员两人一组分开背诵经文。 
 在完成记录表的相关部分签字。 
 用祷告来开始今天的聚会。 
 请每一个人分享一篇与 神独处灵修笔记。 
 第 69-72 页：提出这几页的每个问题。依照时间的许可，由 2 至 4 人回答。想办法

让每人都有被问到及表达的机会。 
 第 70 页：【路加福音 6:46-49】对领袖的提醒：这段经文核心教导就是在描述，那

些将 神话语行出来的人，和那些没有行出来的人。 
 第 71 页的特别提示：你认为我们背诵经文的意义是什么？ 
 第 71 页：关于已经背诵的这些经文，分享它们在哪方面能应用到。 
 第 72-73 页：念出需记重点和下周任务。 
 第 73 页：将【雅各书 1:22】放在男人是勇士经文盒最前方，这周背诵。 
 第 73 页：用 WAR模式祷告结束今天的小组。依照第 64 页所概述，和第 60 页领袖

指南的操作指南为基准。 
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改变生命的秘诀                            

 
 
 我和王肯一起早餐，他是我家区域的牧师。10 年前他从几个家庭开始开拓了一间

新教会，现在有 600 多会友。教会另外有两位牧师及一位非常有效率且能干的行政同

工。但是因教会缺乏灵命成熟的领袖负责各项事工，因此他不但累，还相当的沮丧。

这个主任牧师的职分快把他压垮了。 
 
 在早餐中，我提出了一些问题，聚焦在以下两点：1）他做了些什么，帮助教会弟

兄们灵命成长？2）在培育领袖团队方面，是否具有实质成效？ 
 
 当他觉得自己所做是正确时，让我感到惊讶。我就再进一步探究，譬如：教会每日

与 神独处灵修的人数比例？弟兄姐妹们知道如何分享信仰，并且有效带领人归主的比

例？对提出的每一个问题，他用了同一句话：“我不知道，但是我想几乎是每一个人。”

我知道实际情况很可能不是这样。 
 

再看看另外一个情景： 
 我一位朋友介绍老包和喜美这一对夫妻到我们教会。他们正艰苦地陷在债务泥沼里。

他们两人都在上班，是有双份收入的家庭。但是却背负了高额房屋贷款；他们有一艘

游艇，因此还买了一栋湖边别墅。他们设法每年至少出国度假一次；冬天有时还去坐

游轮。两人各开一辆车，但都是分期付款的。 
 
 他们来找我谈，因为房子面临被拍卖，债主不断地上门追债。当我问他们是否考虑

在某些方面进行一些调整改变时，这两位马上愤怒地回答：“不管怎么样，我们就是不

会降低生活标准！” 
 
 前面两个情景有个共同点：人类逃避现实的惊人能耐。 
 
 作者乔治·巴拿在 1990 年写了一本书“水壶里的青蛙”。书里描述时间在不易察觉

的情况下，彻底改变了这个社会。可惜是朝着极恶劣的方向在改变。教会也向同样的

趋势在变。依据统计，美国基督徒趋势状况和非基督徒的趋势是相仿的。 
 
 当世界其他地区有突破性属灵的复兴，而美国基督徒人数从 1950 年代到现今没有

增加，维持不变。 
 

与 神建立爱的关系，会让你愿意去顺服祂。 

 

 我们到底错在哪里？照理基督徒的生命不该如此无力。虽然在第 4课学习的金字塔

图表，讲座型证道的留存率相当低；不过最悲哀的不是人们只能记得牧师所说的 5% ，

而是绝大多数基督徒根本就行不出来，他们的生命只是维持现状，不会有什么改变。 
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 【雅各书 1:22】警告这个诡计。在还没开始学习有关金钱/婚姻/教养儿女/工作/

道德纯洁/艰难时刻这些实操性的课程之前，我们必须先掌握读 神话语的核心：行出

祂所说的。 

 

只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。 【雅各书 1:22】 

 

 在第 2 课里，我们得知那一个在基督徒的生命中，就是建立与 神爱的关系。相信

你的生命已经在改变了。只要你在与 神独处上花了时间，你会察觉到门徒训练的秘诀：

建立你与 神爱的关系，会让你愿意去顺服祂。没人会使自己深爱的人失望。这就是有

效门徒训练最大的秘诀：改变一个人的生命。 

 

有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，

并且要向他显现。 

【约翰福音 14:21】 

 

 默想【约翰福音 14:21】，写下你的想法。当你顺服 神时，你和祂的关系会有什么

改变？ 

 

 

 

 

 

 

 愿意顺服 神的旨意和与祂建立爱的关系，有什么关联？ 

 

 

 

 

 

 

 你是否同意与 神建立爱的关系，会让你愿意顺服祂？为什么？ 

 

 

 

 

 

 西方有句谚语，“没有良好关系的规范会导致反抗”，你有什么看法？这和你身为基

督徒的生命有何关联？ 
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 抄写【约翰一书 5:3】。在顺服 神的旨意方面，你能看到哪些真理？ 

 

 

 

 

 

 

 

只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。 【雅各书 1:22】 

 

 使用问题询问法，默想【雅各书 1:22】；写出你所观察到的。 

 

 

 

 

 

 使用强调凸显法默想【雅各书 1:22】，写出你的想法。 

 

 

 

 

 

 念出及研读【路加福音 6:46-49】。这段经文的核心教导是什么？

准备在组里一起讨论。 

 

 

 

 

 

 

 

惟有详细察看那全备，使人自由之律法的，并且时常如此，这人既不是听了就

忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福。 

【雅各书 1:25】 

 用强调凸显法默想【雅各书 1:25】。写下你的想法，使用辞典来激发你的思考。 

察看 

详细 

全备 

使人自由 

时常如此 

不是听了就忘 

行出来 

得福 

 

问题询问法 
有什么要守的诫命 
有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 
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 现在用前面默想的，以自己的话语重写【雅各书 1:25】。请准备分享你的想法和你

所重写的。 

 

 

 

 

 

特别提示 

 

在第 4 课，我们所设定的目标是背诵经文，并且是毫无差错地背出来。这是一个好的

标准和起点。可是，经文的背诵和默想最核心目的，是能在日常生活中用得到；并且

随时随地可以与其他人分享。 

 

 你对背诵经文这个新目的有什么想法？ 

 

 

 

 复习下面所有你已经背诵的经文。你可以利用你与 神独处的时间来做这个习题。

写出以下这些经文如何能用在自己平常生活中，如何与他人分享。参考以下的例子。

我们大家将一起来讨论你的答案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【提摩太后书 3:16-17】 

 

 

 

 

 

 

 

 

应用练习（例子） 

 
【马太福音 22:36-38】 

我自己 

为了能爱 神，我需要花更多时间和耶稣在一起。我要每日与 神独处 30分钟。 

 

其他的人 

或者：我会鼓励我的弟兄们与 神建立起爱的关系，为此我会问他们与 神独处时学

到了些什么。 

或者：我会在办公室告诉同事们，基督教不是一系列的规条，而是与爱我们的 神建

立关系。 
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【约书亚记 1:8】 

 

 

 

 

 

【约翰福音 16:24】 

 

 

 

 

 

【腓立比书 4:6-7】 

 

 

 

 

 

 

【雅各书 1:22】 

 

 

 

 

需记重点 

 

1. 经文的阅读，学习，听，背诵，或默想，最重要目的是“行出经文所说的”。 

 

2. 当基督徒与 神独处时间是不间断又认真时，他对 神的爱会增加，他同时也会愿意

去遵守经文里所说的。这就是有效门徒训练最大的秘诀之一。 

 

3. 愿意去遵守和行出 神的话语，是基督里翻转生命的钥匙。没有顺服的心，又不去

行出来，最终毫无进展；你会与世界毫无差别。 
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下周任务                                

 

1. 本周写三至四篇与 神独处的灵修笔记。准备好与组员分享。 

 

2. 将【雅各书 1:22】放在男人是勇士经文盒最前方，学会背诵，下周当众背出来。 

 

3. 我们下一堂课，男人都是斗牛犬，设计目的是帮助你衡量自己属灵的成长，和诊断

小组的健康情形。这也是让你有一周的时间可以追赶，如果你现在已经落后。不要

脱队啊！ 

 

4. 本周与 神独处的灵修经文是：【雅各书 1:22】、【哥林多前书 3:10-15】、【约翰福音

14:21-23】、【希伯来书 12:1-6】。 

 

5. 第 80-82 页，请将训练营第 1册 1-9 课的能力评估做出来。想办法先不看书，把答

案写出来；然后再到课文里寻找是否回答正确。 

 

 

 请按照第 64 页样本，用 WAR 祷告模式结束这堂课。你认为这训练营对哪些人会有

帮助，写下 3 至 4个人的名字。在 WAR 祈求部分，开始为这些男人祷告，让他们以

后来参加男人是勇士的课程。 

 

 

 

我在为他们祷告： 
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