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领袖指南 

第六课 

 

当上帝要建造一个男人 
 
 

新领袖注意事项 

你要遵循领袖指南，让你更容易地带领这一课。完全按照领袖指南带领非常重要。虽

然有些项每周都一样，但是有一些有★的只有这一次；忽略了，可能会产生反效果。

必须注意让这堂课达到该有的效果。 
 

当上帝要建造一个男人 

 

 学员两两一组，分开背诵经文。 
 在完成记录表记录签字。 
 ★要求每一个人数一数，从第 3 册开始到现在，总共写了多少篇与 神独处灵修笔

记。你应该有至少 15 篇。为了在课程结束前完成 30 篇，每周至少要写 3 篇。 
 用祷告来开始今天的聚会。 
 请每一位分享一篇与 神独处的灵修笔记。 
 开始念课文，按照顺序，一段一段地读出来。 
 第 50-56 页：提出这些页的每一个问题。依照时间的允许，让 2 至 4 人分享他们的

答案。想办法让每一位都有机会表达。 
 ★第 56 页：请每一位念出自己的需记重点。 
 第 56 页：念出下周任务。 
 第 56 页：将【雅各书 1:2-4】放在男人是勇士经文盒最前方，并且在本周内学会背

诵。（【彼得前书 4:19】是自愿背诵的经文。） 
 第 56 页：用 WAR 模式祷告结束今天的课程。 
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当上帝要 

建造一个男人 
 

当上帝要建造一个男人 

要提升一个男人 

当上帝要塑造一个男人 

祂是要造出让世界惊叹 

一个大能刚强的男人 

 
注意祂的方法，注意祂的步骤 

祂如何锤炼他，击打他 

用巨大的风浪改变他 

用各样的患难塑造他 

 

只有上帝能体会 

那颗受煎熬流泪的心 

和尽力想能吸口气的他 

 

上帝会折弯但不会折断 

用美好的心意建造他 

祂会使用祂所拣选的 

 

上帝就会透过他 

来彰显祂的荣美 

 

经历艰难时刻         

 
 请阅读右边的这首诗。 

 
每一位男人都会遇到不同形式的逆境，试炼，

患难或困境。其实这是上帝所应许的：“我将这些事

告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上，

你们有苦难；但你们可以放心，我已经胜了世界。”

【约翰福音 16:33】 
 

在第1册我们签署了一份成为合 神心意男人的

承诺书。这段经文教导痛苦，试炼，逆境，是必须

有的，是为了让我们真实地改变我们的品格，价值

观及生活方式。 

 
西方有一句谚语，“金钱不能造就人，但是能照

出人。”不过，面临困境会发生不一样的事。试验，

患难和艰难时刻是在塑造一个男人,并且也会让他

展现出他的信念，和他的核心价值观。 
 
 
在接下来的章节，我们将了解到： 
 
 在困境中，上帝的旨意； 
 在患难中，祂要我们如何回应； 
 在伤痛中，祂与我们如何连结在一起； 
 那些面临挑战的人，我们应该如何对待。 
 
 请写出你对“试炼，患难和艰难时刻是在塑造一个男人，并且也会让他展现出他

的信念，和他的核心价值观”的想法。 

 

 

 

 

 

 

 

当上帝要建造一个男人 

 
 
 罗伯没有生长在一个基督徒家庭。小时候，父母离异，于是他轮流和父母还有爷爷

奶奶住。只要住在爷爷奶奶家，他们就会带他去教会，奶奶也经常念圣经里的故事。 
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 美国越战的社会动荡时期，罗伯在上高中。他那时不断地寻找生命的意义。因为朋

友邀请去教会听演讲，他当场决志了。从那一刻起，他从荒废时间和完全没意义的生

活中得救了。 
 
 隔年进了大学，他加入了一个校园里的福音事工。他灵里的生命不断地成长，带领

查经班，也为永恒的意义而活。父母与他有继续保持联络，只是基督信仰总会让他们

觉得很烦恼。罗伯主修建筑学，而这又让父亲感到骄傲，因为他自己也是一个建筑商。 
 
 毕业后，罗伯开始了自己的建筑公司。虽然从来没有获得过父亲的赞赏，他的内心

却渴慕能证明自己的价值。他非常努力地工作，业务也不断地成长。十年内，他的公

司已经成为该市最成功的建筑公司，其他的建筑商都避免和他竞争。虽然有了成功的

喜悦，不过仅有老家这城市的小案子已经不满足了。当隔壁那一州出了一个大型案子，

他非常兴奋，因为这可以让他的事业更上一层楼。 
 
 他全家和公司搬到 320 公里以外，也就是那个大案子的所在地，一个大都会的近郊

购物中心。五年后，罗伯的生意已成长到有 300 个员工，承接附近四个州的大型案子。 
 
 他每个礼拜天继续教主日学，任职教会的长执会，也慷慨奉献。他公开分享公司成

功的秘诀，因为他已将公司献给上帝。表面看起来，这一切都是非常的好。 
 
 但罗伯知道自己内心总是觉得有些不对劲。他很爱自己的生意，只是每当告诉人他

的公司是献给上帝时，心中就会出现一丝微弱的痛楚。他知道他不但忽略了家庭，基

督耶稣也不是生命真正的中心，他的生意才是核心！ 
 
 1994 年是他最好的一年。一个大型办公大楼，和另外一个大型商场整修给他公司

带来了相当大的利润。只是他感受到与 神同行的道路上开始有些不正常。他无法像往

常一样能聆听到 神。灵修也相当匆忙草率。不过这都没关系，反正对教会奉献的金额

很大，又还在继续教成年主日学。 
 
 有一天上帝对他说话了。罗伯那时站在公司的窗前，望着那些巨型工程机械整齐排

列着，已经为下一个案子准备妥当。 神用一个微弱又有力量的声音问：“你爱这一切

超过爱我，是不是？”这句话像一把刀刺入他的肋旁。 
 
 几个月后的一个星期一早晨，秘书突然进入他的办公室，说银行经理打电话来想要

和他通话。他想，那太好了！我们应该约时间一起去打场高尔夫。不过这通电话不是

好消息。整修商场银行专款专项户头里没有钱。专案经理怎么也找不到，好多供应商

的款项未付，他卷款逃走了！工地 100 多个工人工资也停发了。 
 
 几个礼拜后，另一场灾难爆发。那个大型办公楼的现金流被甲方停掉，工程完全冻

结。甲方老板与妻子在闹离婚。后来才知道，原来第三者是罗伯的工程经理，是他和

对方妻子在秘密约会。现在甲方不再想和罗伯的公司有任何的往来。 
 
 他 15 年来认真经营生意，公司在外有非常好的名声，从来没有过诉讼案件，一直

都准时付款。现在，公司不但无法付工程款项，甚至一个月内，就累积了 18 个官司。
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不仅告公司，他也连带的成为被告。另外一个工程经理嗅到机会，偷走了公司的档案，

暗地里和甲方谈妥，由他来直接接手该项工程。 
 
 同一段时间里，另一位供应商在电视节目里讲罗伯公司欺骗承包商，又不履约完成

项目。这些充满恶意的谎言，加上这个节目连播三天，罗伯完全被摧毁了。他无法入

睡，脑子里一次又一次地问，“上帝，袮为什么会让这些事情发生？” 
 
 在短短的几个月里，罗伯的公司从一个数亿美元，跨州，300 名员工的企业变成只

有 3 个员工的公司，没有案子，潜在的机会也很少。所拥有的大型工程机械，推土机，

卡车和无数的设备，为了能偿债以及官司的和解，一个一个的被卖掉。他和家人从一

座豪华别墅搬到政府的廉价公寓。 
 
 夫妻身边所熟悉的教友们也消失了。有人在问是否他们犯了什么罪，也建议他们去

寻求帮助，看看是否两人存在隐藏的自己不知道的罪。教会的领袖们也提出他最好不

要继续教主日学。 
 
 奇妙的是在这期间，他却再次开始聆听到 神的声音。祂的声音充满了慈爱与恩典，

没有任何的责备和定罪。一位教会领袖建议要他“从担心变为敬拜！”正是这个全新的

焦点，重新点燃了他花时间和 神在一起的火苗。就是这段时间，当他专注在 神的话

语，祷告和敬拜时，天父教导了罗伯属灵里和生命里最伟大的一堂课。 
 
 从那一次的试炼到现在，已经十多年了，他走完了苦难折磨，到达了这一场的终点。

官司都结束了，每一笔欠款也付清了。罗伯全家搬到了另一个城市。他开着一辆小皮

卡，拖着安放仅剩有的建筑器械的一台拖车，重新开始新的业务。今天，罗伯与妻子

有 4 个孩子，6 个孙子。公司有 50 个员工，在 8 个州里造了教堂，学校，大学宿舍，

银行分行，商业楼盘。他继续在教会服事，任教会长执会成员，支持不同的宣教事工。

他经常被邀请分享如何经历 神透过火一样的苦炼试炼了他。 
 
 见证里，罗伯会说他因为想要从生意的成就，傲人的收入来获得自我价值的提升，

导致灵里面被捆绑。他的见证通常会用这句话来结尾：当你与 神同行，在火中被试炼

时，唯一被烧掉的，只是那些在捆绑你的东西。 
 
 请写下至少 3 项你从罗伯受磨难中所观察到的。如果是你，处在相同的遭遇，会怎

么去做？ 
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我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；因为知道你们的信心经

过试验，就生忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。  

【雅各书 1:2-4】 
 
 请用问题询问法默想【雅各书 1:2-4】。写下你所观察到的。 
 
 
 
 
 
 
 
 用你的话语重写【雅各书 1:2-4】。准备好和组员分享。 
 
 
 

 
 
 
        
 
 上帝允许苦难或困境临到我们生命中，因为祂的旨意是要让我们成熟，要帮助我们

成长。只有当我们愿意带着伤痛到祂的面前，而且行出正确的事，这个过程才会发生

在我们身上。如果你想要和祂对抗，在痛苦中做出错误的抉择，只会一事无成，延长

这个苦难，并且会伤害到身边的人，产生更多的痛苦。 
 

所以，那照 神旨意受苦的人要一心为善，将自己灵魂交与那信实的造化之主。

   【彼得前书 4:19】 

 
 请用问题询问法默想【彼得前书 4:19】。写下你所观察到的。（在

中文版本里“善”，有些翻译为“正确”。希腊文这字的意义是“正

确途径的行为” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

问题询问法 
有什么要守的诫命 
有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 

问题询问法 
有什么要守的诫命 
有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 
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 用强调凸显法默想【彼得前书 4:19】中以下的词句。这些词语如何影响了这节经文？ 
 

照 神旨意受苦 

 

将自己灵魂交与 

 

信实的造化之主 

 

要一心为善 

 
 
 【雅各书 1:2-4】说，当我们在受苦时， 神在做什么？ 
 
 
 
 【彼得前书 4:19】告诉我们，面对痛苦时该做什么。到底是要做哪些事？ 
 
 
 
 
注意：那些从第 1 册直接进入第 3 册的成员： 

【彼得前书 4:19】在你的男人是勇士经文盒里。在第 2 册有被使用过。建议取出来，

这一周和【雅各书 1:2-4】一起背诵。这是一个真正的男人，当面临患难该有的态度：

“到 神的面前，按照祂的旨意，做正确的事。” 

 
 请查阅抄写【彼得前书 4:1-2】。写下苦难如何能洁净我们的生命。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 抄写默想以下这些经文，并且回答后面的提问： 
 
【马太福音 16:27】 
 
【哥林多后书 5:10】 
 
【启示录 22:12】 
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你面临试炼和困境时，神的应许会如何影响你 “照 神旨意…一心为善”的动力？ 
 
 
 
 
 
 阅读上帝的信之后，请回答接下来的 3 个问题。 

 
 在你遇见患难时，上帝要的是什么？请写出 3 至 4 项。 
 
 
 
 
 
 当男人遇见患难时，他们通常要的是什么？ 
 
 
 
 
 为什么两者有差异？ 
 
 
 

上帝的信 

 儿子， 

 

 当你在受苦时，相信我。相信我要给的是对你最好的。我与你在

用不同的尺度量事情。我要给的是对你灵魂最好的，能让你在天堂得

到属灵的奖赏。男人通常会以最容易，没有痛苦，又能获得快乐的事

来衡量。我会以有什么可以带给你最大的快乐，长久的喜乐，又能得

到永恒奖赏的喜乐为量器，也就是唯有认识了我才能拥有的喜乐。 

 

 

上帝 
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需记重点 

 
 重新读这堂课，理顺你的思路，写下最需要记得的重点。准备好与组员分享。 
 
1.  
 
 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 
 

其他人所说，我认为也该记的： 

 
 
 
 
 
 

下周任务   

 
1. 与 神独处灵修这些经文：【以赛亚书 61:1-3】、【路加福音 4:16-21】、【哥林多后书

1:1-11】、【加拉太书 6:1-9】、【约翰福音 8:1-11】。当你默想时，这些经文将会让你掌

握下一堂课里的某些圣经核心原则。 
 

2. ✓将【雅各书 1:2-4】 放在男人是勇士经文盒最前方，本周背熟。【彼得前书 4:19】
也在经文盒里。这不是强制需要背诵的；不过鼓励你去背它。 

 
3. 每个人需要写自己的需记重点。这个操练能帮助你复习课程，掌握那些必须在你里

面扎根的重要概念。用荧光笔划下关键部分，能帮助你写需记重点。 
 
 
✓结束这堂课，用 WAR祷告模式来练习。为你所面临的困难来祷告。  


