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带领指南 

第二课 

 
寻见“那一个” 
 

带领注意事项 

为了能更好地带领这一课，你要遵循下面的带领指南。 
 
 

寻见“那一个” 

 用祷告开始今天的聚会。从第七课开始，我们将要以一个团队来祷告。 
 询问每一位是否已经做完了这一课。 
 询问是否有将第 17 页我的承诺签好。请每一位都签好字。 
 请一位学员开始念这课的内容。每位念一至二段。当有 表示有问答题需要讨论。

请停在每一个  ，然后提出该问题。 
 第 20-27 页：提出这几页的每一个问答题。依时间的情况，请 2 至 4 位给出他们的

答案；想办法让每一位有机会表达。 
 第 26 页：请每一位分享与 神独处灵修【歌罗西书 3:1-17】的笔记，确定遵照如何

在小组里分享你的与 神独处灵修的准则。 
 第 27 页：念出需记重点和下周任务 
 记得提醒下周每一位都要分享自己的与 神独处的灵修笔记。 
 用祷告结束；求天父帮助每一个人在与 神独处灵修时激发他的能力。 
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寻见“那一个” 

 

 

 1991 年有一个喜剧电影叫做“城市乡巴佬”。情节叙述了米奇和他的两个朋友都在

面临中年危机。米奇厌恶他那个毫无出路的工作。他的朋友菲尔和艾德也处在各自的

困境中。菲尔被一个没有性生活的婚姻把他和跋扈彪悍的妻子绑在一起。艾德是个花

花公子和商人，他想知道他是否有一天可以跟妻子和孩子拥有长久有意义的关系。 
 
 在米奇 39 岁生日的派对，菲尔和艾德送了他的生日礼物，是在美国西南部三个人

共渡两个礼拜牛仔赶牛的生活。赶牛的旅途的目的，就是寻找那个让他们都喘不过气

的一个问号：人生到底有什么意义和目的？ 
 
 卷毛是一个独自生活，刚强有自信的牛仔。他一路就在批评这三位进入中年危机在

浪费生命的城市油条，因为他们根本还没找到“那一个”。 
 
 米奇被卷毛惊到了：这个人怎么如此的自信和专注。在一次非常搞笑的经历中，米

奇和卷毛一起为一只小牛犊接生。这个过程让他们俩有互动的机会。卷毛开始分享他

自信的来源。他说，“你要去找到‘那一个’。没有‘那一个’，你一生都会一塌糊涂。” 
 
 米奇急急忙忙回去，兴奋地告诉另两位伙伴，卷毛知道什么是“那一个”。米奇特

别强调，卷毛一定会分享他生命意义的秘密。他们很快就可以有机会走出毫无意义的

人生了。他们的探索很快就要有结果了。明天他们就能解开生命之谜。 
 
 那一天晚上卷毛过世。找到生命之谜的机会又消失了。 
  
 你知道“那一个”是什么吗？在生命中有一件事超越其它的事，它给你目的和意义；

即使当生命一团糟的时候，还是会过得如此有意义。上帝为了这个目的设计了你；没

有它，生命就会毫无意义。在接下来的几页，可能会永远完全地翻转你的生命。用期

待的心继续读下去！ 
 
 了解你的生命将具有重大的意义，这有多重要？ 
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门徒训练首要奠基石就是“那一个” 

 

 上周我们描述门徒训练必须具备某些完全必要的核心元素或模块。我们称为建造的

基石。耶稣基督确实是男人的建造者。建造门徒的首要基石就是“那一个”。我们可以

在【马太福音 22: 34-38】的故事里找到。 
 

爱上帝是你整个基督徒生涯的奠基石。 
 

 读下面的【马太福音 22: 34-38】 
 
 那时耶稣吸引了一切注意力的焦点，到处都在谈论祂。宗教势力和权贵核心在想办

法如何降低祂的影响力，就派了一个律法师去试探。这一位律法师可能正在思考有关

十诫。他知道，不管耶稣说出任何一条诫命，都能有空间与祂争论其它九条的重要性。 
 
 但是耶稣打破了他们既有的模式。祂没有去探讨这十条诫命的条文，而是直接揭开

了天父的内心：上帝永恒的目的，就是和我们建立起一个爱的关系。 
 
 上帝爱你。祂最大的愿望是想要你真实地认识祂。要你认识到一个地步，让你能感

受到祂的爱，爱到甚至让你也开始爱祂。 
 
 除了基督教，全世界的宗教都建立了一系列的规范为基础。但是耶稣基督和天父要

你我和祂建立起一个很特别的关系。这是一个无法形容，不可思议，非常奇妙的事情。

这就是“那一个”。 
 

法利赛人听见耶稣堵住了撒督该人的口，他们就聚集。内中有一个人是律法师，

要试探耶稣，就问祂说：“夫子，律法上的诫命，哪一条是最大的呢？” 耶稣

对他说：“你要尽心，尽性，尽意爱主你的 神。这是诫命中的第一，且是最大

的。”            

【马太福音 22:34-38】 

 

 花一分钟，再次读【马太福音 22:34-38】   
 

如果想要与上帝建立起一个爱的关系，必须要花时间和祂在一起。 
 

 在 37-38 节耶稣说，爱上帝不止是最重要的诫命，而且是第一的，是最大的，是首

要的一条；也就是第一优先；超过任何其他的事情。在这段经文里描述“爱上帝”是

基督徒生命中的基石。如果你我将这个原则理解清楚，其他的事情都会变得顺理成章，

自然而然。因为我们将自己的生命，开始建造在永恒的基础上了。 
 
 如果尽心，尽性，尽意是我们一生中能做的最重要的事情，我们如何能做到呢？这

和技能有关。在相关技能教导方面，教会太不重视，这也是今天普世教会的盲点。 
 
 就如同教儿女开车一样。在国外，有些父亲会亲自教孩子开车。有些地方的法律规
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定，年青人必须有一位长辈陪同开 50 小时。但是他们必须先领学员开车许可证。然后

到购物商场空无一人的大型露天停车场，开始学习最基本的驾驶技能。接着花几天的

时间，在没什么车流，安静的住宅区马路上开 5 个小时。所花的时间必须详细记录下

来。再下来是繁忙的大型商业干道和高速公路。最后，拿一张当地的地图，指着上面，

对他说，“带我到这个地址”，每一个人要学会用地图在自己的城市找路和开车。这才

算合格，拿到驾驶执照。 
 
 我们为什么要这么做？为了让一个年轻人能够安全地开车，就是技能，技能，还是

技能！如果我们只是在课堂上，花了五十小时，被教导有关驾驶；我们可能有机会探

讨到不同的品牌，车型，价钱；还学习到万一在路上遇见状况，该如何应对。但是，

当他真正拿了钥匙，将车开出车库，谁都知道会发生什么事；这可能就是他第一次的

车祸。 
 
 基督徒的一生也是如此，必须要经历。如果要成功，就如开车一样，必须花足够的

时间和精力加强自己的技能。 
 
 “你必须要找到‘那一个’。没有‘那一个’，你一生都会一塌糊涂”。对于卷毛的

这个说法，你有什么想法？请准备来分享。 
 
 
 
 
 
 “基督徒需要具备某些技能，让自己过一个丰盛的生命”。你对此有何看法？ 
 
 
 
 
 
 在这节课我们学到，门徒训练的第一个，也是最重要的基石是：与上帝建立起一

个爱的关系。现在，让我们来发掘，一个基督徒在他生命中需要具备哪些技能。 
 
 如果人与人之间想要建立起爱的关系，必须花时间和对方相处。要是想建立起深厚

坚固的连结，还必须要加上始终如一又专注的心。与上帝建立起一个爱的关系，我们

必须花时间和祂在一起。这就是与 神独处或灵修。为了灵修能产生预期的效果，也必

需具备某些技能。 
 
 与上帝建立爱的关系，必须要花时间和祂在一起。你相信这个说法吗？为什么？ 
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 让我们开始你第一个技能：与 神独处的 ABC 
 

与 神独处(Quiet Time)的 ABC 

 
A(ASK)：提出问题，写下你的想法和默想的。 
 

 有什么要守的命令？ 
 有什么应许？ 
 有哪些可以避免的罪？ 
 有什么可以应用的？ 
 有关上帝，我对祂在哪方面有新的认识？ 

 
每一次，当读圣经时，提出这些问题，可以激发你的思考潜力。 

 
B(BEST VERSE)：默想之后，抄写最重要的一节经文，写下你对这节经文的核心想法。 

 
“B”是与 神独处里最有效、最关键的元素。 
“A”是提出的问题，就像散弹枪子弹壳里的众多小铅球。但是“B”，最重要的经文，

就像狙击手枪里的唯一一颗命中目标的子弹。 
 

C(COMMUNICATE BACK):透过祷告向上帝表达你的理解与回应。（我们将在第六、七课，

更深入地探讨祷告）。 

 
 

与 神独处重要准则 

 

1. 选择一个时间和地点来与 神独处。大多数的男人选择早晨。有些人是晚上睡觉之

前为最合适。选一个不会让你被干扰或分心的地方。 
 

2. 使用与 神独处的灵修笔记写下你的想法。写是逼你思考，有助于经文在你里面扎

根。这个过程会转变你的生命。敌人相当不喜欢你做这件事。 
 

3. 开始一辈子的习惯。如果你觉得很难，不要泄气。建立起这个习惯需要一段时间，

并且会挑战你的优先顺序。但是这个代价是值得的。有一天，当你回头看时，会发

现花时间与上帝在一起，是你在世上最美好的时刻。 
 
 重新看 A 和 B 的定义。这两样有什么差别？为什么 B 是与 神独处最有效的元素？

你的看法？   
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 每日与 神独处（灵修）是技能，这技能需要坚持下去和花时间，也会决定你的成

功或失败。将你最好的摆上！你与 神独处的时间会逐渐增加。通常大多数是半小时，

不过你也可以用 15 分钟来开始。 
 
 5 分钟阅读和划线； 
 7 分钟思考和写下与 神独处的灵修笔记； 
 3 分钟祷告 
 圣经是一个 66 本书的书架。如果你是圣经新手，开始读新约的任何一卷福音

书，然后读使徒行传。当你读完了新约里的四到五卷书，进入旧约，读创世记，

箴言，或诗篇。 
 
 

与 神独处 

 

*注意：必须将以下的操作说明看完才算是结束这节课。 
 

1. 花几分钟读第 25 页的【歌罗西书 3:1-17】。用笔划下或标识任何对你重要或特别的

经文。 
 

2. 在第 26 页与 神独处的灵修笔记模板中，写下【歌罗西书 3:1-17】的一至二个主题。 
 

3. 选出一节对你说话的经文。这就是你今天的“最重要经文”。 
 

4. 想办法做出“A”部分。将对“最重要经文”提出该问的问题。在你脑海中出现了

什么想法？ 
 

5. 想办法做出“B”部分。在第 26 页与 神独处的灵修笔记模板中抄写“最重要经文”，

写下“你的想法”在该写的位置；准备和大家分享。 
 

6. 圈出任何最恰当的“A”。 
 

7. 请参考第 26 页下面有关【马太福音 22:34-40】与 神独处的笔记范本。 
 

8. 我们将与小组分享自己的与 神独处笔记；并且念出“如何与小组分享你的与 神独

处”。 
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1
“所以，你们若真与基督一同复活，就当求在上面的事；那里有基督坐在 神

的右边。
2
你们要思念上面的事，不要思念地上的事。

3
因为你们已经死了，你们

的生命与基督一同藏在 神里面。
4
基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要

与祂一同显现在荣耀里。 

 

  
5
所以，要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲，和贪婪。

贪婪就与拜偶像一样。
6
因这些事， 神的忿怒必临到那悖逆之子。

7
当你们在这些

事中活着的时候，也曾这样行过。
8
但现在你们要弃绝这一切的事，以及恼恨、忿

怒、恶毒（或作：阴毒）、毁谤，并口中污秽的言语。
9
不要彼此说谎；因你们已

经脱去旧人和旧人的行为，
10
穿上了新人。这新人在知识上渐渐更新，正如造他

主的形像。
11
在此并不分希利尼人、犹太人，受割礼的、未受割礼的，化外人，

西古提人，为奴的、自主的，惟有基督是包括一切，又住在各人之内。 

 

  
12
所以，你们既是 神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦虚、

温柔、忍耐的心。
13
倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样

饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。
14
在这一切之外，要存着爱心，爱心就是联

络全德的。
15
又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙召，归为一体；

且要存感谢的心。
16
当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富的存在心里，（或作：

当把基督的道理丰丰富富的存在心里，以各样的智慧），用诗章、颂词、灵歌，彼

此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂 神。
17
无论做什么，或说话或行事，都要奉

主耶稣的名，藉着祂感谢父 神” 

 

 

【歌罗西书 3:1-17】 
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日期 2011/05/15 今天的经文 马太福音 22:36-38 主要主题 好像是法利赛人想要试

探耶稣。他们就问耶稣哪一条是最大的诫命。耶稣说是要爱上帝。             

抄写最重要经文并写下你的想法   ３８
“这是诫命中的第一，且是最大的。”我必须

认真对待这条诫命。因为耶稣基督说了这是第一和最重要的。既然是如此，我必                                                         

须要想办法找出时间和上帝相处；让祂成为我生命中的第一优先。  

同时上帝也说了，而祂竟然也愿意花时间和我在一起。这是多么奇

妙的关系，和想象不到的恩典。                                            

                                                                  

                                                                       

                                                                          

                                                               

                                                              

日期___________今天的经文                主要主题                     

___________________________________________                             

抄写最重要经文并写下你的想法                                                 

                                                                  

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                                

                                                              

问题询问法 
有什么要守的命令 

有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 
强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己的话语 

Ｃ与 神沟通 

Ｗ－敬拜 

Ａ－认罪 

Ｒ－祈求 

Ｃ与 神沟通 

Ｗ－敬拜 

Ａ－认罪 

Ｒ－祈求 

问题询问法 
有什么要守的命令 
有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 
强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己的话语 
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如何在小组里分享你的与 神独处 

 

有时基督徒在分享自己对圣经的想法或感受时，会情不自禁地去讲道或者企图解释

伟大的属灵奥秘。为了节省时间，请按照以下的方式分享自己的与 神独处灵修内容。 
 

1. 举出经文，让其他人可以各自找到这段的内容； 
 

2. 分享你的主题； 
 

3. 念出最重要的经文，及你的想法； 
 

4. 列出你所问的问题（如果有的话） 
 

5. 参照前面的例子。 
 

 现在请每一位分享你的【歌罗西书 3:1-17】与 神独处灵修笔记。 
 
 

需记重点 

 

1. 建立起与上帝爱的关系是你生命中最重要、最有意义、最核心的一切。这就是“那

一个”。是基督徒一生的第一要素，也是建造生命的基石。 
 

2. 每天的与 神独处灵修是一项需要建立的技能。这技能需要花时间和尽力去做，也

将决定你未来的成功或失败。 
 

3. 与 神独处灵修的ＡＢＣ不止能帮助你完成一项属灵的作业，而是与宇宙的主宰建

立起美好有意义的连结。“我每天要与主耶稣花足够的时间，好让我的心快乐”（马

丁路德） 
 
 
 
 
 

下周任务 

 
1. 选个让你每天都可以有与 神独处的位子。 

 
2. 使用与 神独处灵修的ＡＢＣ方式，与 神独处３次。灵修笔记请写在附录中第 86

页开始的灵修模板处。准备下周在小组分享。再使用１至２个与 神独处的灵修来

准备你的课。 
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3. 你必须每周写３篇与 神独处灵修笔记，才能完成课程的要求。这周与 神独处经文：

【约翰福音 15:4-8】、【诗篇 62:1-12】、【诗篇 63: 1-11】。 
 

4. 预习第三课，并且将课文做完。用一支笔划出经文，并且写下你的想法。 
 

  


