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带领指南 

第六课 
 
 

你没有因为你不求 
 

带领注意事项 

本课有些带星号（★）的特别事项。 
 
 

你没有因为你不求 

 ★两人为一组，互相背诵经文。一个人拿着提示，说出经文的出处，对方说出内容

和该经文的出处。 
 请一位组员在完成记录表的表格上签字和标明日期。每一次背诵完成都需要签字。 
 用祷告开始这一堂课。 
 ★ 确认背诵经文的进度。提醒每一位复习，复习，再复习是关键。想办法每一天

都复习背诵经文。 
 ★ 提醒每周至少在一次新经文的与 神独处灵修中练习全部默想方法，这样这段经

文就学会了一半。 
 让在场的每一个人分享一篇与 神独处的灵修笔记。 
 开始按段轮流大声念出课文。 
 第 53-56 页：询问这几页的每一个问题。依照时间，请 2 至 4 位说出他们的答案。

想办法让每人都有机会发言。每当有经文，请大家一起念出。 
 第 55 页：要每一个人读出有关祷告所写的总结。 
 第 56 页：依照时间，越多人越好，分享自己使用问题询问法默想的过程，并念出

用自己话语所写出的【约翰福音 16:24】。 
 第 56 页：念出需记重点。 
 第 57 页：将特别提示大家一起念出来。讨论如何能互相帮助扶持，让每一位都能

建立起与 神独处灵修和背诵经文的属灵习惯。 
 第 57 页：念出下周任务。将【约翰福音 16:24】放在男人是勇士经文盒最前方，这

个礼拜内能背诵出来。 
 用祷告结束聚会。身为带领者，为每一位弟兄提名祷告是一项祝福。 
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你没有因为你不求                          

 

 

 陈考和乔乔结婚刚刚满一年，两人的关系已经开始出现摩擦。乔乔想要一台钢琴。

婚后没多久，她已经表示过要买一台钢琴。但是陈考，独立的合同工，说他们根本就

负担不起。最近生意勉强过得去，所标的工作价钱比预期的少，也没什么进帐。乔乔

还是继续想要一台钢琴。她每个月至少提一次。俩人的争论也变得越来越尖锐。 
 
 他们在为买房子的首付存钱，并且陈考还有大学贷款需要还清。为了想要过合 神
心意的日子，他们已经相当理智的规划每一笔支出，并准时十一奉献。俩个人都在工

作，不过月底能剩下的钱有限。陈考和乔乔来自于不同收入水平的家庭。陈考是个农

家子弟，一路半工半读到大学毕业。乔乔的父亲则是一家大型保险公司高管，有非常

丰厚的薪水。 
 
 乔乔看到账户里已经有 70,000 元。心里就想，他们肯定有能力挪出一些买钢琴。

但这笔钱几乎都是陈考在婚前这么多年省出来的，是要创业和买房的首付款。他可不

想为钢琴这样的奢侈品付出牺牲的代价。所以两个人经常就是以他说“我们根本就负

担不起”结束双方的对话。 
 
 有一次他们去乔乔家度假，探望她的父母。陈考决定多花些时间灵修。他在楼上卧

室读圣经，乔乔在下面弹琴，回味从小就有的生活方式。陈考很享受听她弹琴。他突

然体会到，原来乔乔内心是多么的喜乐！“说不定我该把存的钱，拿出一部分买台琴。

也好对乔乔示出善意，也许因此就能停止吵架。这是陈考心里所想的。不过上帝却有

另一个计划。  
 
 当他在读经默想 神话语时，【雅各书 4:2】的一段经文跳入眼睛。“你们得不着，是

因为你们不求。”他想，这不会吧？如果我能签到在争取中的一两项业务，就能买个琴

了。他又重复看了这节经文“你们得不着，是因为你们不求”。这节又串珠到【约翰福

音 16:24】“向来你们没有奉我的名求什么，如今你们求，就必得着，叫你们的喜乐可

以满足。” 
 
 他突然想起在大学刚信主，身无分文，想要参加一个教会界的营会。上帝透过一位

朋友给了他所需要的钱。这位朋友附上一张便条，“我不知道为什么，但是我在灵修时， 

神要我给你这笔金额。”这恰是他需要的数目。不过，祷告还会有用吗？陈考决定试试。 
 
 接下来的两个月，陈考每天都默默向 神为了能给乔乔一台钢琴祷告。他不但求一

台钢琴，还求了一台好琴，这样乔乔可以好好地享受弹琴的滋味。又过了两个礼拜，

奇迹开始有迹象了。一位大学同学到家里，还了 2,000 元，是他老早忘了曾经借过这笔

钱。乔乔觉得有点异常，老公怎么会提议这笔钱当作买琴的存款。有一对教会年长的

夫妇请他们去吃晚饭，给了 2,000 元；说是上帝感动他们的。怎么，老公将这笔钱也放

入买琴存款的信封里。这时，陈考才说，他在为买琴这件事向 神求。他们两个人就开
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始为此一起祷告。 
 
 一个月后，乔乔生日那天，她得到一笔钱为礼物；陈考又因为周末加班，提前完成

一项工程，获得一笔奖金。三个月内，信封里现在有 8,500 元了。陈考和乔乔惊呆了！ 
 
 一个星期六下午，他们出外看琴，他们的心就不断地往下沉。附近的琴行，二手的

大约都是 15-20 年的旧琴，看起来摇摇欲坠，最便宜的都要 18,000 元。营业员安慰着

说没关系，可以分期付款。他们觉得，如果是按照【雅各书 4:2】所说的，不应该如此。

两个人就垂头丧气地回家。 
 
 隔天，星期天礼拜后，陈考上网搜寻，看到一则广告，“搬家，卖钢琴，8,500 元”。

陈考还没从原先的失落中恢复，心里想，按照店里所看到的，这肯定是个蹩脚货。就

在那时，有一个声音来自内心，“打电话去问。”陈考拿起电话打了过去。是一台六年

新的。这家主人在空军任职，想要女儿学琴，买了台全新的，她弹了两年就没兴趣了。

现在他们要被调走，不想费劲搬去。 
 
 陈考马上脱口而出，说要去看。这是台非常美的琴。乔乔一眼就爱上了。简直就是

新的，根本就没有被用过！他们是最先赶到的，手上又提了现金。上帝给了他们一台

钢琴！ 
 
 陈考和乔乔的故事，关于祷告，哪些方面引起了你的注意？ 
 
 
 
 

 
 你祷告，有得到过什么回应？ 
 
 
 
 
 
 
 是什么原因，会让陈考耽误那么久，才开始为这件事祷告？ 
 
 
 
 
 目前有哪件事困扰着你，让你还没开始为此事祷告？ 
 
 
 
 
 



 

54 
 

 有关祷告。以下的经文在教导你什么？（先抄写经文，再回答问题） 
【马太福音 7:7-11】 

 
 
 
 
 
 
 
 

【路加福音 18:1】 
 
 
 
 
 
 祷告会有哪些益处？（先抄写经文，再回答问题） 
【诗篇 62:8】 

 
 
 
 
 
 
 

【诗篇 34:4】 
 
 
 
 
 
 

【腓立比书 4:6-7】 
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 为了让 神应允一个祷告，必须符合哪些条件？（先抄写经文，再回答问题） 
【约翰一书 5:14-15】 

 
 
 
 
 
 

 
【诗篇 66:18-20】 

 
 
 
 
 
 

 
 

【雅各书 4:3】 
 

 
 
 
 

 
【约翰福音 15:7】 

 
 
 
 
 
 
 

 有关祷告，你在这堂课学到了什么？请写一篇总结。准备好与组员分享。 
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向来你们没有奉我的名求什么，如今你们求，就必得着，叫你们的喜乐可以满足

         【约翰福音 16:24】 
           

 用问题询问法默想【约翰福音 16:24】。写下你的想法。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 用你自己的话语重写【约翰福音 16:24】。准备与组员分享。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

需记重点 

 
1.   神爱你。只要我们开口求，祂会很乐意的给。如果我们不求，就错过了机会。 

 
2. 想要 神回应你的祷告，必须符合某些条件。我们天上的父不会赐予对我们有害的

东西。 
 

3. 祷告不单只是获得物质上的好处。当我们在祷告中成长时，会发现平安，喜乐，与

天父相交，才是最大的收获之一。 
 

 
 
 
 
 
 

问题询问法 
有什么要守的命令 
有什么应许 

有什么要避免的罪 

生活中如何应用 

对上帝有何新认识 

问：何人，何事，

何时，何地，何故 

 

强调凸显 
不同的词语 

 

重写 
用你自己话语 
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特别提示 

 
 你们有些人参加这个训练营的目的，可能是为了学习与金钱，婚姻，教养儿女，或者其它在第

2 册及第 3 册里的题材。现在最重要和优先的，是加强你在与 神独处默想祂的话语，和经文背诵

这两方面的技能。要是这两个技能没到位，在学习和应用想要的题材上，会降低你的能力。 

 

 有些小组认为太难，因为太辛苦，逐渐放弃背诵经文和与 神独处灵修这一部分。如果你想要

在灵命上有成长和生命的改变，这就是你在做最不该做的事了。 

 

 定时参加宗教活动，或努力控制自己的行为，不会得到灵命的成长。真正的转变是当你的内心

被 神改变。与 神独处时默想祂的话语和背诵经文，是想达成目标最有效的方式。 

 

 不要自我欺骗！请按照你在第 17 页我的承诺所签字的内容去做。每星期一次花一整个与 神独

处的时间复习所学的经文，和默想及背诵新的经文。甚至，想办法每天复习这些经文；有些人是午

餐时间，有的是晚上睡觉之前。 

 

 那些放弃背诵经文或与 神独处灵修的小组，会丧失 70%-80%训练营的转化能力。 
 
 
 
 
 
 

下周任务            

 
1. 在本周内，想办法写 3-4 篇与 神独处的灵修笔记；找时间，将课文写完；花时间练

习经文背诵。 
 

2. 将【约翰福音 16:24】放在男人是勇士经文盒最前方，准备下周聚会背诵给组员。

准备好将其他的经文，互相背诵给另一位组员听。 
 

3. 本周与 神独处的经文是：【约翰福音 16:24】、【马太福音 7:7-11】、【诗篇 142:1-7】、
【诗篇 5:1-8】。 
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