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男人是勇士 

 

帮助男人在生命中得胜 
 
 
 

男人是勇士是一个门徒训练课程，帮助男人在生命中得胜。本课程不是为了那些

只想平庸过一生的人，而是为了那些立志成为上帝心目中勇士的男人所设计。他们需

要装备好，在男人必须面对的战场争战，并且能打胜仗。 
 
这些战场包括： 
 与 神同行 

 婚姻 

 教养儿女 

 管理钱财 

 经历艰难时刻 

 工作 

 性与道德纯洁 

 有意义的人生 
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男人是勇士系列总览 
 

男人是勇士是一个圣经门徒训练课程，共有 3 册。整个训练

内容包括： 
 
 

第 1册 与 神同行 

男人是勇士的前 9课是建立门徒训练的基本技能。这些技能

为：与 神独处的灵修、经文的默想、祷告以及话语的应用。

然后这些技能要应用在接下来的两册的主题里。进入第 2、3

册之前必须要先学习第 1册。这非常的重要。第 1册也包含

了男人是勇士经文盒。 

 

 

 

 

 

第 2 册 婚姻与教养儿女 

这 9 课提供了在圣经里，对婚姻及教养儿女方面务实的帮助，

尤其着重在教养青少年时期的孩子们。这些课程会深深地影响

到那些想要成为好丈夫及好父亲的男人的生命。 

 

 

 

 

 

 

 

第 3册 金钱，性，工作，经历艰难时刻，有意义的人生 

第 3 册有 10 课，给了你适用于金钱、工作、性和道德纯洁、

经历艰难时刻，以及如何让你的人生有意义等方面的经文。这

是在家庭之外，男人一生中最需要打胜仗的战场。 

 

 

 

 

 

 

单身的可以选择只学习第 1册和第 3册。 
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如何使用 

 

 男人是勇士第二册主要是为已婚男人和有孩子或者将要生孩子的男人设计的。但

是，许多单身男士也用过这个教材，并且受益良多。如果你还没有完成第一册，先上

完第一册是非常重要的。第二册的很多内容依赖第一册中所学的基本技能。 

 

 

在小组里 
 

 男人是勇士小组四至六人最合适。通常他们是周间晚上。有些在周六早晨聚会，

也相当的成功。一次小组聚会，至少会用到 90 分钟上课交流。有些课比较长，需要

两周才能充分地讨论分享。 

 

 

一对一 
 

 训练也可以用在一对一，可使用午餐时间，60 分钟就可以完成。 

 

 

男人主日学 
 

 男人是勇士第二册可以用在主日学。然而，由于课程比较长，可以分配的时间有

限，许多课程需要两周才能完成。这也没问题。由于婚姻和教养儿女这两个主题的重

要性，我们并不想囫囵吞枣。实际上，这些课程可能是你所参加过的门徒培训中最重

要的课程之一。 

 

主日学的小组，为了节省时间，在分享与 神独处的灵修及背诵经文时，必须分为

两人一组。然后再全组聚在一起念课文的故事和讨论问题。 

 

记住每一课的第二周总要从背诵经文以及分享与 神独处的灵修笔记开始。这些要

求是与 神同行的核心，也是能够带来变化的最有效的工具。你在有担当严格的小组

里的时间越长，这些属灵的要求在你生命中根扎得越深。 
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男人是勇士的背景 
 

作者有超过三十年在全球知名机构门徒培训的经验。他做过培训，带人，咨询，

和训练非常多的人。男人是勇士里的故事都是真实的。为了尊重隐私，名字和一些细

节有保留。 

 

 

带领注意事项 
 

 你需要在上第一堂课前认真地看过第 11 页的带领指南。 

 

每一课的第一页是给你的。就算你带过查经班，还是需要遵照带领指南。这个流

程经过两年的实验和模拟测试，是为了让整个小组成员都能成功。譬如，有些弟兄感

觉与 神独处和背诵经文的纪律太难，而想要跳过。完全遵照“带领指南”操作会帮

助你确保这些要点不会被忽略，让“带领指南”成为教导主任，而不是你！不是每一

个小组都是人人上完结业，这是正常现象。使用带领指南可以激发你的最高潜能，让

你的小组成功。 

 

 

 

就当恐惧战兢，作成你们得救的功夫；因为你们立志行事，都是 

神在你们心里运行，为要成就祂的美意。 

【腓立比书 2:12-13】 
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第二册特别注意事项 
  

第二册有些课的内容比较多，可能需要两周才能充分讨论。记住这些课的第二周也

要从背诵经文以及分享与 神独处的灵修笔记开始。这些要求是与 神同行的核心，也

是能够带来变化的最有效的工具。你在有担当严格的小组里的时间越长，这些属灵的

要求在你生命中根扎得越深。同时，带领前半部分课程的人，也应该带领后半部分课

程。 
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序言 
 

 

 恭喜！你已经完成第 1 册有关男人是勇士门徒训练的部分。现在已经可以开始有效

地与 神独处，背诵经文，祷告及默想祂的话语。在男人开始要探讨如何争战并且获胜

之前，这些技能必须先扎根固定在你的生命中。 
 
 一部由科克·卡梅隆 2008 年主演的影片“消防员”，讲述了英雄消防员凯勒的故事。

他拯救了很多面临死亡的人，但是他自己的婚姻却也在冒烟燃烧。对我，这部电影最经

典的一句话是：“你会冒着生命危险救一个根本不认识的人，但是却不会为了拯救自己

的婚姻而战。” 
 
 追根究底，其实凯勒根本不知道该如何去做！就像我们好多男人，需要有人协助去

找到为婚姻而战的办法。这就是男人是勇士训练营的目的。 

 

 亲爱的弟兄们，你将要学习怎么能为此而战。在第 2册，你要被训练和装备，目的

是： 

 

 为你的婚姻和你与妻子的关系； 

 为你与儿女们有更深的连结，让他们能面对未来，并且更有效地被装备。 

 

 在我们与 神独处的灵修，经文背诵，默想和读 神的话语，将会聚焦在这方面。我

们一起来探讨圣经里建造基础的经文和切实可行的应用。如果认真地做功课，通过这

训练营，会成为更好的男人；且会具备更好的技能，去打赢你必须面对的战场。 

 

 第 2 册，会触及到生命中某些敏感的话题。千万记得，小组里所分享的任何个人隐

私内容，不可对任何人说，包括你的妻子在内。 
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