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带领指南 

第三课 
 

富足 —— 均衡的态度 
 
 

新带领者注意事项 

带领课程时，遵守带领指南很重要。有很多事项每周都是一样的，但有些带星号（★）

的事项，是特别的一次性事项，如果忽略了这些事项，会对学习有负面的影响。 

 
 

富足 —— 均衡的态度 

 学员两两分开背诵经文，包含以前所学过的每节经文。 
 完成记录表记录签字。 
 请一位学员用祷告来开始今天的聚会。 
 ★询问每一位是否记得用建议的有关金钱的经文与 神独处灵修。鼓励大家使用这

些经文，能更深地体会这个主题。 
 请每人分享一篇与 神独处灵修笔记。 
 开始念出课文，按照顺序，一段一段地读出来。 
 第 28 页：什么决定富足这一段的每一节经文，各请一位组员念出，并分享该节经

文的主题。 
 第 28-34 页：提出这几页的每一个问题。依照时间的允许，让 2 至 4 人分享他们的

答案。想办法让每一位都有机会表达。 
 第 30 页：让每一位念出所写有关金钱的总结。 
 第 31-32 页：念出投资的四个原则。在每一个原则后，问“你学到了什么？”或“你

有什么想法？”  
 第 33 页：念出可行的运用，需记重点和财务原则。提出问题或看法。 
 第 34 页：念出下周任务和特别注意 
 第 34 页：将【传道书 11:2】放在男人是勇士经文盒的最前方，本周背诵熟悉。 
 用 WAR模式祷告结束今天的小组。 
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富足 —— 均衡的态度                        

 
 
 每一个人都想拥有更多的钱财。有些教会将 神对财务状况的祝福设为一项很重要

的主题。有些教师说如果依着信心遵守某项奉献，祂必定会祝福。难道这真是圣经在

金钱方面的教导以及如何在财务方面成功吗？ 
 
 超过 2000 多节经文谈到金钱。圣经里关于财务的话题远不止奉献，信心，或者信

靠 神。让我们更深入地探讨，圣经对于“富足”和“智慧的管理钱财” 是否有其它

的说法。 
 
 

什么决定富足 

 
✓请先抄写下面的经文。然后用一条线连接左边经文和右边相关的主题。 
 

经文         主题或描述 

箴言 22:7        仔细地规划 
箴言 21:17        避免欠债 
箴言 14:23        管理你的资产 
箴言 27:23        多方面投资 
箴言 23:20-21       不要花钱大手大脚 
传道书 11:1-2, 6      远离不道德的行为 
箴言 3:9-10;11:24-25     慷慨地给予 
箴言 21:5; 14:8       辛勤地工作 
 

【箴言 22:7】 

【箴言 21:17】        

【箴言 14:23】         

【箴言 27:23】         

【箴言 23:20-21】  

       

【传道书 11:1-2, 6】  
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【箴言 3:9-10;11:24-25】 

 

 

      

【箴言 21:5; 14:8】        

 

 
 
 
 圣经教导财务上的成功与否取决于多种因素。我所认识财务状况好的基督徒，他们

会慷慨地给予，并且信靠 神。不过，他们也会良好地管理自己的钱财，认真地工作，

避免欠债，过着比他们财富所允许拥有的更加朴实的生活。注重这些方面会让你变得

富足。这几方面，每一项都重要。 
 
 选出前面习题里，你最喜欢的三节经文。默想之后，再写出你对金钱的想法。 
 

第一节：                       想法： 
 

 
第二节：                        想法： 

 
 
第三节：                        想法： 
 
 

 
 

 抄写并默想以下经文，回答问题：身为基督徒，我们拥有金钱的目的是什么？ 
 

【路加福音 16:9-13】 
 
 
 
 
 
 

 
【希伯来书 13:5】 
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【提摩太前书 5:8】 
 
 
 
 
 

【提摩太前书 6:6-11】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【提摩太前书 6:17-19】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 复习第 28-29 页的经文，关于钱财，你学到了什么，请写一篇总结。准备和组员们

分享。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



31 
 

投资的四个原则 

 
 每个男人都有义务照顾自己的家庭（看【提摩太前书 5:8】）。 神创造我们就是为了

要如此做。当我们战胜这个挑战，内心就会有满足感。以下的几页里将一起探讨一些

能帮助我们的财务原则。殷勤筹划的，足致丰裕；行事急躁的，都必缺乏【箴言 21:5】。 
 
 以下几页是关于长期目标，比如为了孩子上大学的经费和自己的退休金。我们每人

都需要为将来而规划。很多人是投资股票市场或基金。投资股票必须要以 7-10 年期为

目标。如果还没到这段时间，就可能要动用到这笔钱，你就必须选择其它的投资渠道。 
 
 

第一原则：尽早开始 

 
 第一步：开始！要让财富成长，第一步就是尽早开始。如果想要在 65 岁，拥有

2,000,000 元退休基金，而且投资回报率是 12%；我每月需要储蓄多少？ 
 
 

不劳而得之财必然消耗；勤劳积蓄的，必见加增。  【箴言 13: 11】 
 

如果你开始在： 
25 岁 -   217.20 元/月 
35 岁 -   690.90 元/月 
45 岁 -  2,313.00 元/月 
55 岁 -  9,497.80 元/月 
 
你越早开始越轻松！ 
 

 集体讨论 
 
 

第二原则：72 原理 

 
72 原理：用 72 除以利率，就能知道要花多少时间能将本金翻一倍。 

 
譬如： 

8%年息，72/8 = 9 年本金翻一倍。 
12%年息，72/12= 6 年本金翻一倍。 

 
提问：如果你有 5,000 元放在基金，8-12%年收益，在 36 年里会增加到多少？ 
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8%年收益，每 9 年翻一倍： 
 
开始  9 年  18 年  27 年  36 年 
l…………………..l…………………..l….................l....................l 
5,000 元 10,000 元  20,000 元 40,000 元  80,000 元 
 
 
12%年收益，每 6 年翻一倍： 
 
开始  6 年  12 年  18 年  24 年  30 年  36 年 
l......................l.....................l....................l....................l....................l...................l 
5,000 元 10,000 元  20,000 元  40,000 元  80,000 元  160,000 元  320,000 元 
 

这个图表显示了较高收益的长期投资的收益情况。一个 12%收益的基金，在 1980
或 1990 年代，会感觉挺低的收益率。但是在几年前的金融风暴后，不但觉得高，还可

能有一些风险机率。所以为什么股票投资，要考虑至少放超过 7 至 10 年的期限。 
 
 组员集体讨论 
 
 

第三原则：摊平成本 

 
 摊平成本就是每月设定一笔金额，如 2,500 元，投入一个会涨跌的投资标的物，如

股票或基金。当它的价钱上下浮动时，永远在跌时可以买的多一些，涨得时候买的少

一些。这样可以确保所获得的平均价钱，与实际的市价持平或者更低。 
 
 与组员集体讨论 
 
 
 读这节经文，如何运用到下一张图表。 
 

当将你的粮食撒在水面，因为日久必能得着。你要分给七人，或分给八人，因

为你不知道将来有什么灾祸临到地上。 

 

早晨要撒你的种，晚上也不要歇你的手，因为你不知道哪一样发旺；或是早撒

的，或是晚撒的，或是两样都好。 
            【传道书 11:1-2,6】 

 

第四原则：在任何市场以多元化降低风险 

 
 两位不同的投资者，为了 25 年后退休，各自投了 10,000 元。 
 （% 代表在 25 年里每一年的收益率） 
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投资者 A 

10,000 元，分散在 5 个不同的标的物： 

 
标的物 #1 #2 #3 #4 #5 

2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 
赔光 收益 0% 收益 5% 收益 10% 收益 15% 
 余额 成长至 成长至 成长至 
0 2,000 6,773 21,669 65,838 
   共 96,280 元 
 
 
投资者 B 

没有分散投资标的物 

 
标的物 #1     
10,000     
收益 8%     
成长至     
68,485 元     
 
 虽然投资者 A 在标的物 #1，#2，做的不好，但是因为用了分散的原则，所得超过

40% 即 27,795 元. 
 
 与组员集体讨论 
 
 
 

可行的运用 

 
1. 谨慎：当你的高利率债务没还清，并且还没有建立起紧急基金时，不要开始任何长

期投资计划。 
 

2. 你的住房也是一项长期投资，尽快将房贷还清。那时，你可以用省下的房贷利息来

增加长期投资。 
 

3. 避免“快速致富”的投资标的物。投资任何人的新公司，通常在规划期看起来都是

很有前途。但是只要所期待的景况没实现，这一切都会变为不实际，然后走向失败。 
 
 
 
 
 



34 
 

需记重点 

 
1. 富足和钱财方面的获利是由一系列因素整合起来的。要成为好管家，我们必须要先

了解和应用投资的基本原则。 
 

2.  神要我们专注于：知足的心，当个好管家，照顾家庭，和为了永恒的价值去使用

自己的资源。 
 

 

财务原则 

 
投资股票必须要看 7-10 年的长期目标。如果还没到达这段时间，就有可能去动用这笔

钱时，你就必须选择其它的投资渠道。 
 
 
 
 

下周任务 

 
1. 在与 神独处灵修时，请用以下有关钱财的经文。默想时，能帮助你掌握圣经这方

面的原则：【申命记 8:1-18】、【诗篇 49:16-20】、【约翰一书 3:15-20】、【传道书 2:3-11】。 
 

2. ✓将【传道书 11:2】放在男人是勇士经文盒最前面，本周熟背。准备复习所有的经

文，并且将你与 神独处的灵修笔记和组员分享。 
 

3. 来上课之前，将下一课做完，准备好一起讨论。 
 
 

✓使用 WAR模式祷告，结束本周学习 
 
 

特别注意 

成为一位更好的金钱管理者是一个过程，这会花很长的时间。对某些人，这些财务原则是全新

的。这几堂课给了你很多需要消化的信息。这需要足够的时间去掌握，理解，并且做出一个有

智慧，合 神心意的财务规划。我认识一对夫妻，用了 7年去解决债务问题，建立起紧急基金，

还为了退休开始储蓄。当你结束男人是勇士的训练课程后，可以重新复习，认真地再研读这

几节课，继续你的财务规划。 

 

 


