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領袖指南 

第五課 

 

 

默想：有目的的思考 
 
 

領袖注意事項 
 

本課有一些特別的事項會有★為標識。  

 

 

默想：有目的的思考 
 

 ★ 兩個人一組，互相背誦經文。一個人拿著提示，說出經文的出處，對方說出內

容和該經文的出處。 

 ★ 介紹完成記錄表的表格。如果有人將經文完全正確地背誦出來，請一位組員在

上簽字和標明日期。每一次背誦完成都需要簽字。唸出完成完成記錄表最后第一冊

課程結業必備條件。 

 9 課都完成； 

 完整背誦出 6 段經文； 

 記錄 20 篇或更多的與 神獨處靈修筆記。 

 用禱告開始這一堂課。 

 ★ 詢問參與者背誦經文的情形。詢問背誦時，是否將經文的出處先唸出，是否有

將出處和經文一併說出。 

 重新唸一遍第 40 頁幫助你終生記住 神話語的技巧。 

 讓在場的每一個人分享一篇與 神獨處的靈修筆記。翻到他所在分享的經文。 

 第 46 頁：請一位學員開始大聲唸出課文；輪流地要一個人唸一段或兩段。 

 第 47- 49 頁：詢問這幾頁的每一個問題。依照時間，請 2 至 4 位說出他們的答案。

想辦法讓每人都有機會發言。 

 第 49-50 頁：唸出需記重點和下週任務。 

 第 50 頁：將【約書亞記 1:8】放在男人是勇士經文盒最前方，在本週內背誦。 

 用禱告結束。身為領袖，為弟兄們禱告讓每一位都成為有 神話語的男人。 
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默想：有目的的思考 
 

 

 我剛搬到這裡時就認識了張大衛醫生。因那時正好需要檢查身體，而他的診所就在

隔一條馬路上。那是一個沒什麼病人的下午，我們就聊起家庭和彼此的工作。我告訴他

我在幫助男人建立與上帝的關係，他會心地一笑，說一週前，他在一個誠信男人退修會

裡，將自己的一生獻給了上帝。 
 

 我這個身為建造門徒的人，怎麼會錯失這個機會！就問他：“哇，這太好了! 那有

沒有人教導你如何與 神獨處的靈修?”他回答說：“沒有啊，那是什麼？”我解釋，這

是在讀聖經時，和耶穌分享平時的生活，幫助自己能在基督裡成長。“你願意學習嗎？”

他說：“好啊！” 
 

 接下來的四年裏，我們每週找一個早晨花兩小時門徒培訓。過了大約兩年，他就開

始帶人信主。先是他診所的總務主任，後來是一個病人，阿朗。 
 

 我和張大衛醫生還是繼續每週見面一次。他也開始以同樣的方式門徒培訓阿朗。他

也有與 神獨處的靈修。第一年，好的不得了！但是當阿朗買了一棟四層樓需要整修的

公寓房，這就消耗了他所有的時間。下午 5 點半下班後，他會到工地去，一直忙到半

夜。 
 

沒經過默想深思的經文，通常會停留在腦子裡；而不是真實地觸摸到你的心，

改變你的生命。 

 

有一天早晨，當大衛和阿朗見面時，阿朗坦誠地說：“我很累，作業也沒做，也沒

有與 神獨處的靈修。我根本沒時間和孩子們在一起，我的妻子也很火大。” 
 

 大衛微笑了，然後說：“我們一起來看我昨天與 神獨處時的靈修，我那時正好在

想著你。”他們翻到【箴言 23:4】：“不要勞碌求富，你要明智地放下這企圖”（新譯

本）。他被歸正（矯正）。那天晚上当回到家，他先擁抱了自己的妻子，又陪孩子們玩。

隔天清晨用一個特別長的與 神獨處靈修開始新的一天。 
 

 我看過了數百次——當一個人在與 神獨處默想經文時，上帝會對人說話。我們新

的經文，【提摩太後書 3:16-17】說 神的話語在教導我們——有時也會責備我們。它訓

練我們歸正，就是說“明智的生活和思考”。開發自己在 神話語上默想的技能，就是

在裝備自己可以面對各樣需要面臨的挑戰。 
 

 默想 神的話語就是“有目的的思考”。沒經過默想深思的經文，通常會停留在腦

子裡；而不是真實地觸摸到你的心，改變你的生命。在這堂課裡，我們將加強自己默想  

神話語方面的技能。在與 神獨處的靈修筆記，有列出所需開發這個技能的方式。必須

在與 神獨處的靈修時，持續練習這個方式。若你已經擁有好的默想深思技能，你與 神
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獨處的靈修中，經文會開啟更多的亮光。 
 

 用問題詢問法默想以下的經文。問自己該經文和哪一個問題有關。

有些經文可能涉及多個問題。看以下的例子： 

 

  對上帝有更新的認識      神就是光，在祂毫無黑暗。這是我

們從主所聽見、又報給你們的資訊。【約翰一書 1:5】 

 

                          我要教導你，指示你當行的路；我

要定睛在你身上勸誡你。【詩篇 32:8】 

 

                          只是你們要行道，不要單單聽道，

自己欺哄自己。【雅各書 1:22】 

 

                          在何處有嫉妒，紛爭，就在何處有

擾亂和各樣的壞事。【雅各書 3:16】 

 

 

 強調凸顯法促使腦子看到每一個關鍵字在經文裡的關聯。讀兩遍下面的【提摩太后

書 3:16-17】，特別注意劃線的字詞。將每個劃線的詞寫出 2 至 3 個你認為和整段經

文有關聯的意義。用字典來查詞的意義會有幫助激發思考。 

 

聖經都是 神所默示的，於教訓，督責，使人歸正，教導人學義都是有益的，

叫屬 神的人得以完全，預備行各樣的善事。  

【提摩太後書 3:16-17 和合本】 

 

全部聖經都是 神所默示的，在教訓，責備，矯正和公義的訓練各方面，都是

有益的，為要使屬 神的人裝備好，可以完成各樣的善工。 

【提摩太後書 3:16-17 新譯本】 

 

都是 

神所默示 

教訓 

督責（責備） 

歸正（矯正） 

教導（訓練） 

有益 

得以完全（裝備好） 

 

 

 用你的話語重寫【提摩太後書 3:16-17】這段經文。這能幫助整合思緒。目的是自我

增加理解，和這段經文對你有什麼意義。使用前面所教導的默想思考方法。準備好

分享你的想法。 

問題詢問法 

是否 
需要守的誡命 
有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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聖經都是 神所默示的，於教訓，督責，使人歸正，教導人學義都是有益的，叫

屬 神的人得以完全，預備行各樣的善事。  【提摩太後書 3:16-17 和合本】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一

切話。如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。  

【約書亞記 1:8】 

 

 用問題詢問法默想【約書亞記 1:8】。圈出相關的字句，寫出你的想法。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 用 5W(Who,What,When,Where,Why)問題來默想【約書亞記 1:8】。  

 

何人(Who)： 

 

 

何事(What)： 

 

 

何時(When)： 

 

 

何地(Where)： 

 

 

何故(Why)： 

 

 

 

 

問題詢問法 

是否 
需要守的誡命 
有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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 默想這節經文對你理解有何啟發？ 
 

 

 

 

 

 用你的話語重新寫出【約書亞記 1:8】。準備好分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 默想 神的話語後，對你今後去行出來和生命中應用，有何影響？ 

 

 

 

 

 

 

 如果只將 神的話語停留在腦子裡，會有問題，為什麼？為什麼經文需要觸摸你的

心？ 

 

 

 

 

 

 

 

需記重點 
 

1. 默想是“有目的的思考”。 
 

2. 如果不去默想 神的話語，通常只會停留在腦子裡；而不是觸摸自己的心，激發去使

用和改變自己的生命。 
 

3. 開發默想的技能，能夠大大地提升自身的能力，成為“有 神話語的男人”。 
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下週任務 
                                                                                        
1. 本週內運用一個或兩個默想的方法，儘量寫出 3 至 4 篇與 神獨處的靈修筆記。 

 

2. 將【約書亞記 1:8】放在男人是勇士經文盒的前方，下一堂課之前學會背誦。 

 

3. 複習，複習，再複習是熟記經文的開門鑰匙。每天至少複習一次經文。每一天都要

如此。 
 

4. 要記得，我們所唸的只能保留住 10%。經常有一支筆在手邊劃線，記錄唸課文時會

產生的問題。下週來時請已將第 6 課課文寫好，準備妥當來討論。 

 

5. 以下是本週與 神獨處的靈修經文：【約書亞記 1:8】、【雅各書 1:19-22】、【歌羅西書

3:12-17】、【彼得後書 1:3-9】。 

  


