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領袖指南 

第五課 
 

父親們的心轉向兒女 
 

新領袖注意事項 

 

你可以從網站www.EveryManAWarrior.com下載領袖指南英文版Book Two Leader's 

Guides，讓你更容易帶領這一課。 

 

 

父親們的心轉向兒女 

 

 學員兩個一組，相互背誦所有的經文。 

 ★數一數書後面記錄卡上面的靈修筆記，你應該有10個或者更多；請在“完成記

錄表”上簽字 

 請一位學員用禱告開始今天的聚會 

 ★閱讀前一頁特別說明，依據小組的決定，可以將本課分成兩次來上。 

 要求每人分享一段與 神獨處的靈修筆記。 

 開始一段一段地讀課文。 

 第49-57頁：根據時間讓2-4個人回答這幾頁上的問題，最好人人都能參與 

 第 51頁：讓每個人讀用希臘文 PAIDEUO 從上帝的視角培訓孩子的總結。 

 ★第52頁：到此是上半課。把《聖經》關於撫養孩子的三條原則放在你男人是勇

士經文盒前面，並從本週開始背誦。記得隨時複習，並在下週分享與 神獨處的靈

修筆記。 

 第57頁:讓每個人來讀出各自的需記重點。 

 第58頁:一起來念出下週任務。 

 第58頁：規劃你與一個兒女或者孫輩一次一個小時的父女/父子時間。準備好下週分

享。 

 第58頁:提醒弟兄們用彩光筆或下劃綫劃出重點，來幫助他們寫下自己的需記重點。 

 全體用WAR禱告方式結束。要花一些時間爲你的兒女禱告。 
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父親們的心轉向兒女                    

 

 

 張長春擁有一家自己的建築公司。在20世紀50-80年代期間，他在我住的城市各地

建造了數百座住宅。我們剛到這個城市，想找個地方住，最後租了他的一個單位。 

 

 十幾歲的時候，我在老家的農場學過電工。大學期間，我是一邊做工程和建房

子，一邊完成學業。張長春現在已退休，他大約70多歲了。他的一些房産不時需要一

些維護。我們是在一個地下室電氣改造工作時相識的。 

 

 當他看著我把電綫從水管裏拉出來時，他開始說話了。他已經財富自由，我們經

常討論他的投資和股票市場。但他在孩子們身上沒有取得成功。現在老了，他開始回

顧自己的一生。他非常痛苦地脫口而出：“我兒子是個白痴。他應該在這裏幫我打點

産業，但是他什麽都不會，他甚至不會弄乾牆面 …… 小事情！”他喋喋不休地說，

“我沒有時間去教他。” 

 

 幾年後，張長春去世了，他兒子甚至沒來參加葬禮。 

 

 

《聖經》中關於教養兒女的三個原則 

 

 上面所聽的是個悲傷的故事，但却是事實。在過去的幾十年，我在撫養兒女過程

中，得到三個最重要的真理，這個故事就是其中之一。我們本週將記住這三個原則，

通過學習，應用到孩子身上。這些原則來自聖經，我相信它們對你成爲 合 神心意的

父親樣式至關重要。 

 

 

關於教養兒女的三個聖經原則 

 

 培養兒女是父親的天職 。【以弗所書6:4】 

 兒女們的自我形象，是來自於父親口中所出對他們的看法。【箴言17:6】 

 對兒女說的話，將決定他或她的命運 。【箴言18:21】 

 

你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒，養育他們。 

               【以弗所書6:4】 
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子孫爲老人的冠冕；父親是兒女的榮耀。 【箴言17:6】 

 

生死在舌頭的權下，喜愛它的，必吃它所結的果子。【箴言18:21】 

 

 

 複習聖經中關於教養兒女的三個原則。從你自己童年或培養你孩子過程中，舉一

個與這些原則相關的例子（好或壞都可以）。 

 

培養兒女是父親是天職 【弗6:4】 

 

 

兒女們的自我形象，是來自於父親口中所出對他們的看法 【箴言17:6】 

 

 

對兒女所說的話，將決定他或她的命運 【箴言18:21】 

 

 

 

 

發掘上帝賦予你的父親角色 
 

 劉洋有四個孩子。兩個大的經常參加舞會, 到處夜宿並且開始抽大麻。他的妻子

想讓劉洋和我談談。劉洋就對我訴說了兒女們所做的各樣決定。聽了一個小時的陳

述，我感受到他的傷痛，然後就問了一個問題：“劉洋,作爲一個父親， 神給你的角

色是什麽？” 

 

 “我的角色是一個父親！”他反嗆我。“我只是一份薪水！我把錢帶回家，交給

妻子，她會照顧孩子們。”當我表明這個觀點可能就是問題的一部分時，劉洋生氣

了：“哼！在撫養孩子方面，我做得比我爸爸好得多！” 

 

 不幸的是，這個說法是正確的。如果用1到100分來衡量的話，他的父親是負500

分。劉洋的童年過得很糟糕，他的父親相當殘暴，可是劉洋却信了主。他知道他的教

育方式與他的父親完全不同。其實，他已經從他父親可怕的教育方式中挪走了那些負

面的500分。但是現在鐘擺剛剛擺到0而已。他需要探索 神對父親的標準是什麽。 

 

 我們相約每週碰一次面。這些年來，我聽到許多男人對我說同樣的話：“我做得

比我爸爸所做的好得多”。但身爲基督徒的男人，我們需要找到上帝的標準，而不是

用我們父親的教養方式當作標準或藉口。 

 

 我的朋友王勇和他的教會的弟兄們參加一個退休會，他們都五十歲出頭，並最近
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都失去了父親。一個男人坐在營火旁，問王勇,“你很想你的父親嗎？”王勇回答

“嗯，還好，我們關係一般。”王勇順勢將這個問題提出給所有的人：“你們想念你

們的父親嗎？”大家回答幾近一樣。沒有太多值得懷念，因爲沒有一個男人覺得與父

親關係親密。可悲的是，這是許多男人的常態。 

 

 在舊約最後一節裏， 神說祂差遣彌賽亞目的之一就是“他必使父親的心轉向兒

女”【瑪拉基書4:6】。一個與父親沒有親密關係的孩子，是生活在世風日下社會中

的一大悲劇。但 神的計劃永遠是救贖，買回丟失或被偷的東西。因爲當一位父親來

到耶穌基督面前， 神的計劃就是叫他的心轉回到自己的兒女。 

 

 要做到這一點，我們需要被重塑。除非從 神話語中得到提升，否則我們會重複我

們父輩的教養方式，就像張長春,劉洋和王勇一樣。我們需要重新思考和發掘自己的

角色和責任，變爲 神想要我們成爲的父親樣式。 

 

你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒，養育他們。 

         【以弗所書6:4】 

 

 在【以弗所書6:4】， 神給我們身爲父親的職責，是訓練我們的孩子。如果我們

不這樣做，這世界就會替我們做。上帝想幫我們成爲一個成功的父親，因此，祂在每

一個孩子的內心深處有植入一個深深的渴望，就是希望得到父親的認可。兒女們的自

我形象，是來自於父親口中所出對他們的看法。這是上帝的設計。如果我們爲父親

的，不學會如何訓練自己兒女，那麽，我們就在害他們，讓他們失敗，在某些情况

下，甚至導致他們有悲慘的一生。 

 

 描述一下你和你父親的關係。他是怎麽訓練你的？ 

 

 

 

 

 

 記下兩件你想從父親的生活和教養方式中效仿的事情。然後寫下兩件你想與你的

孩子做的不同的事情： 

 

效仿父親                             不要效仿父親 

 

1、                                  1、 

 

 

 

 

2、                                  2、 
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有些基督徒似乎只知道一節關於撫養孩子的經文“孩子不打不成器”。事實上，

這不是引自聖經，而是對【箴言13:24】的誤解。這句話實際上是告誡父親，要愛他

的孩子，認真地思考如何教養兒女。 

 

本週中你至少安排一次靈修【希伯來書12:1-11】，這是一段關於 神如何管教祂

兒女的重要經文。【希伯來書第12章】用來表示“管教”的希臘單詞是PAIDEUO，在

【以弗所書6:4】中，這是“訓誨”一詞的同義詞。不幸的是，在中文中我們沒有一

個準確的對應詞，所以PAIDEUO被翻譯爲“管教”或“懲罰”，其意義遠不止於此。 

 

 

 

 

 

 

 

“ 

 

 

 

不忍用杖打兒子的，是恨惡他；疼愛兒子的，隨時管教 【箴言13:24】 

 

 複習上面的列表，依據以上給的關於希臘語單詞PAIDEUO的想法和定義，寫一段關

於訓練兒女的總結。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

雖然體罰是養育孩子的一部分，但它並不是聖經教導的中心主題，塑造孩子的性

格是聖經中關於撫養孩子最重要的方面。 

 

單詞“訓練”和“指導”在英語中幾乎一樣的，在希臘語中，“訓練”一詞可以

翻譯成“培養”，與“塑造性格”有關。 

 

PAIDEUO（被使用於希伯來書 12 章關於 神怎麽訓練祂的孩子們）： 

有關如何養育和訓練兒女 

有關內心的想法和態度，與鼓勵兒女有適當的界限 

有關對孩子們的教導和建立智慧 

有關培養和開發一個孩子，讓他跟從所樹立的榜樣 

有關獎勵兒女好的行爲，和懲罰他們的壞行爲 

神管教目的是要塑造你 

 

摘自 Dan Reimer在伯特利 E自由教堂的布道 
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你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒，養育他們。  

             【以弗所書 6:4】 

 用問題詢問法默想【以弗所書 6:4】，記下你的想法 

 

 

 

 

 

 

 

 用詞典查單詞“惹”是什麽意思？舉一個例子，父親如何會惹他

兒女的氣？ 

 

 

 

 

 

 

 用自己的話語重寫【以弗所書 6:4】，然後分享出來 

 

 

 

 

 

 

 我們有些人沒父親，或者父親不是一個好榜樣。如果這是你的例子，有個好消息

要告訴你，5-8課會開始訓練讓你變爲一個優秀的父親。反覆閱讀這些課程，直到它

們深深地植入你的心中。這將讓你成爲一位合 神心意的父親。 

 

 

塑造孩子們的品格是聖經對教養孩子教導的最重要的環節 

 

 如果你要用兩週來上這一課，請停在這裏  

 

 

 

學習融入自己的兒女 
 

 多年前，當我兩個孩子還小的時候， 神永久地改變了我如何教養兒女的觀點。我

在愛荷華州和我的老闆兼朋友顧大誠一起主持一場財務規劃研討會。他問是否可以調

整課程表，因爲他成年的女兒，在明尼阿波利斯工作，要開車來看他。我說當然沒問

題。 

問題詢問法 

是否 
需要守的誡命 
有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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房屋因智慧建造，又因聰明立穩；其中因知識充滿（兒女爲）各樣美好寶貴的財

物。【箴言24:3-4】 

 

 顧大誠回來後，我問他一切是否順利。 “很好,”他回答，“你女兒是來這裏工

作嗎？”“不是”。我問：“她來這兒還有其它原因嗎？”“沒有，只是來看我，一

起吃午飯”，他回答說。 

 

 “什麽？”我不是好奇，而是需要再確認一下，“你女兒從明尼阿波利斯市開了5

個小時車過來，現在再開5個小時回去，只是爲了看你，吃一餐兩小時的午飯？”他

接下來的話使我目瞪口呆。“是的，她就是爲這事而來。除了我的妻子，女兒是我最

好的朋友之一！” 

 

 這是我第一次聽到這樣的觀點，對我來說是一個全新的概念。不過這也讓我很困

惑，因爲我不知道也不認爲父親與兒女之間能有如此的連結。那五分鐘的對話改變了

我一生。回家後，我就懇求上帝教導我，用什麽方式能够與孩子建立起這種關係。 

 

 

如何獲得有效果的父女/父子時間 

 

 融入孩子們的生活意味著和孩子們單獨相處。我有兩個孩子，都是女兒，我們稱

之爲父女時光。如果你有兒子，你可以做比我做更粗曠和劇烈的事情。但大部分的訓

練，都是在交談和單獨相處的時間裏進行。 

 

 我在女兒們分別是三歲和五歲時，就開始了父女時光。起初，只是在麥當勞吃一

份快樂兒童餐。即使那個年齡，她們的自我形象就已經在成形中了。單獨和父親聊

天，可能是自我形象塑造期最有意義的事之一。 

 

 兒女到了十幾歲青春期的時候，和父親獨處的時間，是一種鞏固關係模式期。如

果我們沒有早點養成這個習慣，就很難開始了。 

 

 然而，我還是見過，父親兒女之間，能獲得不可思議的關係轉變。只要一個男人

弄清楚何爲 神所要的，只要他堅持，兒女就會回應。可能需要重新建立起互信，這

也可能需要花時間。但是只要有上帝的幫助，關係就能够恢復。重建受傷的兒女關

係，將是第八課的主題。 

 

 

這是一個過程，你也會改變的！ 

 

 成爲兒女能够並且願意聊天的父親，你需要時間來改變，你也處在學習的曲綫

上。如果你父親沒有和你單獨相處過，那麽學習如何和孩子進行更深層次的交流，將

需要一些時間。但是你這個投資將會獲得高紅利的回報。 
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 我不是說每個男人都應該和孩子成爲最好的朋友。我想說的是，我們與兒女的關

係，可以比我們與自己父親的關係更好。孩子與父親的親密程度，會極大地影響他們

的自我形象，最終也會影響到他們與 神的關係。 

 

 想一想你的孩子，你可以用什麽方法花時間和他們聊天？這不一定需要你花很長

時間。 

 

 我與女兒們的父女時間大部分是在家附近的漢堡王度過。在整整一個小時，我們

幾乎沒有太多次所謂深度的心靈或知性探討，或者可能只有5分鐘或更少的時間討論

深層次的話題。不要氣餒，那是正常的！ 

 

父親是兒女的榮耀【箴言17:6】 

 

 關鍵就是你要選擇花時間和他們在一起。當你選擇問他們問題時，在傳遞一個清

晰的訊息：你很珍惜他們，所以願意花時間和他們在一起。與父親花時間在一起，能

讓兒女的心點燃！ 

 

我有位醫生朋友，他的工作時間相當長。有一次，他提起對他孩子們有些擔心，

總覺得有些事不太對勁。我們就探討到底問題會出在哪裏。那個週六他取消了和朋友

們打高爾夫球，然後花了兩小時和12、14及16歲的兒子們打籃球。那個週日晚上，孩

子們各自來對他說了這話，“爸，謝謝你和我們一起打球。” 

 

 下週見面時，他眼中含著淚水，說他終於明瞭他的缺席，其實是在向孩子們傳遞

一個明確的訊息：“你們對我沒什麽價值，不值得我花時間在你們身上。”從此他暫

時把高爾夫擱在一邊，因爲他發覺只剩幾年，孩子們就會離家上大學了。 

 

 

 回顧聖經中關於撫養兒女的三個原則，並回答以下問題。當你和孩子單獨相處

時，這對他們內心會有什麽影響？當一個孩子被忽視，他或她會受到怎樣的影

響？爲什麽？ 
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 複習第55頁, 爲了能更全面地教養孩子，你想把這些原則的哪一項落實？列出至

少兩條，並且寫明原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 下週的任務：規劃和你兒女或孫輩一起出去玩一個小時。用這五個標準來衡量你

和他們相處的時間。備妥向弟兄們彙報。 

 

你是否有做到： 

- 確保安全？ 

- 向他們提出問題？ 

- 專心關注他們？ 

成功的父女/父子時間檢驗原則 

 

確保安全：孩子必須知道他或她可以分享任何内容，並不會招致你批評和生氣。 

 

學會提問：如果你不瞭解他們內心在想什麽，你能融入他嗎？我通常會從一些簡

單的問題開始，比如“跟我說說你吧”或者“你最近怎麽樣？（比如在學校，體

育 ，某些課程，人際關係，或任何在他們生活中你認爲應該瞭解的地方）” 

 

以孩子爲中心：你的行動勝過言語。如果你大部分時間都在說話，那就失敗了。

但無論何時 ，只要你和你的孩子在一起，並把注意力集中在他們身上，就在傳

遞他們是有價值的訊息，也是在傳遞他們所期待被愛的那種方式。 

 

閉嘴，用心聽：【馬太福音 12：34b】 “因爲心裏所充滿的，口裏就說出來。”

當你孩子說話的時候，你可以瞭解他對什麽興奮，面臨什麽問題，在哪方面掙扎，

或受到了何種傷害。（這會引出下一點） 

 

禱告：每次父女相聚結束，離家還有大約一段距離時，我都會抓住女兒的小手，

爲我們談論的話題禱告。禱告很短，只是關於他們。當他們成爲焦點時，他們從

不拒絕禱告。此外，你還可以參照【腓利比書 4:6-7】，告訴 神我們在生活中所

面對的一切。 

 

灌輸真理的基石到他們的生命中：我們在下週將對此進行深入討論。 
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- 傾聽？ 

- 爲他們禱告？ 

 

給自己打分數：             分。  

      

5分  我做得很好 

3分  仍然需要學習 

1分  我要花更多時間去做 

 

 

“父女/父子時間”我特別喜愛的經文 

 

 花一點時間默想【申命記 6:5-7】。記下你的想法 

 

 

 

 

 

你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的 神。我今日所吩咐你的話，都要記在心

上，也要殷勤教訓你的兒女；無論你坐在家裏，行在路上，躺下，起來，都要談

論。 【申命記6:5-7】 

 

 當你探討這段經文，開放式與兒女之間交流，這有多重要？ 

 

 

 

 

 當互相交流停止後，你對兒女的影響力會怎樣？解釋一下原因。 

 

 

 

 

 

 你在 神的話語所花的時間，與你對兒女傳遞真理的能力，有什麽關聯？ 

 

 

 

 

 

 有關父親對兒女該扮演的角色，【申命記6:5-7】是我最喜愛的一節經文。如果你

想要 神的話語打動兒女，你的心必須先被它觸動。也唯有當聖經真理烙印在我們生
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命中，你才能傳遞給兒女。多數的機會是在日常生活中發生的，譬如在家裏一起看一

部電影，週六早上一起吃早餐，或者和孩子出去散步時，當你用心瞭解他們生命中正

在發生的事情時，就是最好的機會。 

 

 某些父母將基督徒生活當作是教條，要求孩子們遵守每個字句。但是 神是以建立

關係開始這段經文。愛我！祂告訴我們要將這最重要的誡命爲起點，也要我們如此傳

給兒女。告訴他們要愛上帝！設立這個模式，經常告訴他們你如何與  神同行，上帝

正在教導你什麽。榜樣是最有效的教育方式。他們要看見你是如何活出所想要教導的

真理。 

 

 

 複習本課，整理一下思緒。寫下想要記住的需記重點。備妥分享。 

 

需記重點 

 

1. 

 

 

2． 

 

 

3． 

 

 

4． 

 

 

 

 

 

 

其他人的分享，我要記住 
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下週任務                          

 

1. 將聖經中關於教養兒女的三個原則以及【以弗所書6:4】放在男人是勇士經文盒最

前面，這個禮拜背熟。 

 

2. 下週用一至二次與 神獨處靈修有關下一堂課文。一至二次與 神獨處靈修來默想

【希伯來書12:1-15】和複習希臘文 PAIDEUO的涵義。也同樣使用【歌羅西書

3:12-21】及【提摩太后書2:22-26】靈修。 

 

3. 規劃你與一個兒女或者孫子一次一小時的父女/父子時間。如果你沒有兒女，找一

個侄兒或侄女，或者比你更年輕的弟弟或妹妹。融入孩童們的心是每個男人的責

任。準備好下週分享。 

 

4. 這些課内容比較多。注意劃出重點部分，寫下你的需記重點。 

 

 

 

 用WAR模式集體禱告，也爲你的兒女們禱告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


