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領袖指南 

第八課 

 

兒女的心轉向父親 

 

新領袖注意事項 

 

爲了能更方便帶這堂課，你可以從 www.EveryManAWarrior.com 網站下載領袖指南英

文版 Book Two Leader's Guides。 

 

 

兒女的心轉向父親 

 

 ★ 學員兩兩分開背誦每一條經文。數算你在這冊子後面與 神獨處的靈修筆記篇

數。照理你應該至少有二十篇以上。完成記錄表記錄簽字。 

 請一位學員禱告，開始今天的聚會。 

 請每一個人分享一篇與 神獨處靈修筆記。 

 ★ 詢問每一位的父子/父女的獨處時光。詢問：1）一起做了

哪些事？ 2）去了哪裏？ 3）談了些什麽？按照右框的原則，

問他：在成爲一個更好的父親中，學到了什麽？爲什麽？ 

 開始閱讀這一課，按照順序一段一段地讀出來。 

 第 82-88 頁：詢問這幾頁的問題。依照時間，由二至四人回答。

想辦法讓每一個人都有被問到及表達的機會。 

 ★第 84 頁：這堂課停在這裏。提醒大家下週上課一開始就要：

1）要背誦經文；2）分享與 神獨處的靈修筆記 3）分享自己

的父子/父女的時間。 

 第 85-87 頁：回答能力評估的每個問題。有問題隨時提出討論。 

 第 87-88 頁：要求每一位念出各自的需記重點。一起念出下週

任務。 

 第 88 頁：將【彼得前書 3:8-9】放在男人是勇士經文盒的最前面，這個禮拜背熟。

規劃一次一小時的你與一個兒女或孫輩的單獨出外約會。準備報告小組成員。 

 用 WAR 模式結束今天的聚會。花些時間爲你的孩子禱告，尤其爲你與他們之間的傷

害所需的醫治來禱告。 

成功的 

父親-兒女時間 
 

你做到了嗎？ 

 有安全感 

 提出問題 

 孩子為中心 

 聆聽 

 一起禱告 

 灌輸真理的

基石到他們

的生命中 
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兒女的心轉向父親                  

 

 

 高川五十歲那一年，他的第三段婚姻也已經走得跌跌撞撞了。他瞭解自己酗酒，以

及長時間待在辦公室，使他期待擁有一個穩定的伴侶關係，再次亮起了黃燈。 

 

 高川承認他前兩次的婚姻都是因自己的愚蠢而結束。酗酒、藥物、婚外情，導致兩

個妻子都離開他，四個孩子也不和他聯絡，很少與他說話。 

 

 有一天晚上在回家的路上，高川決定不再去喝酒，他在內心做了一個無聲的禱告：

“上帝，袮能幫我嗎？”他不知道妻子王薇那時也正在禱告。她好一陣子沒這麽做了

了。王薇出生於一個基督徒家庭，她也離婚過、受過傷害、也蠻失望的過日子。目前對

自己的婚姻也感到徬徨。 

 

 那天晚上，透過 神看不見的手，高川和王薇一起決定尋求幫助，也決定要去教會。

高川記得從前還在一個教堂參加過戒酒會的聚會。他想說不定這次也可能找到一個戒

酒會。那個週日早晨倆人帶著緊張的心情走進教堂。 

 

 出乎意料的是，門口有人歡迎打招呼。那裏沒有長木板凳，而是舒適的椅子。唱的

歌讓人積極向上，參加聚會人的臉上有笑容，好像挺享受那個地方。這一切都超過了高

川的預期。 

 

 接下來幾週，高川和王薇每個禮拜天都去。他們甚至還有一些期待去。一個週日，

臺上宣布有一個叫做“成爲更好的男人”的男人營會，高川就抱著好奇心報名參加。

他知道自己需要改變，成爲一個更好的男人應該是正確的方向。 

 

 營會的第一晚，有個男人扛了一根又長又大的原木上臺。他一邊叙述自己破碎生命

的故事，一邊慢慢地一步一步造出一個十字架。他邊揮舞著手中的斧頭，邊分享一個在

十字架上死了名叫耶穌的人如何改變了他的生命。他說耶穌的死結清了所有的人因犯

錯而欠下的債，而這人因著將自己生命獻給了耶穌，他所有的罪惡、問題和傷痛都已被

釘在十字架上了。 

  

 這個人是在對他說話！高川完全降服了。當他們呼召，邀請在場的人走到前面，將

自己所犯的錯釘在十字架上，高川站了起來，離開座位，跑向前臺。他的心在燃燒，他

知道自己的生命和家庭都是一團糟，他多麽迫切地想要改變這一切。那晚，高川跪在十

字架前，上帝改變了他的一生，一直到永恒。 

 

 透過一個朋友的邀請，他加入了門徒聖經培訓班。其中被要求每日必須有與  神獨

處的靈修，並且每週要背誦一節聖經的話語。高川很喜歡。透過背誦經文和學習聖經，

轉變的過程啓動了，一個全新的生命開啓了。 
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 接下來的五年，高川熟記和學習了聖經的內容，他也開始培訓其他男人。王薇也加

入一個婦女的聖經學習班，她也成長了。高川和王薇的生命是爲了一件事而活，那就是

愛耶穌，並且將這個愛傳遞給周遭的人。 

 

 在這段靈命成長的過程中，高川開始爲兒女們禱告。他祈求上帝原諒和醫治他在孩

子們身上所留下的創傷。高川開始求 神引導他，讓他能够走上重新贏得孩子們心的那

條路。 

 

 在第一個聖誕節，高川送了每一位兒女禮物並寫了一封信，告訴他們 神在他生命

中所做的一切。在每一封信的結尾，他都懇求饒恕，以及他有多麽愛他們。 

 

 上帝開始動工了。聖誕節那天，其中一個女兒海倫打電話謝謝他的禮物。因爲太久

沒有互通消息，高川問起她的近况。海倫吃了一驚，因爲爸爸從來沒有關心過他們任何

兄弟姐妹。雖然有些尷尬，但還是聊了大約幾分鐘。這是一個開始。 

 

高川很有智慧。在重新恢復關係的這幾年裏，他從來不說教。只是表達對他們的愛，

不管他們如何，他都全然地接納。 

 

 過了一個禮拜，高川問海倫是否願意一起吃中飯。海倫有些猶豫，心想，餐廳是她

自己選的，應該至少還可以忍受這男人一頓簡短午餐的時間。大學生平時沒什麽機會

去餐廳，也花不起那麽多錢，海倫就選了學校附近知名的比薩店。就算爸爸還是那麽討

厭，至少吃了喜歡的食物。 

 

 有一晚，高川在與 神獨處的靈修時間， 神透過【箴言 28:13】對他說“遮掩自己

罪過的，必不亨通；承認離棄罪過的，必蒙憐憫。”高川知道自己需要對海倫表達因離

開他們母親和兄弟姐妹們的方式而感到內疚和自責。他求上帝賜他適當的機會去表達。 

 

 見面時，海倫相當緊張。不過，她感覺爸爸變得不一樣了。以前很少看見他笑，現

在他無情的眼神消失了。高川用這句問話開始，“海倫，能說說你自己嗎？”最讓她感

到訝異的是爸爸如此用心在聽她說話。他甚至還問起如何能幫助她。海倫很快地回答，

“不!”因爲她根本不確定坐在對面的男人是怎樣的一個人。 

 

 他們吃了一個小時。高川說，“謝謝你來，我很享受在一起的時間。”他等孩子上

了車，還向她揮手。緊接著，他就感謝上帝這一次聚會如此的順利。 

 

 高川等過了一個月，才再次邀請海倫一起吃飯。又是一次美好的相聚。海倫沒像第

一次那麽緊張。這些午餐逐漸變成固定的聚餐。幾乎每兩三個禮拜，高川就打電話約海

倫。因爲每一次高川都只談與海倫有關的事，他發現一個從來沒認識過的女兒。海倫也

感受到內心那個好大的傷痛慢慢在消失。與父親見面，甚至成爲她期待的事情了。 

 

遮掩自己罪過的，必不亨通；承認離棄罪過的，必蒙憐憫。【箴言 28:13】 

 

 在他們的第四次見面，海倫冒出一句話，她帶著傷痛地問：“你爲什麽一直打電話

給我？你以前從來沒有關心過我們!”這就是高川向 神求的開場白。突然一片沉默。
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高川注視著海倫受傷的眼，他清了清喉嚨，很快地默禱，回答說，“這些年來我是一個

很差的父親，很不厚道地對待你母親和你哥哥們。這一切都不是你的錯。現在上帝進入

了我的生命，祂把我變成一個全新的人。爲對你所造成的傷害，我向你道歉，我非常遺

憾過去所做的這一切。我期待能成爲一個配得上你的父親,這也是我一直該有的樣子。”

海倫的眼睛一下子充滿了涙水，她仰起頭來，哭了出來。她說，“爸爸！”這是她第一

次叫他“爸”。高川也哭了起來。 

 

 自從那次之後，高川和海倫幾乎每一週都見一次面。海倫告訴哥哥們有關父親的改

變。上帝所根植在兒女心中對認識父親的渴慕，克服了他們的厭惡感。漸漸地每一個孩

子都接受了父親午餐的邀約，關係也開始轉變。 

 

 在重建關係過程的這些年，高川非常有智慧。他從來沒說教，只是愛他們和全然的

接納。這些孩子們，因爲沒有認識耶穌，爲了减輕內心的痛苦，每一位幾乎在某種程度

上都沾染了性和酗酒。這就是他們小時候，從父親那裏學到的模式。高川和妻子王薇持

續地禱告。 

 

 隔年的聖誕節，四個兒女和他們一起辦了一次家庭聚會。飯前祝福禱告的時，高川

和王薇都伸出了手。這是第一次，全家的手牽在了一起。高川爲每個孩子做了一個簡短

的祝福禱告。慢慢地，這便成一個家庭儀式。幾年後，每一次的父子或父女的聚餐，高

川都會用禱告開始，他感謝 神賜他們美好的食物，更重要的是，他一定會特別爲孩子

們祝福禱告。每一次禱告時，海倫都會將手遞給爸爸，讓他牽著自己的手。 

 

 重新複習這個故事。爲什麽高川能够把兒女們贏回來？請想出至少 3個原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 你認爲高川向兒女們道歉有多重要？爲什麽？ 

 

 

 

 

 

 

 多年來，我看到了很多男人“贏回兒女”。我也看到有些人沒有。沒成功的那些人，

大多數都是因爲想要繼續用一個掌控的模式，或者還沒看清什麽是讓孩子遠離的原因。 

  

高川的成功有一些原因。首先他沒有去傳福音，但是用愛並且全然接納他們本身的

樣式。耶穌基督用了同樣的策略。人們在祂身邊，從來沒有感受到被定罪。 
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當你有受傷的兒女，你必須去向他們道歉。只有一個真正的男人，因爲自己搞

砸了一件事，會說“我非常的抱歉”。這不是代表軟弱。這是堅強和成熟的特

徵。 

 

 高川坦誠地承認自己的錯，但是沒有提起對方的錯。他知道兒女們所做的是因他而

造成的傷害。他也知道，最重要是他們必須體會到耶穌基督的愛。他沒有允許路上的小

石頭變成絆脚石，讓他們再次感受到身處險境，或者對耶穌基督産生疑問。 

 

 你們有些人可能有孩子與你不太親近。就像高川一樣，說不定你也期待有些改變。

】18:19箴言【”。這樣的爭競如同堅寨的門閂；比取堅固城還難，勸他和好，弟兄結怨”

“與一個被得罪的弟兄（兒是我面對衝突最喜歡的一節經文。我用我自己的話語來闡述

”。還難牆比攻取一個堅固的城，和好）或朋友，妻子，女  

 

 一個堅固的城壘！多麽貼切的畫面，用來形容你和孩子之間産生了不可收拾的糾紛! 

 

 當你和兒女有了良好的關係，你才能真實的訓練和建造他們。關係有了挫傷，訓練

就停頓，雙方都輸了。父母孩子之間有了潰爛的傷痕，孩子的心就築起一道牆。傷得越

深，牆就越厚。這堵牆就讓孩子完全不聽，他們再也聽不進我們要對他們所說的話。 

 

 我的一個女兒，她的特點就是專踩我的紅綫。在她還是青少年時期，我回答她的方

式也不在最好的狀態！雖然你不會爲了趕老鼠把房子燒掉，不過我們身爲男人，有時

總會有這個特點，因爲心情不好，一把火把關係給搞砸了。要記得【雅各書 1:20】“因

爲人的怒氣並不成就 神的義”（看第 6課） 

 

 當傷到孩子，你必須去向他道歉。把事情搞砸時，真正的男人會說，“對不起！”

這不代表軟弱。這是堅強和成熟的特徵。 

 

 我看到有少數男人會有以下的態度：“那個孩子有問題。是他的錯，要他先向我道

歉。”這顯露出相當嚴重的意志薄弱或不成熟的表現。你是男人，你是領袖，是你兒女

要模仿的榜樣。如果你對孩子說不出對不起，他們以後也會成為那樣的人。他們在人際

關係上也會有很深的傷痕，而且這傷痕也不會癒合。 

 

 最讓我訝異的是每一次的道歉，讓我和女兒的關係更緊密。每當我們因正當的理由

向孩子道歉時，這是在表達自己對他們有很高的評價。向我女兒道歉後，有好多次，反

而是她會主動透露出，她當時正在面臨的某些狀況。有時她反常，是因爲在學校受到不

公平的待遇、被朋友冷落、，或其它的內心秘密。就像成年人一樣，孩子們也會將傷痛

和沮喪，發泄在最親近的人身上。 

 

 你現在如何處理和兒女的衝突，就會成爲他們未來處理衝突時認爲正常和正確的模

式。如果你是按照聖經的原則處理，你就在大大地加強他們未來的人際關係。 

 

 你看到哪些如何恢復父親兒女關係最重要的事項？爲什麽？ 
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 如果父親無法爲自己的錯誤道歉，這對兒女會有什麽影響？ 

 

 

 

 

 

如果你要用兩週來上這一課，請停在這裏。 

 

 

 

總而言之，你們都要同心，彼此體恤，相愛如弟兄，存慈憐謙卑的心。不以惡

報惡，以辱駡還辱駡，倒要祝福；因你們是爲此蒙召，好叫你們承受福氣。 

             【彼得前書 3:8-9】 

 

 用問題詢問法默想【彼得前書 3:8-9】。寫下你的想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 以你自己的話語重寫【彼得前書 3:8-9】。 

 

 

 

 

 

 

 

結尾 

 

 我們過去這幾週學習如何成爲更好的父親，不過有好多我們沒有探討到。如果在

教養兒女這未來的幾年中，你去應用這些在課堂所學習到的原則，你就會變成一個更

好的男人。 

 

問題詢問法 

是否 
需要守的誡命 
有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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 有一部有關美國獨立戰爭的史詩級戰爭片“決戰時刻”。由梅爾•吉勃遜主演本班

傑明馬丁，他的死對頭英國的塔維頓上校殺了他的兩個兒子。這兩人在一場殘酷的

決鬥中，塔維頓一度逼著他跪下，用嘲弄的語氣說，“看起來你也不是一個更好的男

人。”突然馬丁將刺槍刺入他敵人的食道，回答說，“我的兒子是更好的男人！” 

  

 不要將目標設定讓你的兒女比你更富有，或比你更輕省。要讓他們在品格上比現

在更有自信心，讓他們裝備好與 神同行，在人生的道路上比你準備的更充分。求上

帝賜恩典，讓我們能好好地訓練孩子們，讓將來有一天你也能說，“我的兒子比我更

好。” 

 

 

 完成能力評估，寫下你的需記要點，結束這課。  

 

能力評估 
 

婚姻和教養兒女 

 

第 1-4 課 婚姻 
 

 第一課，作者所描述有些婚姻是兩隻沒有狗的虱子，這本意是什麽？ 

 

 

 爲什麽“男人獨居不好”？ 

 

 

 

 “男人在婚姻裏擔起相對更重要的責任” 這個說法是真的嗎？爲什麽？ 

 

 

 

 當男人面對妻子的看法與自己的角度不同時，就認定她是錯的或者她沒有用，這

個男人很可能是個                          ！ 

 

 寫下你所背誦有關婚姻的三段經文的出處（哪卷書，第幾章，第幾節） 

 

 

 第二課，大多數男人的領導統禦模式是從哪裏學來的？ 
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 當一個男人在婚姻裏是自私的，又不按照聖經的準則對待妻子，他就不知不覺地

在教導兒子                                                       ， 

教導女兒                                                         ， 

因爲他們看到榜樣的訊息是：“男人是自私的，你最好要學會保護自己。” 

 

 按照【以弗所書 5:25】合 神心意男人的第一步是                       。 

 

 一個女人接觸到的第一個男人就是父親。她和父親的關係，建立了一導航設備讓

她                             ，和她如何詮釋                      。 

 

 

 上帝在婚姻裏給了每位男人一個特別的禮物。在每個女人內心也有一個上帝給予

的                                           渴望。 

 

 

 寫出我對婚姻的承諾。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5-8 課：教養兒女 
 

 寫出教養兒女的三個聖經原則 

 

1.   

 

2.   

 

3.  

 

 

 

 在聖經裏教養兒女核心的主題是                                         。 

 

 當兒女被忽視時，父親對他們在傳遞什麽訊息？你何時該提出問題？ 
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 在第五課，學到了哪些有效的父女/父子時間的基本原則？儘量寫，越多越好。 

 

1.             2. 

 

 3.                           4. 

       

5.                              6. 

 

 

 舌頭有什麽權勢？                                               。 

 

 一個男人發脾氣幾乎從不能                     ，甚至只會            。 

 

 當父母在兒女青少年階段使用掌控策略時，會産生兩個負面的後果。請列出來： 

 

1.  
 

2.  
  

 

 幫助兒女學習                                 是父母能給他們最好的禮物。 

 

 未曾聽完先回答的，便是他的                 和           。 

 

 

 

 重新複習這一課，組織你的思路，再寫下需記重點。準備妥與組員分享。 

 

需記重點 

 

1.  

 

 

2.  

 

 

3.  

 

 

4.  
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其他人的分享，我想要記住的： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

下週任務                            

 

1. 將【彼得前書 3:8-9】放在男人是勇士經文盒的最前面，這個禮拜背熟。 

 

2. 與你兒女或者孫輩中一位花一個小時父子/父女的時間。準備報告小組成員。 

 

3. 與 神獨處靈修這些經文：【帖撒羅尼迦前書 2:6-13】、【提摩太后書 2:1-13】、【哥

林多前書 9:19-27】、【馬太福音 28:1-20】。 

 

4. 這一課有相當豐富的內容。使用熒光筆注明重要部分，對寫下需記重點會有幫助。 

 

 

 用 WAR 模式結束今天的聚會。花些時間爲你的兒女禱告。 

  


