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領袖指南 

第八課 
 

有意義的人生 

 

新領袖注意事項 

 
你可以從 www.EveryManAWarrior.com 下載領袖指南英文版 Book Three Leader's 

Guides，讓你更容易地帶領這一課。完全按照領袖指南帶領非常重要。雖然有些事項

每週都一樣，但是有一些有★的只有這一次；忽略了，可能會產生反效果。必須注意

讓這堂課達到該有的效果。 

 

 

有意義的人生 

 
 學員兩兩分開背誦經文，包含以前所背誦的每節經文。 
 完成記錄表記錄簽字。 
 用禱告來開始今天的聚會。 
 請每個人分享一篇與 神獨處靈修筆記。 
 第 66-72 頁：提出這些頁的每個問題。依照時間的許可，由二至四人回答。想辦法

讓每人都有被問到及表達的機會。 
 第 72 頁：每個人念出各自的需記重點。 
 第 73 頁：念出下週任務 
 第 73 頁：將【馬太福音 28:18-20】放在男人是勇士經文盒最前方，這個禮拜背誦。 
 用 WAR 模式禱告結束今天的小組。花時間為要開始一個新的男人是勇士小組禱告。 
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有意義的人生 

 
 
 林強和漢娜兩個人在西雅圖同一家證券公司擔任主管。因工作時間長，出差頻繁，

導致各自的第一次婚姻都磕磕絆絆的。最終都以離婚收場。 
 
 他們二人不但是好朋友，好同事，價值觀也非常的相似，認為值得在一起建立更鞏

固的關係，於是就結婚成為了夫妻。 
 
   婚後幾年裡，公司工作的高負荷依然沒改變，他們決定改變這樣的生活狀態，遞交

了辭呈，把積蓄拿出來，開始創業。 
 
   那時，星巴克咖啡熱潮從西雅圖誕生萌芽。林強和漢娜一直在關注這個行業，覺得

這種商業模式有可能形成一個新的趨勢。為了抓住這新興行業的機會，兩人搬到奧馬

哈市，在一家大型購物中心的大門口，開了一家小咖啡亭。 
 
  在上世紀 80 年代末，花 3 美元買一杯咖啡是一個全新的概念。美國內布拉斯加州

本地人源自於墾荒祖宗的傳統，是相當的保守。這給林強和漢娜兩個外行的外地人添

加了額外的挑戰。即便如此，他們還是盡心盡力地付出，從艱難挑戰中不斷地吸取經

驗。三年後，他們終於賺錢了。 
    
 幾年後，林強和漢娜在奧馬哈市裡開了 12 家店。越來越多的人追求喝高品質咖啡，

加上店裡提供免費的無線(Wi-Fi)網路服務。這些店成為朋友碰頭見面， 學生讀書，生

意人一邊談生意一邊喝香氣四溢咖啡的地方。到了 90 年代中期，林強和漢娜的生意已

經取得全面的成功。 
 
 那時他們已經五十多歲了，雖然事業已有成就，但是總覺得生命中欠缺了真正的意

義和平安。屬世的成功，並沒有帶來喜樂，於是他們決定去教會試試看。不到半年，將

自己的生命交給耶穌基督。在決志一年後，參加了我當時在帶的一個門徒查經班。他們

認真學習的態度，誠如當年創業一樣。願意花時間和耶穌在一起，天天與 神獨處靈修、

默想  神的話語、反而成為他們每日期待的事情。 
 
 隨著夫妻二人對基督的愛與日俱增，他們生命也有了巨大的轉變，特別是如何對待

公司 70 多位員工方面。信主之前，要是誰有出現問題，這個員工會馬上被解雇。而現

在他們體會到當人缺少耶穌基督在他的生命中，是何等的無奈與糟糕，就如他們以前

也曾有過的空虛感。為此，夫妻倆開始每日為員工能認識耶穌基督而來禱告。 
 
 當發現有員工染上毒癮，會主動出錢送去戒毒所治療，並且保證只要戒毒成功，他

們會為這人保留工作的崗位。 
 
 員工有了問題或困惑，他們都會專注地聆聽，禮貌地問：“你同意我們為你禱告
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嗎？” 大多數的員工是大學生，第一次離家獨自生活，感到孤獨無助。這些年輕人

樂意被禱告，甚至放聲大哭；漢娜每次都會擁抱他們。 
 
   員工和店經理察覺到林強和漢娜的改變。每次的週會，林強都會用禱告開始。耶誕

節他們也會給出慷慨的紅利獎金。其中一個最巨大的變化就是公司聖誕晚會再也看不

到滿桌酒精飲料了。 
  
   林強和漢娜上完門徒培訓的 12 堂課後，接著就是學習如何去傳福音。他們向家人

和員工分享耶穌基督如何改變了他們的生命，同時還每天繼續為員工禱告。 
 
 他們說出來的話會讓人相信，因為他們在分享福音之前，就已經先活出了基督徒的

樣式。夫妻倆非常的喜樂，對待員工也充滿愛和同理心。即便在道德標準方面對員工有

很高的要求，但是店裡工作的氣氛總是充滿了歡笑和樂趣。 
 
    接下來的四年裡，有兩位家人和四名員工信了主。他們對 神的愛流向了周邊的人，

也自己體會到上帝在永恆的工作裡使用他們。 
 
   可是，萬萬沒想到的事發生了！林強已有一段時間不舒服，頭疼得厲害。核磁共振

檢查顯示腦裡有一個快速生長的腫瘤。他需要馬上開刀。檢驗的結果就是所擔心的惡

性腫瘤。 
 
   那時他們才受洗四年。在這期間，有始終如一地花時間讀經禱告，在門徒訓練課程

期間認真地學習，對 神的愛也與日俱增。他們清楚地知道，現在正是需要主的時候；

他們在為自己的生命爭戰。 
 
   員工們關心林強，同時也好奇林強和漢娜經常在嘴邊提到的這位 神難道可以改變

這一切嗎？兩年裡，員工們看到林強如何與癌症抗爭。先是化療，然後放射性治療。體

重銳減，不過臉上的笑容卻沒有改變。掉髮剃光頭後，他甚至和員工開玩笑說自己更帥

了。雖然員工們都親眼目睹林強遭受到的痛苦和日益惡化的身體，但他仍是那麽的喜

樂，大家都願意圍繞在他身邊。 
 
 兩年後，癌症好像被打敗了！我們又重新每週見面，一起禱告、分享與 神獨處的

靈修內容、背誦經文。再次接到他電話時我呆住了。林強的病復發了，是腦癌細胞復發，

他很快被送去了醫院。這次復發，導致身體左半邊完全癱瘓。 
 
 接下來的兩年裏，林強一直住在看護中心。物理治療和新一輪的化療，能救他的命

嗎？我每個禮拜都去那裏，在他身邊讀聖經，一起禱告。他的思考和語言能力並沒有受

到影響。在住院幾週後，他已經把身邊每位醫生和護士的故事弄得一清二楚。 
 
 有一次我們低著頭，禱告快要結束時，一位年輕護士走了進來。她見到我們在禱告，

很不好意思地說聲抱歉打擾了。林強淺淺一笑請她走過來，問她，“我們可以為你禱告

嗎？”他早就知道她的故事了。 
 
 她未婚生子，被自己原生家庭拒絕。兩歲的女兒有病。她剛到這裡上班。不過，中
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心提供的醫療保險不給付原來就有的病。林強瞭解她的擔憂和孤獨。 
 
 林強牽起她的手開始禱告，為這位護士的工作禱告、為她小女兒的病禱告、也為了

她修復家庭關係禱告。發自內心的禱告觸摸了她的傷痛，她開始哭泣。接下來的幾分

鐘，林強為她擔憂的每一件事祈求。我在場能感受到上帝的愛，透過林強流向這位單親

媽媽。身為旁觀者的我，當時是何等榮幸能在場！ 
 
 在看護中心六個月後，漢娜為林強辦了一場驚喜的生日派對。那天約六十多人參加。

大部分是公司員工，也有一些是教會的。這兩類完全不同的人圍繞在林強身邊。吃過生

日蛋糕和冰淇淋後，教會的一位弟兄提出是否可以為他禱告。信主的和不信主的一起

低下頭，同心合一地為著林強禱告。 
 
 雖然我和林強夫婦有多次在一起為公司員工禱告。但我還是有些擔心，這些不信主

的員工和陌生人手拉著手一起禱告會不會覺得不自在。我悄悄地抬頭觀察。令我驚訝

的是，在這群年輕人的臉上看到尋求真理的渴慕。他們大部分都睜開眼睛注視著周圍

的人。就是這些人親眼目睹了林強成為基督徒後的改變，和他在面對痛苦時的喜樂和

平安。他們好像也正在渴望有這份平安。 
 
 幾個月後，林強打輸這場對抗癌症的戰爭，他回天家去了。葬禮當天，他的咖啡連

鎖店停止營業。大約五十位員工一起坐在教堂的後排位子獻上對這位男人的愛戴與敬

佩。 
 
 林強和漢娜有特別要求過牧師，藉這次機會分享徹底翻轉他們生命的福音。證道後，

牧師詢問會眾，如果有人願意與林強一樣接受耶穌進入自己生命中，可以舉起手。我看

到十隻手高高地舉起來，他們正是坐在教堂最後面林強的員工。 
 
 林強信主後，因為活出了在基督裡的新生命，雖然他離開世界，卻有十個人來到耶

穌面前，得到了在基督裡永恆的生命。  
 

 你認為，是什麼讓林強漢娜能為了耶穌基督，觸摸那麼多人的生命？寫下 3 到 5 個

重點 。 
 
 
 
 
 
 門徒訓練在他們夫妻結出眾多的果子中，扮演了什麼角色？ 
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成為 21世紀的門徒 

 
 林強過世時，他和妻子成為基督徒不過才八年的光景。他們的生命影響到身邊很多

人，甚至與 16 個人得救信主有著直接的關係。夫妻二人懂得要與 神親密地同行、禱

告要恒切、愛人不可虛假。儘管成為基督徒的時間不是很長，上帝卻大大地使用他們帶

來了永恆的價值！ 
 
  我們已經進入男人是勇士最後幾課。 從第一冊第 1 課開始過去了幾個月，當時我

們討論過【馬太福音 28:18-20】的大使命:“去使人作門徒”。 
 
  在第 1 冊序言中，有問到：“當我離開世界時，我成就了些什麼？我這一生值得了

嗎？” 
   
  我堅信“去使人作門徒”的大使命，和上帝放在每個男人生命中俱備永恆價值的想

法，兩者是有關聯的。希望接下來提出的問題和看法會幫助你得到同樣的結論。 
 

耶穌進前來，對他們說：“天上地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們要

去使（萬民）作我的門徒，…凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守。”  
【馬太福音 28:18-20】 

 
耶穌基督在【馬太福音 28:18-20】說的最後幾句話裡，祂教導了十一個門徒要去“使

人作門徒！” 這句話不是被動的語氣，這是個強制性的命令形式！這個命令是給每一

位信徒的，是值得付出最大努力的。相信這也是在回應如何能讓男人自己的生命具有

永恆的價值。 
 
  在第 1 冊，我們注重在門徒訓練，學習了主耶穌教導門徒的一些最重要的內容。主

耶穌給“使人作門徒”的經文做了清晰的定義，那便是：“凡我所吩咐你們的，都教

訓他們遵守”。同時，祂也教導了其它的內容，包含有關經歷困境、金錢、婚姻和教養

兒女。第 2 冊和第 3 冊，專注教導如何在上述的領域熟練地去掌握運用所學的，成為

一名成功的男人。男人是勇士是把“使人作門徒”用在 21 世紀現實的生活中。 
 
 男人是勇士是讓你按照聖經真理或原則，在這些主題方面建立合 神心意的根基： 

 
 一生與 神同行。 

 勇敢面對艱難時刻，以榮耀 神的方式得勝。 

 有效管理金錢，可以足以養家，甘心施捨，為未來投資。 

 要愛你的妻子，成為 神想要你成為的丈夫。 

 懂得教養兒女，用真理教導他們，讓他們能迎接未來的人生。 

 
 設計男人是勇士是為了培養 21 世紀的弟兄們。你已經擁有了這些聖經基礎和實踐

的技能，現在需要將這些內容傳播出去！ 
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 本教程中這些聖經原則，總共有多少扎扎實實的在你裡面紮根？10% ？30%？50%？ 
70%？請圈選一個。如果你圈出的，比自己心目中的標準更低，不要灰心氣餒。大

多數的真理是當你親自教導時，才會完全地紮根。 
 
 寫下圈出這個百分比的原因，並與小組成員分享你的想法。 

 
 

 
 

 如果你是父親（祖父或外祖父），你是否願意將所學的原則，去教導你的兒子或孫

子？如果你是單身，你願意將這些資訊與其他的弟兄或朋友分享？為什麼？ 
 
 
 
 
 

 如果你只領會到 10%-50%的內容，你可能覺得無法有效地去傳講。請不要先下結論。

其實老早已經為你提供了解決的辦法！你親自去帶領！通過帶領一個小組，一起學習

男人是勇士，就會大大地幫助你，把裡面的原則和技能，正確地傳給你的下一代。 
 
   根據第 1 冊裡提到的“學習金字塔”效應，教導他人可以讓你所學能夠達到 90%
的吸收率；這也是將聖經原則運用到生活中最有效的方式。 
 
 你想讓你的人生在永恆的價值裡有份嗎？那就去帶領門徒！你會在帶領的過程中，

大大地幫助到其他的男人。 
 
 

屬靈倍增 

 
 在過去的幾年裡，我以這個方式帶領了一些人。他們的生命都發生極大的轉變。讓

我尤為振奮的是，因他們的轉變，他們的子女也都願意與 神同行了。子女們的生命中

也不再帶著父親曾經有過的傷痕。當你與 神同行，又願意帶領其他人成為耶穌的門徒，

這會影響到你下面好多代的子孫。你的生命真的可以產生影響力，甚至影響到他們的

好多代。  
 
 如果你帶領六個人，每個人都有三個兒女，這些兒女們也願意與 神同行；等他們

長大結婚，各自又有了三個孩子，你的生命到底會給多少人帶來影響？________ 這
就是你花九個月的學習，所會帶出的影響！ 
 

 如果這六個人又各自帶領六個男人學習，這六個人每人有三個孩子，能影響到多少

人？________ 
  
 這個過程，就是所謂“屬靈倍增”，而且它是真真實實地有果效。 
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耶穌進前來，對他們說：“天上地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們要去，

使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。凡我所吩咐你們的，都

教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。” 

            【馬太福音 28:18-20】 

 
 使用問題詢問法默想【馬太福音 28:18-20】，寫下你的想法。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 用自己的話重寫【馬太福音 28:18-20】，準備與組員分享。 
 
 
 
 
 
 
 
 

你在許多見證人面前聽見我所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的人。 
【提摩太後書 2:2】 

 
 閱讀【提摩太後書 2:2】。從這節經文，你能算出有多少代屬靈的輩分？是哪些人？

要記住，這封信是保羅寫給提摩太的。 
 
 
 
 
 
 

 保羅所描述的哪一類人，是他所要求提摩太去挑選的？你認為什麼樣的人可以被選

符合進入男人是勇士小組？ 
 
 
 
 
 

問題詢問法 

是否 
需要守的誡命 
有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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 在當今 21 世紀，你認為耶穌基督願意讓我們去使人作祂的門徒嗎？為什麼？ 
 
 
 
 
 
 

 你覺得男人是勇士能適用於當今 21 世紀的去使人作門徒嗎？為什麼？ 
 
 
 

 
 
 
 

 如果你自己要帶領一個男人是勇士小組，你會有哪些顧慮？ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

需記重點： 

 
 複習本課，整理你的思路，寫下本課要記住的要點，並與組員分享。 
 
1. 
 
 
 
 
2. 
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3. 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
其他人的分享，我要記住： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下週任務  

 
1. 請將【馬太福音 28:18-20】放在男人是勇士經文盒的最前方，本週背誦。 

 
2. 下週我們會繼續分享與 神獨處的靈修。請與 神獨處靈修以下的經文：【帖撒羅尼

迦前書 4:3-8】、【箴言 5:1-14】、【箴言 5:15-23】、【哥林多前書 6:9-20】。 
 

3. 這堂課有很豐富的內容。可以使用螢光筆在一些重點處劃線，這樣可幫助你寫需記

重點。 
 

4. 男人是勇士訓練營即將接近尾聲。本週多花一些時間在經文上，這樣可以將訓練營

所要求達成的，都簽署完畢。 
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 用 WAR 禱告方式結束。在所認識的人裡，你覺得哪些人會從這訓練營中受益，請

寫下 3-4 個名字。在 WAR 禱告的祈求部分，開始為這些人能加入男人是勇士訓練

營來禱告。 

 
我在為他們禱告： 
 
   ___________________________________ 
 
   ___________________________________ 
 
   ___________________________________ 
 
   ___________________________________ 
 

 

 

  


