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男人是勇士標誌 

 

 男人是勇士標志是一個男人與 神獨處的象徵。上帝期待你是一位敬拜基督耶穌的

勇士。你與 神獨處本身就是敬拜所在的地方，也同樣是你裝備自己上陣的地點。你要

設定目標，每日有足够的時間和基督耶穌在一起，就是爲了做到這兩件事：敬拜和裝備

自己上戰場。身爲男人，這兩樣都重要。 

 

 

我是一位勇士 

跪在十字架前 

 

            

 

 

 我心疲憊又傷痕累累，手中握著染血的寶劍，拿著被撞擊的凹凸不平的盾牌，跪在

十字架前；脫下頭盔，露出臉上的刀痕。我是一個勇士，跪在十字架前。 

 

 我也是王子，萬王之王的兒子，有統治的權柄。但我寧願獻上生命服事，因爲我是

跪在十字架前的勇士。 

 

 我像一盞燈，活在黑暗痛苦的世界裏。那些被擄活在羞耻的，我要爲他們爭戰使得

自由。也爲真理奮戰，即便付上代價。我是一個跪在十字架前的勇士。 

 

 我拒絕破碎又失敗的世界，因爲祂已爲我死在十字架上。現在我有盼望和永恒的獎

賞。我是一個跪在十字架前的勇士。 

 

 當爭戰得勝時，我就要回家，去見父親的面， 並聽到祂說，“做得好我的兒子，

你終於回來了，坐在我身邊；因爲我召了你爲勇士，你就跪在十字架前了。” 

 

              博隆 

  



98 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



99 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



100 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



102 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



103 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



104 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



105 
 

 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



106 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



107 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



108 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



109 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



110 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



111 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



112 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



113 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



114 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



115 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



116 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



117 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 



118 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 

日期___________今天的經文                主要主題                     

___________________________________________                             

抄寫最重要經文並寫下你的想法                                                  

                                                                 

                                                                  

                                                                      

                                                                          

                                                                  

                                                                  

                                                               

                                                              

                                                              

問題詢問法 

是否 

需要守的誡命 

有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 

不同的詞語 

 

重寫 

用你自己的話語 

Ｃ與 神溝通 

 

Ｗ－敬拜 

Ａ－認罪 

Ｒ－祈求 


