
11 
 

領袖指南 

第一課 
 

開始補缺口 
  

 

新領袖注意事項 
 

爲了能更方便帶這堂課，你可以從 www.EveryManAWarrior.com 網站下載領袖指南英

文版 Book Two Leader's Guides。帶領課時，遵守領袖指南很重要。有些事項每一週

都是一樣的，但是有一些是特別的，是一次性的單獨事項，如果忽略了會導致負面的

影響。這些事項有★記號。 

 

 

開始補缺口 
 

 學員兩兩分開背誦第一冊的每一段經文。 

 完成記錄表記錄簽字。 

 以禱告開始今天的聚會。 

 請每一個人分享一篇與 神獨處的靈修。 

 序言如果你還沒有看過，請讀出來。 

 開始讀這一課，按照順序一段一段地讀出來。 

 第 14-20 頁：詢問這幾頁的問題。依照時間的許可，由二至四人回答。設法讓每一

個人都有被問到及表達的機會。 

 第 19 頁：請組員分享各自的需記重點。 

 第 20 頁：一起朗讀下週任務。將【創世記 2:18】放在男人是勇士經文盒 最前方，

本週要熟背這節經文。鼓勵每一位開始預習有關婚姻的經文。 

 ★本週與 神獨處以下經文：【約翰福音 13:2-15】、【馬太福音 20:20-28】、【約翰福

音 12:23-28】、【哥林多前書 13:1-13】。從現在開始，我們將會用與主題相關的經

文來與 神獨處。 

 小組使用在第一冊所學 WAR 方式結束禱告。爲你們的妻子和婚姻禱告。爲 神要你

們成爲合祂心意的丈夫所需要的改變來禱告。  
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開始補缺口                        
 

 

 一個週六的下午，老王突然打電話，要求我和他妻子慧敏說幾句話。 

  

 我和老王夫婦是剛剛在每週一次的禱告會上認識。他們五十多歲，已進入人生的下

半場。孩子們都大了，事業也很穩定，夫妻感情看起來也沒什麽異樣。我兩週前還邀請

他們加入我們事工的禱告團隊，並且向他們詳細介紹了教會事工的內容。 

  

 電話遞給慧敏後，那端的她傳來極度痛苦的啜泣聲，她甚至是對著電話在咆哮：“我

要離婚！” 

 

 我非常驚訝，小心翼翼地問發生了什麽事。她心情慢慢平復下來後，說已經厭倦了

和這個人結婚在一起。這麽多年的婚姻生活不是自己所期待的，並且很失望地宣稱：

“他從來沒有爲我改變過。”我默默地聽著她說了很多，因一時也很難透過電話勸慰

他們，就約了老王下班後，在一個附近的咖啡廳見面。 

  

 見面後，老王告訴我：他和慧敏在大學相識，剛畢業就結婚。後來他還獲得生物分

子學博士學位。雖然有如此好的教育背景，但是工作却不順利，也導致家庭經濟上一直

不寬裕。在婚後十年裏，他先後被兩家知名高薪製藥公司解雇，每次失業都超過一年。 

 

 慧敏出生在一個富有的家庭，由於丈夫工作的不順，她必須爲了家裏的開支出去工

作，而不是像她所期待婚後能成爲全職的妻子。因當時孩子們尚小，壓力很大，就一直

埋怨老王沒有努力工作養家糊口，讓她無法專心照顧孩子；這爲他們日後衝突的爆發

埋下了種子。 

  

 在老王第一次被解雇後，兩個人開始去教會做禮拜，他們夫妻倆都邀請耶穌基督進

入生命中。二十年來他們在教會很活躍，在外人看來，他們美滿幸福：老王年薪幾百萬，

一家人住漂亮獨棟的花園洋房，出入有名車…。但是他們的婚姻却快要破碎了。 

  

 老王認爲慧敏有很多不切實際的期待。她眼中的丈夫無論多麼努力，永遠不够好；

對老王充滿了否定。他舉出了一些例子，證明婚姻走到這個地步都是慧敏的問題。 

  

 待他說完後，我問了老王幾個問題： 

  

 “老王，身爲丈夫，你覺得爲慧敏做了哪些符合上帝心意的事情?” 

  

 他說，“我不懂，你到底要問什麽?” 我打開聖經【以弗所書 5:25】，一起讀了 “你

們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，爲教會捨己”。我要他仔細再次看

這節經文，然後問，“老王，你爲慧敏，如何捨棄了你的生命?” 
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 他表情開始變得驚訝，說：“我不知道，信主 20 年，我從來沒有看過這節經文”。 

  

 我再翻到【彼得前書 3:7】你們作丈夫的也要按情理（原文是知識）和妻子同住；

因她比你軟弱（比你軟弱：原文作是軟弱的器皿），與你一同承受生命之恩的，所以要

敬重她。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。 

  

 我又問：“老王，你如何敬重你的妻子？你瞭解她內心現在的感受?”他更吃驚的

回答：“我不知道，我也沒有看過這節經文”。 

  

 那次見面後，老王和慧敏有了一個新的方向：他們開始意識到，除非他們各自將優

先順序調整正確，不然婚姻的問題無法解決。 

  

 下一週，我們三個人見面，討論如何與 神獨處靈修，他們倆開始一起背誦經文。

這次之後，在幾個月裏，慧敏開始每天與 神獨處兩小時。我和老王每週單獨見面一次，

討論前面的兩節經文。身爲一家的頭，他如何與 神同行？依照經驗，我相信婚姻是否

能帶入正軌，老王是關鍵。 

  

 老王開始改變。他爲慧敏做了些特別的事情，他每天爲妻子禱告。這是以前從來沒

做過的。另外他也意識到，自己把太多原生家庭的模式帶入婚姻中。在鄉下長大的他，

每當父親從田裏回來，他媽媽一定要把飯菜準備好在桌上。所以老王也養成習慣，下班

回家希望看見桌上擺好冒著熱氣的飯菜。他通常進門第一句話就是，“我的晚餐在哪

裏?” “快點，我肚子餓了，有什麽可以吃的，快點!”他的父親就是這樣說的。 

 

他們就像兩隻沒有狗的虱子，各自在要求對方滿足自己的需求，互相吸取對方

生命的血液。 

 

 老王從來沒有想過，這個習慣是不尊重他的妻子；讓慧敏感到羞愧，不被愛，甚至

不被珍惜。老王發覺從原生家庭帶來的模式，正在摧毀他的婚姻。他對待妻子的方式就

像他父親一樣，使慧敏沒有感受到愛的溫暖。同時，慧敏也開始爲自己的苦毒禱告。過

了一段時間，她意識到自己的苦毒，是她的夢想無法成真。還有就是一些對婚姻不切實

際的期待而造成的。並且也承認，她曾認爲對老王發泄情緒是正當的。 

  

 當老王和慧敏感情的基礎，是建立在與 神的相交之上，彼此相愛的能力就增加了。

隨著時間的推移，他們夫妻感情的傷痕也漸漸地癒合。隨著與 神獨處靈修的時間越來

越長，被祂的愛澆灌，他們發覺會更想與其他人分享 神。在教會裏也開始忙碌起來：

慧敏帶了兩個鄰居認識福音，老王帶領剛進教會的年輕人一對一門徒培訓。他們繼續

每週參加禱告會、爲了自己婚姻裏不同的看法去禱告、爲了孩子們禱告、爲了傳福音禱

告…。 

  

 老王和慧敏的婚姻，偶爾還是會有些衝突，因爲從原生家庭所帶進的老模式沒那麽

容易消失。但是，當他們兩個人都將耶穌基督作爲他們的中心時，他們之間的關係改變

了。老王和慧敏承認只有 神能滿足各自的需求。只一味索取對方要按照自己的需要來

愛自己，會讓雙方陷入枯竭，就像兩隻沒有狗的虱子。堅持要從對方身上吸取養分，是

在將對方的生命吸乾。不過，當他們回到 神的身邊，祂的權柄、大能與愛，給了夫妻
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倆能力，照祂的心意去滿足對方的需求。隨著時間推移，老王和慧敏體會到， 神所鋪

的是一條更好的道路。祂所設立的婚姻，是帶著美好的應許。 

  

 

在鄉下長大的我，家裏的獵狗總是會帶著滿身虱子從樹林回來。如果讓虱子留

在狗身上，它們就會持續地吸血，一直把狗身上的血吸光爲止。我們就必須經

常幫忙抓虱子。這些年來，我看到有些婚姻也是如此。 

  

 從老王和慧敏的故事，你看到哪些潛在因素，讓他們的婚姻瀕臨破裂？請寫出你觀

察到的這對夫妻婚姻關係中的三項特徵。準備好一起討論。 

  

1） 

 

 

 

  

           

2） 

 

 

 

 

      

3） 

    

 

 

 

    

文化和媒體對婚姻傳統認知的衝擊 

  

 聖經要“男人領導婚姻和家庭，妻子跟隨”，這個真理已經被後現代流行文化侵蝕

了。 

  

 當今的文化和媒體，正在充當嘲諷挑戰合 神心意婚姻的角色。很多電視節目把男

人描繪成毫無能力，暴力又笨拙的樣子。另一種極端，就是有權有勢的‘優秀’男人被

荷爾蒙沖昏了頭，以征服女人爲樂。顯然，沒有思維正常的女人願意相信這種人或者跟

從這類男人。 

  

 而女人被塑造成花瓶般的獎杯，或是極端聰明、刻薄、有控制欲的女強人。這些女

強人很有攻擊性，她們爲了證明自己比男人強，會刻意藐視他們。在家庭裏她們占主導

地位，不但控制了男人，還以此來避免自己被傷害。因而有些男人也變得越來越被動，

完全失去了領導能力；他們也從沒見過好的榜樣。男人被妻子霸凌，往往覺得聽老婆
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的，自己日子就會更好過。 

 

 當今世代的婚姻有個現象，就是個人或者雙方都來自破碎家庭或單親家庭。他們在

原生家庭所看到的婚姻模式是苦不堪言，根本沒有良好的婚姻榜樣。 

 

上帝爲我們設計了一個切實可行美好的婚姻藍圖；每一代的基督徒都必須自己

去發掘它的內容。 

 

神所設立的模式已經被破壞了。當今社會的主流文化認爲聖經教導是不合時宜的。

人們每天都被某明星嫁入豪門，某富豪閃婚閃離的八卦所淹沒。我們都深深地被傷害，

即使是教會中長大的孩子也會迷失。他們從小被教導對愛情忠貞，婚前不能有性行爲。

如今他們看這些，似乎完全脫離現實；而且還被各種各樣紙醉金迷的誘惑環繞。 

 

這到底是誰的錯？我們有很多的理由可以來推卸責任。我們生活在一個墮落的世界，

身邊充滿罪惡，都被深深地傷害到。有關愛、性和能獲得快樂的那些謊言帶來了困擾。

很可惜，我們也同樣將這一切帶入了婚姻。 

 

 

隱藏的目的 
 

 大多數婚姻中，男人和女人都想要真心地愛對方，並且想要擁有一段持久的關係。

但是不可忽略的是我們都有隱藏的目的：期待對方來滿足我們的需求，或者幫助去除

我們生命中的痛苦。我們想要無條件地被愛、被接納、被照顧，甚至被醫治。當新婚激

情消退，這個隱藏的目的就會浮出水面。每個人都各自想要達到自己所設目的，“互相

吸取對方生命的血液”，這是一場永無止境的戰爭，“像兩隻沒有狗的虱子”。 

 

 當這個模式行不通時，夫妻就開始互相撕扯，“滿足我的需求！”往往這就是嚴重

問題的開端。 

 

 我們身邊很少有合 神心意快樂的婚姻爲榜樣。互相尊重，或者如何建立美好的婚

姻機制，這幾乎不存在。今天世界所寫“有盼望的方程式”，讓我們不斷地失望。“我

們還有希望嗎?” 

  

 答案是：當然有！上帝早已爲我們設計了一個切實可行且美好的婚姻藍圖，每一代

的基督徒都必須自己去發掘它的內容。 

 

 媒體在你戀愛、求婚和婚姻的觀點形成過程中，扮演了什麽角色？請列出至少兩項。 

  

1） 

  

 

2） 
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 你父母親的婚姻關係，對你産生了什麽影響？請列出一個或兩個例子 

 

 

 

    

 在婚姻裏，你帶入了什麽隱藏目的？（注意：婚姻裏最讓你失望的事情，往往會透

露你的隱藏目的） 

  

 

 

   

 你感覺你的妻子帶了什麽隱藏目的進入婚姻？ 

  

 

  

 

   

男人是關鍵 
  

雖然女人在婚姻關係中有很重要的角色，但是我相信男人有更大的責任。男人，我

們是頭，是 神賦予家庭中領袖的地位。當我們不按照祂的吩咐去愛，去帶領家庭時，

婚姻就一定會出現問題。 

  

男人們，我們其實相當自私！ 

  

我從來沒聽到哪個男人會說，他多麼的興奮能爲自己妻子捨命。我認識很多像老王

一樣埋怨妻子的男人，甚至這也是在許多破碎婚姻中所看到的。當一個女人在煎熬中

或曾經被傷害過，而她的丈夫是一位與 神同行，又堅持愛受傷妻子的男人時，他們婚

姻存活率就大大的提升。相反地，如果男人陷入煎熬，而是妻子在向 神爲這些事禱告，

這對的婚姻存活率會較前者低。因此，男人是關鍵！男人們，我們該尋求 神賦予我們

的責任，爲我們的婚姻來奮鬥。 

 

 男人在婚姻裏要擔起相對更重要的責任。你同意這個說法？ 爲什麽？ 

  

  

 

 

 

 你是否察覺，在哪方面有將自私帶入婚姻？請列出你或其他人的，至少兩個例子。

準備好來分享。 
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沒有發覺妻子的差異是上帝的禮物 
  

這麽多年裏，我看到男人在婚姻犯了兩項大錯誤：1）不承認自己妻子的差異性是 

神的禮物；2）自持一個錯誤的家庭領袖觀點。（下一堂課會來討論這第二點） 

  

 第一項錯誤是在聖經裏有關婚姻的第一段經文【創世記 2:18】。 

 

耶和華 神說：「那人獨居不好，我要爲他造一個配偶幫助他。」 【創世記 2:18】 

  

 爲什麽男人獨居不好？請表達你的想法。 

  

  

 

 

  

 

 

當一個男人緊緊抓住【創世記 2:18】的真理，就是先接受他是個不完美男人的

事實。而他的妻子是 神爲了彌補他在人格、個性和思考方面的缺陷，爲他特

別設計的對象；他在成熟度上已經邁出了一大步。 

  

  神看亞當，祂看到這個男人是不完整，有缺口。是男人有需要，而不是女人；這

是事實。當女人保持獨身時，她們還是完整保留了 神當初造她們的本質。 

  

 不過，通常只要男人是單獨一人，不管未婚或離了婚，他好像缺了什麽。通常（不

總是），他們的成長就停頓了。缺乏成爲丈夫或父親的經驗，會讓男人留下成長的缺口。 

神的計劃是要大多數男人，成爲家庭和婚姻裏的領袖、保護者、供應者。 神已將這個

能力賦予了每個男人。 

 

 大多數男人，在關於仁慈、同情、體貼、包容、溫柔、忍耐這幾方面存著大缺口。

這些特質往往是，當他處在有妻子和孩子的環境下，會被培養出來。如果男人不讓自己

的生命中培養出這些特質，就有可能深深地傷害到他自己最親密的人。而我們很多人

恰恰就在做這一類的事。 

  

 

“幫助者”的意義 
  

 回到創世記第二章，上帝說亞當需要“一個配偶幫助他”。英文是幫助者。幫助者

在聖經原文，唯有用在兩方面過：形容上帝爲以色列的幫助者，另外就是妻子在丈夫生

命裏的角色。這是一個相當崇高的詞語：在婚姻的架構裏，代表那一位補缺口或補裂

縫的人。 
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 男人， 神看你有很多漏洞，祂看你做爲一個人有很大的缺口。身爲男人，是多麽

的不平衡，所以 神看到你需要一位和你完全不一樣，個性截然相反的人。這樣兩個人

在一起就會帶來平衡與和諧。所以祂創造了一個新的單元，稱爲家庭。 

  

 二十多歲的男人，通常不會太親切、仁慈、體貼、包容、可靠，反而可能相當自我。

但是一個六十多歲與 神同行的男人，愛過他的妻子，共同撫養了他們的孩子，生命會

流露出溫和、體貼、諒解和智慧。這是當一個男人專注在妻子兒女，而不是在自己身上

時，才會形成的特質。 

 

 當一個男人視妻子與他的差異爲祝福，而不是對他男人領導地位的威脅時，說明他

成熟了。身爲男人，我們必須視自己的妻子爲金幣的另一面。倆人各自擁有不同的角度

和恩賜，只要放在一起，會讓生命激發出更大的潛力。 

  

 當男人因妻子的看法與自己的角度不同，就認定她是錯的或者她沒有用，拒絕考慮

她想法好的一面，這個男人就是個白痴！因爲他正在否定宇宙的主宰，爲了幫助填補

他的缺口和盲點，而特別設計了妻子的建議。他犯了多麽大的錯誤！ 

  

永遠不要批評你妻子的判斷力，因爲她選擇嫁給你。 

 

 這並不是說她的觀點對，你的錯。她可能和你一樣不平衡。但如果我們聽進去，思

考過她的建議，會幫助自己做出更正確的決定，犯更少的錯誤。 

  

 可惜有些婚姻，已經存在太多傷害，誰也不願意傾聽對方。這些人需要尋求專業協

助，走出傷痛，重新回到上帝賦予的角色。如果這個人是你，不要絕望。你已經走了那

麽長一段路，已經在爲你的婚姻開始建立起屬靈的基礎。身爲一位與 神同行，又願意

去背誦這三節有關婚姻經文的男人，已經給了你婚姻能繼續存活下去的機會。 

  

 男人信主得救之後，能改變他生命，最重要的事件就是婚姻。當一個男人走入婚姻，

願意將自己的生命付出，更努力地工作，決定向下扎根，買一個房子，爲了未來而積蓄，

想辦法供應妻子兒女們生活所需，其實他的生命已經邁入一個全新階段，他的缺口變

得更少了！ 

 

 

 “當一個男人緊緊抓住【創世記 2:18】的真理，就是接受他是個不完美男人的事

實；他的妻子是上帝爲了彌補他人格、個性和思考方面的缺口而特別設計的對象。

他在成熟度上已經邁出了一大步”。 你同意嗎？爲什麽？ 
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耶和華 神說：「那人獨居不好，我要爲他造一個配偶幫助他。」【創世記 2:18】 

     

 按照問題詢問法默想【創世記 2:18】，寫出你的想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 用你自己的話語重寫【創世記 2:18】。 

 

 

 

 

 

 上這堂課之前，你對妻子是幫助者有什麽看法？現在這三個字，對你有什麽改變？ 

 

 

 

 

 

 你的妻子有哪些差異在幫助彌補你的缺口？寫下至少兩個。 

  

  

  

  

 

 花點時間禱告，問 神：身爲丈夫，你有什麽需要改變的。請寫下來。 

  

  

  

 

  

 重新複習這堂課，把你的思路組織起來。寫下三至四個你要記起來的重點。從現在

開始，你每週都要寫需記重點。以後每課會有更多的閱讀。用一支螢光筆劃下重點，

好協助你寫下需記重點。 

  

需記重點 
  

1.  

  

2.  

問題詢問法 

是否 
需要守的誡命 
有什麼應許 

可以避免的罪 

生活中的應用 

對上帝有新的認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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3.  

 

 

  

4.  

 

 

 

我想記得其他人所分享的 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

下週任務 

 

1. 將【創世記 2:18】放在男人是勇士經文盒最前方，這是你本週所要背誦的經文。開始熟

悉【我對婚姻的承諾】、【以弗所書 5:25】和【彼得前書 4:19】 

 

2. 多花時間背誦關於婚姻的經文。至少使用一段有關婚姻的經文，寫出一篇與 神獨處的靈

修筆記。有一位弟兄說過：“只有當我熟背了經文，又重複了 100 次，終於能完全領悟，

扎下了根，我也改變了。” 

 

3. 從現在開始，我們將用與主題相關的經文來與 神獨處。本週請用這些經文與 神獨處：【約

翰福音 13:2-15】、【馬太福音 20:20-28】、【約翰福音 12:23-28】、【哥林多前書 13:1-13】。 

 

4. 開始每天爲你妻子和你自己能成爲合 神心意的丈夫禱告。 

 

 

 用 WAR方式結束今天的聚會。爲你的妻子和婚姻禱告。爲了能達成上帝要你成爲丈夫的樣

式所需要進行的改變禱告。 

 


