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領袖指南 

第六課 
 

生死在舌頭的權下 
 

 

新領袖注意事項 

 

爲了能更方便帶這堂課，你可以從 www.EveryManAWarrior.com 網站下載領袖指南英

文版 Book Two Leader's Guides。 

 

 

生死在舌頭的權下  

 

 學員兩個兩個背誦每一段經文，以及自己對婚姻的承諾。 

 完成記錄表記錄簽字。 

 請一位學員用禱告開始今天的聚會。 

 請每人分享一篇與 神獨處的靈修筆記。 

 ★ 詢問每個人，他的父子/父女的時間如何？1）你們做了哪

些事？ 2）去了哪裏？3）按照右邊的原則；4）問他在成爲一

個更好的父親中，學到了什麽？爲什麽？ 

 開始閱讀這一節課，按照順序，一段一段地讀出來。 

 第 62-67 頁：提出這幾頁的問題。依照時間的許可，由二至四

人回答。想辦法讓每一個人都有被問到及表達的機會。 

 ★ 第 64 頁：這堂課停在這裏。記得要大家背誦經文；分享靈

修筆記，在下週上課之前，先分享你自己的父子/父女時間。

將【箴言 18:21】 放在男人是勇士經文盒最前面，這個禮拜要

背熟。 

 第 67-68 頁：要每一位唸出他的需記重點；宣布下週任務。 

 第 68 頁：將【箴言 18:21】和【以弗所書 6:4】放在男人是勇士經文盒最前方，本

週要熟背這兩節經文。 

 第 68 頁：規劃一次與自己儿女或孫辈一小時的外出。下週向大家分享。 

 用 WAR 禱告模式結束今天的聚會。花些時間爲你的孩子禱告。 

成功的 

父親-兒女時間 
 

你做到了嗎？ 

 有安全感 

 提出問題 

 孩子為中心 

 聆聽 

 一起禱告 

 灌輸真理的

基石到他們

的生命中 
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生死在舌頭的權下 

 

 

 王軍的兒子小強六歲那年，他已經踢了兩年足球。一個狂風大雨的週六，整個球場

只有兩隊到場，小強六歲的那一隊和另一組八歲孩子隊。因各自的對手都缺席，雙方的

教練就決定踢一場練習賽，看起來好像是蠻好的決定。 

 

 其實在孩童這個年齡段，八歲要比六歲的個子大很多，體格更壯，速度也快得多。

比賽開始沒多久，這些大孩子就把六歲這一隊打得完全招架不住。大孩子們高興得不

得了，他們隨便就可以搶到球，又快又精准地過半場，壓迫性的，一波又一波地進攻。

小強就是六歲隊的守門員。 

 

 王軍站在場邊看到他瘦小的兒子，想盡了辦法護著球門。這就像一場大屠殺。八歲

的一球一球地進，六歲的孩子們幾乎都泄氣了，他們毫無能力幫小強。 

 

 大孩子們的父母也站在場邊大聲地吼叫助興，不斷地稱讚他們的孩子。小強就像這

些吼叫聲唯一的對象。每進一球就有人瘋狂地爲孩子們歡呼。小強感受到這一切都是

他的錯。雙方的教練沒有意識到，照樣讓比賽繼續下去。 

 

 王軍走到球門後面，不斷地鼓勵小強，爲他加油；同時也難過地看著兒子，單獨面

對一群比他強大，又比他有經驗的對手。 

 

 球賽踢到這個地步，對方根本就不需要按照位置踢球，只要站在小強的球門附近，

等著犯錯，把球搶到，傳出去，再往球門射。唯一擋在他們與球門之間就只剩下小強一

個人。王軍感受到他兒子的無力感。 

 

 小強用了幾乎比他自己年紀要大一倍的力量去對抗。當比數到 15-0 時，小強完全

被打敗了。他跪跌在地上，雙手捂住頭，趴在草地上哭了起來。王軍跑過去，跪在小強

身邊，緊緊擁抱著他，父子倆抱在一起痛哭。 

 

 球場上突然鴉雀無聲，大家終於察覺到這個小小孩子的傷痛。球停了下來，球賽也

結束了。 

 

 王軍繼續跪在球場，摟住小強好長一段時間，不斷地對著哭泣的孩子，重複地在他

耳邊說，“兒子，我爲你驕傲。這是一場完全不對等的比賽，沒有一個人幫助你，你還

如此勇敢的對抗，我爲你感到非常驕傲！” 王軍不斷地用這句話，一次又一次地安慰

著小強。 

 

 上學期，小強高三，代表學校橄欖球校隊比賽，捧回冠軍獎杯，還被選爲最有價值

的球員。他是一個具有自信心，備受歡迎的年青人。他有今天，至少有一部分，是因著

王軍那天在他耳旁，對著小強不斷重複的話。“生死在舌頭的權下”【箴言 18:21】 
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 喬蒂出生在一個書香門第家庭。她父親是博士，同樣也要求自己的孩子們要成功。

喬蒂性格很合群，有能力，聰明，又積極向上。爲了服事當地的婦女，她從美國到了羅

馬尼亞。因爲屬同一個團隊，我就在那時認識了她。 

 

 那一年的夏天，我們去奧地利參加團建活動。我們一起禱告，一起評估所在做的，

並且共同規劃下年度所要達成的目標。但是，我發覺，每當請喬蒂報告工作時，她的表

情就會改變，總是透露出一絲的不安和恐懼。 

 

 我問她，到底發生了什麽事。她就說，“我厭惡考核和規劃會議。這讓我想起我父

親在看我的成績單。我那時幾乎都得 100 分，不管成績多麽好，他總是會指著 95 分的

那一科，說，‘喬蒂，如果你再認真一點，會考得更好，你就能拿 100 分’，這讓我感

到永遠不能達到他的標準”。已經過去那麽多年了，到現在還能清楚地記得她叙述時

眼中的泪水。 

 

 現在喬蒂已經結婚，有自己的家庭，也拿到博士學位。就算獲得了這些成就，我不

能確定，她是否抹掉了那個無法達成父親期待標準的傷痛。“生死在舌頭的權下”【箴

言 18:21】 

 

兒女們永遠會想辦法達到他們自認爲父亲對他們的期望。 

 

 在這幾堂課裏探討的原則，也適用於祖父們。其實，身爲祖父，你也同樣可以像父

親一樣影響到孩子。一位祖父很驕傲地對我叙述了這個故事。 

 

 有一年的國慶日，那是還可以玩鞭炮的時代。他負責照顧三個孫子，兩個男孩，一

個女孩。其中十歲的孫子，就像任何正常不會太顧及後果的十歲小男孩。他拿著一根點

燃的烟花棒，朝孫女的臉上丟過去。這位爺爺一看到這個動作，就立刻跳起來，抓住孫

子的手，對著他的臉，大聲駡了出來，“我再也不要看到你做這種事，不然我會狠狠的

打你一頓，打到你…$&#%^@!” 

 

 他認爲處理得很好。因爲他自己也是這個模式被教養的。我確定他的孫子在腦海裏

種下了這個訊息，“我想我大概做了什麽很嚴重的事，才讓爺爺這樣駡我”。其實，這

個孫子得到唯一的結論就是，最好離爺爺越遠越好。“生死在舌頭的權下”【箴言 18:21】 

 

 

用話語來建造一個孩子 

 

 如果這位祖父事先瞭解到【箴言 18:21】的道理，說不定他會透過這次機會，教育

一下孫子。他可以平靜地把孩子拉到一邊，和他探討有關安全的概念，或者等孩子們玩

過後，再告訴他當時可能會産生的後果。 

 

 或者像一些有智慧的父亲，用正面的話語建立孩子的自尊心。他完全可以把孩子叫

來，對他說，“兒子，其實你可以比剛才所表現出的更好，因爲你是更好的人。那個行

爲可能傷到你的姐姐。我要你主動去向她道歉。” “生死在舌頭的權下”【箴言 18:21】 
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 兒女們永遠會想辦法達到他们自認爲你對他們的期望。所以要注意你的言語，或者

其他人的言語，因爲言語會植入他們腦海裏。 

 

 當我兩個女兒還小時，我們會在院子裏一起玩耍。隔壁的鄰居太太口中總是帶著一

句話，“等她們到青少年，就一定有麻煩。那時，你會發覺她們要多討厭，就有多討

厭”。 如果這一類的話，孩子聽多了，特別是從你口裏出來的，我敢打賭，這一定會

成真。因爲，你已經將這句話做爲他們將來的模樣，刻在他們的腦海裏了。 

 

 有一天，當我發覺女兒們已經在思考這位鄰居的話時，我就把她們叫到身邊，非常

堅定地說，“我不相信那句話，你們是非常好的女孩子。以後一定是好的不得了的年青

人。上帝還會藉著你們，做出好到不可思議的事”。 “生死在舌頭的權下”【箴言 18:21】 

 

 

話語能傷害 話語也能建造 

 

 在第五課，我們探討到教養兒女的真理之一，他們自我形象的塑造，就是以父親對

他們的評論爲基準。而他們所相信的最重要一部分，是從你的口中所出來的話！“生

死在舌頭的權下”【箴言 18:21】 

 

 複習剛才這些故事。有哪些想法已經被植入孩子的自我形象中？這些對他們會有什

麽影響？ 

 

 父親王軍對小強： 

 

 

 喬蒂的父親對喬蒂： 

 

 

 祖父對孫子： 

 

 

 鄰居對兩個女兒們： 

 

 

 父親對兩個女孩： 

 

 

 

 請寫出自己的故事。回顧你的童年，寫出當時的情景下，對你說的負面的和正面的

話語各一句。請叙述這些話對你造成了什麽影響。準備好來分享。 
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正面的故事 
 所說的話 

 

 

 情景 

 

 

 那句話對我産生的影響 

 

 

 

 

負面的故事 

 所說的話 

 

 

 情景 

 

 

 

 那句話對我的影響 

 

 

 

 

 

生死在舌頭的權下 【箴言 18:21】  

 

 請默想【箴言 18:21】，仔細讀右邊的例子。請寫出兩個

可以用話語來建造你孩子的生命的例子。 

 

 

 

 

 

 寫下兩個話語毀壞孩子生命的例子。 

 

 

 

 

 

 

例子 

造就生命的話語： 

“寶貝，你是如此的

獨特和美麗；多麽幸

運的男人才能娶到

你。” 

 

“兒子，車子的大燈都

換了! 做得太好了。你

真是太棒了！” 

 

扼殺生命的話語： 

“那個娶你的男人多

麽的苦命” 

 

“車子的冷却水沒

了！難道你不會出門

前先檢查一下？” 

注意：這個父親從來

沒有教過孩子如何保

養汽車。 

你如果沒有事先教過

他，你沒有權利批評

他。請去看【以弗所書

6:4】 
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污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。 

                【以弗所書 4:29】 

 默想【以弗所書 4:29】。這句話與教養兒女有什麽關聯？ 

 

 

 

 

 

 

 

 如果你要用兩週來上這一課，請停在這裏  

 

 

人的怒氣成就不了事 

 

因爲人的怒氣並不成就 神的義。 【雅各書 1:20】 

 

 娟娟上大學時住校。她經常出去參加派對，並做了些錯誤的決定。她父親沈大成在

娟娟小時候，只專心事業，很少花時間在孩子身上。從她的穿著，與異性交往方式，就

能看出她的自我形象很低。 

 

 當娟娟搬去和男友同居時，沈大成來找了我。我們倆花了六個月的時間，每週見面

一次。他體會到了荒廢那麽多年，沒有和女兒建立起更深厚的關係。當他察覺女兒所做

的一切，是爲了表達因他的怒氣和缺乏陪伴所造成的內心創傷時，就像一個巨大石頭

壓到他身上一樣。沈大成開始想辦法和女兒每週有獨處的機會。娟娟起先還半信半疑，

因爲這些年，每次都是因父親的脾氣，導致兩個人不歡而散。（其實這也是沈大成從他

父親那裏學來的。他父親是一個易怒，嚴厲的男人。沈大成也學會和父親保持距離，能

離他多遠就多遠）。 

 

 過了沒多久，他們父女倆的關係有了改善。沈大成也在改變。他認真地把握任何與

女兒相處的時間，他想辦法讓娟娟感受到只要父女倆在一起，可以又有趣又安全。他也

學習到該怎麽來問問題，也表現出他不會再像以往那樣，總是把事情搞砸。他們甚至能

深入地探討有關上帝，生命，性生活和人生的意義。娟娟也漸漸地期待和父親相處。沈

大成正經歷從來沒想過的情景，他能享受與自己的孩子相處，和女兒在一起變成一週

裏他最快樂的時刻。 

 

一個男人對孩子發脾氣，是達不到所期待的改變，甚至會適得其反。 

 

 娟娟的同居男友小李，讓沈大成很是失望。這個年輕人在學校不知退了多少次學，

他經常睡過頭，被打工的餐廳解雇，其實他根本不想工作。他吃娟娟的食物，喝她的飲

料，也不分攤她的房租。他沒車，又不斷地向她借車。 
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 有一天晚上， 小李喝得醉醺醺的，把娟娟的車撞得無法修理。這件事是壓倒駱駝

的最後一根稻草。沈大成在女兒面前爆發了，對娟娟吼著，數說她如何讓他失望，她做

的一切決定是多麽的糟糕。說完後，他轉頭氣衝衝地開車回家，丟下女兒，留她一人哭

泣流涙。沈大成打電話告訴我發生的事情，說他搞砸了。因爲人的怒氣並不能成就 神

的義【雅各書 1:20】 

 

 事後，沈大成只能想辦法把車子拖走，再找保險公司解決理賠的問題。接下來的幾

天，娟娟完全不理會他，也不接電話。她唯一的反應就是完全忽視他，還有，她和小李

的關係變得更緊密了。 

 

 在我輔導男人，或教養我自己女兒的過程中，我得到一個挺有趣的結論：男人發脾

氣，幾乎達不到他所想要達到的任何一個目的，只會適得其反。 

 

 【雅各書 1:20】 描述一個人的憤怒達不成 神的義。“義”這個字，在英文是 

righteousness，原意是 “正確/公義/智慧”。 

 

 沈大成最初的目的是藉機要女兒改變，讓她變得更成熟，更負責任，並且可以做出

更好的決定，以“正確有智慧”的方式過日子。可是，當發脾氣之後，却得到完全相反

的結果。 

 

 因他所發的怒氣，焦點已經不是娟娟和她錯誤的決定了，還把車禍變成了他自己的

事。娟娟也因他的憤怒很受傷，以至於她完全不考慮車禍和她自己的決定了。她只感受

到：爸爸很生氣，他一點都不關心我。如果沈大成當時沒有發脾氣，撞車的後果會是娟

娟和她男友要想辦法去承擔並且出面解決的。當時要是忍了下來，可能會有完全不同

的局面。說不定借著這事件，還能讓父女有機會更深入地一起探討有關生命，金錢，責

任感和人與人之間的關係。 

 

 現在，所造成的是女兒更疏遠，娟娟和小李的關係反而更鞏固。一個男人的憤怒，

很多時候達不成他想要得到的結果，何况大多數的時候還會適得其反。 

 

 你是否同意以上有關發脾氣的說法？爲什麽？請舉出一個例子，表達你對這原則的

看法。 

 

 

 

 

 

 

 憤怒在故事的結局裏扮演了什麽角色？沈大成的憤怒讓娟娟聚焦在哪方面？父親

的憤怒讓娟娟內心産生了什麽樣的感受？ 
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 請寫出第 5 課的教養兒女的三個聖經原則，並且寫下如何將每一項原則運用到沈大

成和她女兒的關係上。 

 

原則 如何運用 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

造就的話語 

 

 我想要在這堂課結束之前，多談一些有關造就的話語。第 5課，我們探討了教養兒

女的三個聖經原則。這三個原則結合在一起，就是如何能說出 “造就孩子的話語”。 

我最喜歡的一節經文是【箴言 24:3-4】，這是有關如何建造一個房子或者建造一個家庭，

又如何能讓孩子成爲 “美好寶貴的財物”。 

 

房屋因智慧建造，又因聰明立穩；其中因知識充滿各樣美好寶貴的財物。 

             【箴言 24:3-4 和合本】 

 

家靠智慧而建立，靠悟性而穩固，藉知識而充滿各種珍寶。 

             【箴言 24:3-4 當代譯本】 

 

 智慧，知識，聰明，在創造“美好寶貴的財物”中扮演什麽角色？ 請寫下你的想

法。    

 

 

 

 

 

 

 當我和男人們在討論他們與兒女之間的問題時，我會告訴他們，“這些不是問題。

這些事情是 神賜的好機會，讓我們能成爲孩子的一部分”。如果你完全抓住教養兒女

的三個聖經原則，當一個十歲男童拿著點燃的烟花棒，朝著姐姐臉丟過去時，透過勸勉

他說，“兒子，你是一個比這樣更好的男人”，你就能發現這樣是在他生命裏建立起智
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慧或自我形象的好機會。 

 

 甚至責備也能建造你兒子或女兒，如果責備適宜且沒有發怒。千萬要記得，他們多

麽盼望得到你的讃賞，他們也想要滿足你對他們的期待。當說他是一個比他所表現出

來更好的人時，因你相信他，他的內心就暗自欣喜。在他 “上帝的設計”裏，他會願

意提升自己到你的期望。要記得，對孩子所說出的話，將決定他的一生。 

 

 這些年，我學到了每一個兒子都非常期待從父親口中能够聽到： 

 兒子，我愛你，我爲你感到驕傲。 

 兒子，我相信你所擁有的，能讓你成爲一個真正的男人。 

 兒子，你有一個很好的腦筋，你有能力去思考，並且能成功。 

 你生命中有上帝的手同在，祂會用很有意義的方式來使用你。 

 

 每一位女兒都期待聽到父親以下類似的話： 

 寶貝，你是如此的獨特和美麗。有一天會有一個多麽幸運的男人娶到你。 

 我好喜歡花時間和你在一起。 

 我好愛你，我要永遠讓你感受到安全和被保護。 

 你生命中有上帝的手同在，祂會用很奇妙的方式來使用你。 

 

 如果兒女經常聽到這些訊息，你想他們會變成什麽樣的人？ 

 

 

 

 

 爲什麽要對兒子和女兒說不同的話？ 

 

 

 

 

 寫出每個兒女或孫輩的名字。以上哪些話是他們最需要聽到的？你如何能開始對他

們說這些話？ 

 

 

 

 

 

 重新複習這堂課，將你的想法組織起來，然後寫下這節課最重要的需記重點。將所

寫的備妥來分享。 

 

需記重點 

 

1. 
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2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

 

其他人的分享，我想要記住的： 

 

 

 

 

 

 

下週任務                              

 

1. 將【箴言 17:6】和【箴言 18:21】放在男人是勇士經文盒最前面。這週裏背熟。 

 

2. 將【箴言 13, 17,22 章】、【箴言 29:1-9】作爲你的與 神獨處靈修經文。把你的想

法寫下來，再找出那些和教養兒女有關的原則。 

 

3. 花一個小時和你的一個孩子在一起，傳遞第 67 頁的其中一個訊息。求 神讓這節經

文觸摸這個孩子。複習在第 5 課裏有關成功的父子/父女時間原則；準備分享出來。 

 

4. 這些課有好多內容要讀的，用一支熒光筆將重點畫出來，好幫助你寫出需記重點。 

 

 

 

✓用 WAR模式結束今天的聚會；花些時間爲你的兒女禱告。 

  


