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領袖指南 

第一課 

 

為什麼要訓練門徒？ 
 
 

領袖注意事項 
 

為了能更方便帶這堂課，你可以從 www.EveryManAWarrior.com 網站下載領袖指南英

文版 Book One Leader's Guides。 
 

 

為什麼要訓練門徒？ 
 

第一堂課的重點在於互相認識，也讓每一個男人對自己承諾這個目標：變成上帝要你

成為的男人 

 

 如果互相之間還不認識，花幾分鐘知道每人的名字，在哪裡工作，家庭狀況。每人

兩分鐘來分享。 

 第 9 頁：一起唸出序言。要每個人唸一段或兩段。 

 第 12-18 頁：唸出為什麼要訓練門徒？當有代表有一個問題要討論。在每一個停

下來，問這個問題。 

 第 18 頁：唸出需記重點和下週任務。 

 向每一個人要他的聯絡資料，並將這資料填寫在第 8 頁。 

 領袖帶領禱告結束這堂課。 
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上戰場 並且 要得勝 

 

 

 很少基督徒弟兄有好的結局。幾乎每一位開始都很認真，慢慢會鬆懈，對有些事情

開始妥協；大多數是帶著遺憾走完人生的道路。 

 

 身為基督徒弟兄一生都在爭戰。不管他有沒有察覺，他的一生就是個戰場；撒旦就

是那位敵人。 
 

 如果你還不是基督徒，你會很輕鬆，又很輕省；敵人不會理你，也不會花時間在你

身上。你老早就已經輸了，因為你是牠的奴隸，牠是你的主人。不過，在接受耶穌基督

的那一刹那，這場戰爭就已經開始了。你對牠的王國開始有威脅，牠開始和你爭鬥。在

基督裡成長的越好，你的光芒越明亮，你流露出的喜樂，越開始吸引其他的人，就越在

不斷地穿透牠隱藏自己的黑暗幔子，使牠曝光。魔鬼要開始行動，要讓人失去對你的信

任。 
 

 為什麼大多數弟兄們最終的結局不佳？因為他們從來沒有接受過良好的訓練和具

備所需的技能，來面對這場戰爭，更沒有能力去打贏這場仗。當一個軍人如果上戰場

之前，事先沒有受到嚴格的鍛煉，和經歷新兵訓練營的過程，他的結局會是什麼？ 
 

 設計這次課程的目的，就是讓弟兄們能擁有這些基本的技能。只要你是男人，你遲

早會面臨以下的挑戰： 

 

 始終如一地與 神同行； 

 智慧的管理錢財； 

 婚姻，家庭，教養兒女； 

 經歷艱難時刻； 

 工作與職場生涯； 

 維持道德的純潔 

 讓你一生活得有意義。 

 

大多數男人，沒有受過良好的訓練和具備所需的技能，來面對戰爭並且得勝。 

 

 這幾樣挑戰，幾乎都是男人一生中要面臨的戰場，也是會受到敵人攻擊的地方。可

惜在這幾方面，男人不太有能學習的好榜樣，或者務實的教導。如果不具備熟練技能就

上場，通常會被打敗。這課程的設計是要提供這些在戰場上不可缺少的技能，讓你得勝

有一個好結局。 
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 在以上的幾項挑戰中，對“大多數的男人，沒有接受過良好的訓練和具備所需的技

能，來面對戰爭並且得勝”的觀點，你有什麼看法？ 

 

 

 

 

 

 

 在以下的幾項，你期待在哪方面能獲得更好的裝備？ 

1） 始終如一地與 神同行； 

2） 智慧地管理錢財； 

3） 婚姻，家庭，教養兒女； 

4） 經歷艱難時刻； 

5） 工作，職場生涯； 

6） 保持道德的純潔 

7） 讓你的一生活得有意義。 

 

 

訓練門徒，為什麼？ 
 

 耶穌基督是一位建造男人的 神。祂建造有膽識的男人。祂的 12 位使徒 11 位殉道，

雅各是第一位。同他們一樣，保羅被鞭打、棍打、石頭打、遭遇船難；在曠野中、在海

里；面臨假弟兄的危險；勞碌、受困苦、受寒冷饑餓，最後被砍頭。 
 

 這些耶穌基督的追隨者是真正的男人。他們腰挺得直，堅強有毅力。為了捍衛所信

的，寧願冒著失去自己性命的危險，一點也不懦弱。在當今的世代，如何能建造出這樣

的男人? 

 

 當我岳父癌症快要死之前，要求我和他兩個人單獨在一起幾分鐘。這是我們最後一

次講話。他說了些事情對我一生有很深刻的影響。 
 

 交代最後的話，通常都是如此。耶穌基督最後的話，也同樣帶有極其特殊的含義。

祂具體交代的使命，就是給祂的追隨者一個戰略：“去，使萬民作門徒！” 
 

天上地下所有的權柄都賜給我了。所以你們要去，使萬民作我的門徒，…. 凡

我所吩咐你們的，都教訓他們遵守。 【馬太福音 28:18-20】 
 
 “作”，英文是 “MAKE”。MAKE 就是建造、生產、形成。造一個東西，必須要

放正確的元素，並且明確清楚良好的生產過程。 
 

 做饅頭，如果放了麵粉，加了酵母，但是沒用力的揉麵，也沒時間去發酵，沒放入

蒸籠，而是放到 400 度的烤箱裡，烤三個小時。當打開烤箱門時，會取出來什麼東西？

香噴噴的饅頭，還是什麼？（一塊磚頭） 
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門徒訓練也是如此。必須使用精準、不可缺少的元素；不然無法建造符合真理

的門徒。使用錯誤的元素，或者沒有效果的流程，就會破壞整個轉變的過程。 

 

 耶穌基督所交代的，不是為了造成失敗。祂給了門徒訓練一個清晰明確的定義：教

訓他們遵守耶穌基督所教導的一切。 
 

 耶穌基督在 3 年半裡，教導門徒的內容，不難去發掘，都在聖經裡。第 1- 9 課，就

是去揭開在門徒訓練這方面，祂教導的核心元素，相關的技能，就是所謂“建造門徒的

基石” 

 

 降低門徒訓練的標準，就是在傷害建造中的男人 
 
 

標準在訓練門徒中的角色 
 
 我們來談一談訓練門徒的過程。多年來，我在導航會（The Navigators）擔任教會的

諮詢工作，教會付我錢讓我去幫助他們建立成年人的門徒訓練課程。 
 

 如果有遵守擬定的標準，確切的去執行，90% 學員的生命會開始轉變。他們在基督

裡所付出的時間，會開始得到從沒經歷過的喜樂和生命的意義。在一間教會，我們開始

一個針對男人的培訓課程；幾個月後，一兩位姐妹特別來找我，對我說，“我不知道你

做了些什麼，但是他改變了。請繼續下去！” 
 

 不過，幾乎在每一間教會都會遇見蠻有趣的石頭攔在路上。大約都是三至四個禮拜

後，總會有人好意地對我說：“你知道，我們不希望標準定得太高，不見得每一個人都

有時間做功課。我們期待你不損失任何一個人，對不對？” 
 

 其實，教會裡有很多的活動/課程/事工。他們說這個話，目的是要這些人有時間參

加教會其他的活動。譬如，星期天的主日學、小組聚會，又安全又具有憐憫的功能，適

合牧養絕大多數的人。這些不但有意義，而且極其重要，連我們自己也都固定的去，還

會參與服事。 
 

 男人們，要是你想成長，就必須面對挑戰。一個男人怎麼能具備堅韌的個性和擁有

領袖的特質，如果自己先降低標準？你派一個，沒經過嚴格訓練，又無特定技能的人去

打仗，會打勝嗎？ 
 

 為什麼降低標準，就是在傷害建造中的男人？ 
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建造門徒的基石 
 

 建造一個基督徒，可以使用很多樣式的模塊。上帝對你的呼召是什麼，祂就會決定

用什麼模塊。不過，當一個男人要成為門徒，始終如一地與 神同行，貫徹上帝對他的

呼召。那麼門徒訓練的模塊就必須堅固地放對地方。 
 

我照 神所給我的恩,好像一個聰明的工頭，立好了根基。 【哥林多前書 3:10】 
 

 有些教會注重吸納所有的人，鼓勵參加教會所設計的每一項活動，導致屬靈的成熟

度，像一個貧血的人。一個健康的教會，除了牧養受傷困苦的人以外，同時要刻意訓練

一群男人門徒成為未來的領袖。這一群人，不是包含每一個會友，而是必須確保他們健

康地成長。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
男人生命中 

面臨的問題 
 
 
 
 
 
建造 

門徒的 
基石 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

建造門徒的基石 
 
 

你和上帝愛的關係 

這是誡命中的第一，且是最大的 

神的話語 
背誦，默想， 

朗誦，學習，傾聽 
應用，遵守 

禱告 

敬拜，認罪， 

祈求 

婚姻 

兒女 

金錢 

工作 

經歷艱難時刻 道德純潔 

有意義的人生 

上帝 

在你生命中 

特別的呼召 
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 訓練教會裡 10%的男人，挑戰他們與 神同行，會具有漣漪作用，這將提升整體的

水準。若干年以後，教會就會有一群同工扛起教會的擔子。 
 

 需要注意，耶穌基督牧養了群眾。祂用憐憫和數說不盡的愛回應他們的悲傷，痛苦，

破碎。但是祂也同時專注在建造 12 個成為領袖的男人，就是那些有一天會成為祂的同

工，為祂牧養人群的。祂的門徒，祂沒有降低過標準。完全沒有！祂持續不斷地挑戰他

們，要確保他們符合標準。 
  

 【約翰福音 6:66-68】 耶穌基督教導了一個難題——為永生而不是為今生而活。祂

的有些門徒發牢騷埋怨了。祂好像沒有不高興。祂知道，這些男人以後要成為一群轉變

世界運動的領袖，他們必須自己做出決定：是為了永恆的去活，還是為了那些，總有一

天會成為毫無價值的去活？其實，祂今天也在向我們提出同樣的抉擇！ 

 

從此，祂門徒中多有退去的，不再和祂同行。耶穌就對那十二個門徒說：你們

也要去麽？西門彼得回答說：主阿，袮有永生之道，我們還歸從誰呢？ 

            【約翰福音 6:66-68】 

 

這個訓練課程必備的條件： 
 

 到最高峰時，每週會要求有五天，每天 20-30 分鐘在 神的話語上，或在準備課程； 

 每週需要和你的夥伴們聚集一次； 

 期待能將這訓練課程，設定為你在教會裡的第一優先活動； 

 但是這對你的屬靈成熟會有幫助，讓你有一天能結出果子。 
 

 對眾多經過男人是勇士門徒訓練的弟兄們，這過程成為他們基督徒生涯中，最有意

義和有果效的時段。我記得有一次，一個教會的長老對我說：“博隆，這六個月門徒訓

練的成長，比我六年所得到的還多！” 

 
 

擔當在門徒訓練的角色 
  
 在今天的社會，“個人自主權”是不可侵犯：沒有人有權利告訴你該做什麼。這就

造成今天社會的混亂狀態。 

 

有擔當是好事。沒有擔當，很少有男人能始終如一地與 神同行 

 

 有擔當能幫助男人達到目標。在建造門徒的過程，有擔當是為了讓你成為一個更好

的男人。訓練門徒，就是在一個安全的環境裡，男人們互相扶持，改變成上帝要你成為

的樣式。如果缺了擔當，很少有人能夠始終如一地與 神同行。 
 

 上戰場，活下去是重點——必須在還沒被殺之前，先殺了敵人。所以軍人必須經過

很嚴謹嚴格的訓練。他的“自我”須被完全剝奪，方能融入團隊一起作戰；不過，每個

人還是必須扛起自己的裝備。 
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 基督徒的生命中，也是同樣的道理。我們的敵人，魔鬼撒旦，有個目標： 

 

 “偷竊，殺害，毀壞”【約翰福音 10:10】。“務要謹守，儆醒。因為你們的仇敵魔

鬼 ，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人”【彼得前書 5:8】這像不像一

場戰爭？ 

 
 

【我的承諾】 

 
 

為了讓我能成為合 神心意的男人，我,_____________________承諾： 

 

1. 我每週會將參加訓練聚會定為第一優先； 

2. 我會完成每週的任務，並且願意與組員分享我個人的想法； 

3. 我會保密在組裡討論到有關私人的隱私； 

4. 我會鼓勵我的弟兄剛強壯膽，去完成任務，讓他變成上帝要他成為的男人； 

5. 我不會因沒完成任務，受到弟兄的挑戰或批評而生氣；我樂意被他們激勵，使

我成為更忠心良善的人。 

 

 

簽字 

 

 

日期 

 

 

 對“門徒訓練過程中保持高標準”你有什麼體會？ 

 

 

 

 

 與你的組員一起討論我的承諾的意義。 

 

 

 

 

 討論下面的【傳道書 4:9-10】。“負責任有擔當”在達成人生的目標，有什麼重要

性？“負責任有擔當”對養成新的屬靈習慣，有何重要性？ 
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 回顧在你人生中，沒有擔當時，留下了什麼記錄？ 
 

 
 

 

 

兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，這人可以扶

起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了。 

           【傳道書 4: 9-10】 

 

 

需記重點 
 

1. 耶穌基督給了我們祂門徒訓練的定義。我們需要教導祂所教訓的。 
 

2. 你不可能因降低標準，成功培養出一個領袖。保持高標準和認真完成任務，能確保

他的成長。 
 

3. 有擔當對靈命的成長，非常重要；很少男人可以沒有擔當，又能始終如一地與 神同

行一輩子。 
 
 

結束之前 
 
 交換電話號碼和郵箱地址，以後可以互相聯絡。使用課本第 8 頁的聯絡資料。 

 

 

    
下週任務 
     
1. 完成第二課。請下週互相分享你的觀點。 

 

2. 男人通常只能記住所閱讀的 10%，請隨時必備一支筆記下，劃線，記錄，或者提出

問題。 
 

3. 簽妥第 17 頁的【我的承諾】。  


