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領袖指南 

第四課 

 

有 神話語的男人 
    

領袖注意事項 
 

帶領本課時，遵從領袖指南的帶領是非常重要的。雖然有些事項每週都一樣，但有些

是特定的。忽略這一次性的指導，會對學習產生負面影響；這些事項用星號★標出。 
 

有 神話語的男人 
 
 用禱告開始今天的課程。 

 ★ 讓在場的每個男人至少分享一篇與 神獨處的靈修筆記。嘗試用第 27 頁所描述

如何在小組裡分享你的與 神獨處的方法來分享。 

 ★ 詢問大家第一段經文背誦的如何，詢問是否有人願意試著背誦這段經文。你可

以以身作則，成為第一個開始背誦的人，讓這個過程自然轉動；依次進行，最終要

求每個人試著去背誦這段經文。 

 ★ 提醒大家，在背誦每段經文時，先將經文的出處說出，再開始背誦；接著也是

將經文的出處再次說出。 

 開始按段一段一段地唸出課文。當遇到勾號（√）時，表示有一個問題需要討論。

停下來，開始問問題。 

 第 38-43 頁：詢問這部分裡所提出的每一個問題。安排 2-4 個人分享答案，時間充

足的話，試著讓每個人都有分享的機會。 

 第 40 頁：閱讀幫助你終生記住 神話語的技能。詢問是否有疑問或看法。 

 第 41 頁：選一個人按段唸出經文，讓大家一起聽。讓每個人都來分享他們在經文

裡所看到關於成為有 神話語的男人的想法。 

 第 42 頁：讓每個男人唸出所寫的小短文：我為什麼想成為有 神話語的男人？ 

 第 43 頁：一起唸出需記重點和下週任務。將【提摩太后書 3:16-17】放在你的男人

是勇士經文盒的最前面，本週將其背誦熟悉。 

 第 43 頁：閱讀本課結尾的特別說明。 

 用禱告結束今天的課程 
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有 神話語的男人                     
 
 

我的朋友唐凱，要我在他的教會和 25 位弟兄開一堂門徒研經學習班。他們都是很

棒的男人，願意成長也渴慕學習。我在開場白裡，問了一個簡單的問題：“你們當中有

多少人有兒女，並且希望他們長大後跟隨主？” 100%的人立刻舉手，每個人都表示同

意。 
 

 我提出第二個問題：“你們當中有多少人願意為孩子犧牲自己的時間，教導他們在

生命中塑造敬虔的品格？”每隻手又熱情地舉向空中。 
 

 最後一個問題：“你們當中有多少人知道聖經裡三節有關教養兒女的經文？ ”房

間裡卻一片寂靜，沒有一個人舉手。 
 

 在馬太福音第 22 章，法利賽人想要戲弄耶穌，就問了一個棘手的神學問題。祂的

回答卻震驚了他們——也震驚我。“你們錯了，因為不明白聖經”【馬太福音 22:29】。

真的麼？你和我犯了錯，事情搞砸了？我們都做了錯誤的決定，也都想瞭解在哪裡出

了差錯！原來所有的這一切都是出於不清楚 神的話語。 
 

 不幸的是，身為男人，我們所犯下的過錯、不正確的想法、錯誤的決定，卻在影響

著周圍的人，甚至影響到我們最愛的人。除非，我們對這方面有認知，並且願意去改正，

否則那些輸入內心有瑕疵的程式，會像基因一樣傳到下一代。 
 

 有一位牧師和我在討論，為什麼身為父親，在家庭中沒有起到領導的作用；雖然孩

子在教會出生長大，進大學後卻會反對真理！這位牧師埋怨我們的文化，媒體、電視和

教育體系世俗化，在不斷地腐蝕家庭，破壞教會的教導。 
 

 這是真正的原因嗎？敵基督的文化已經 2000 年了。黑暗還繼續是黑暗。問題的癥

結應該是“為什麼真理的光，無法藉著 神的子民，有效地去戳破文化的黑暗？”  
 

 神話語的真理，為什麼沒有更顯著地影響到我們的文化？至少寫下兩個想法。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 一個支持我們事工的教會，每當他們教會牧師休年假時，都會請我去講一次道。有

一年，我敘述了一個特別有趣的故事，在場的會眾都開懷笑了。 



 

39 
 

 隔年我又去那個教會，他們的招待迎接我時，不但特別提起那個故事，而且還能再

次地重複一遍。當我們進一步交談，讓我驚訝的是，那天的整篇講道，他唯一記得的就

是那個故事。 
 

 在教會裡，絕大多數的教導，都是以講座的形式在進行：一個人說，大家聽。不幸

的是，這種教學方法的留存率最低。 
 

 閲讀下面的學習金字塔。不同的教導方法怎樣正在影響著你在基督裡成長的能力？

你們最常用到的是哪種學習方法？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

學習的金字塔 
上圖不同的教學方式的平均留存率。 

資料來源於美國國家培訓學院（NTL），作者增加了背诵和默想的方法。 
 
 門徒訓練不同於單單只是聽講座。不同的學習方法和它的留存率：背誦和默想可以

達到 90-100%， 實際行動 75%，與小組一起討論 50%，如果你親自帶領男人是勇士課

程（教導其他的人）留存率為 90%。 

 

 在 神的話語上學會有效背誦的技能和默想，讓你成為有 神話語的男人，是至關重

要！成為有 神話語的男人，是門徒訓練中第二個基石。見第 15 頁。 

背誦和默想  
90-100% 

教導別人 
90% 

實際行動 
75% 

群組討論  
50% 

視聽 
20% 

閱讀  
10% 

講座 
5% 
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 一個人堅守上帝話語，並且裝備妥當，是為了能夠：與主同行、教養兒女、持守在

婚姻、管理錢財、度過艱難時刻、享受自己的工作、在道德上保持純潔、讓生命有永恆

的價值。就如在【提摩太後書 3:16-17】，保羅說到，屬 神的人要“得以完全，預備行

各樣的善事。” 
 

聖經都是 神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，

叫屬 神的人得以完全，預備行各樣的善事。 

【提摩太後書 3:16-17】 

 

 “得以完全，預備行各樣的善事”。對你，這是什麼意思？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

開始一個一生的習慣：背誦和默想 神的話語 
 

 如果我們要學習一項全新的終身技能，必須先正確地掌握相關的技巧。幾年前，我

第一次加入一個健身俱樂部。為了能有正確的起點，先花錢請一位培訓師，上了三堂

課。他展示了舉重正確的站姿，告訴我各樣器材對不同部位的肌肉所產生的功效；最重

要的是，如何不傷到身體。接著，他站在旁邊，專心看著我，不斷地鼓勵；並且在學習

常規動作的過程中，提醒哪些是不正確的動作。這是我付出最值得的一筆錢。為了要展

開一個全新的終生習慣，我必須學到最正確的技巧。 

 

 

幫助你終生記住 神話語的技巧 
 
1. 每週要背誦的經文，先用與 神獨處的方法靈修後，再重讀這經文幾遍，並記下它的

重要性。對需要背誦的經文，我通常會特地為此寫一篇與 神獨處的靈修筆記。這樣

子，這段經文我已經學會了一半。 
 

2. 引用這段經文時，總要在開始前和結束後都說出屬於哪卷書哪一章哪一節的出處。

出處是最難記的部分。重複兩次有利於與經文聯接。 
 

3. 練習將出處和經文的第一節一起唸，然後再增加下一節，不斷地繼續增加，直到掌

握整段經文。只要環境允許，就大聲地背誦這段經文，想盡辦法將每一個字都清晰

地說出來。 
 

4. 當學會這段經文後，試著每天複習一兩次。如果將所學會的經文，連續七週每天都

複習一次，它將伴隨你一生。 
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一個研讀 神話語的人 
 

 學習下面的經文。先抄寫經文，再回答每段經文是如何描述有 神話語的男人。 

【歌羅西書 3:16】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【提摩太後書 2:15】 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【約翰福音 8:31-32】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【羅馬書 15:4】 
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 在學習了以上的經文，和複習了第 38-40 頁該閱讀的內容後，寫一篇總結，標題

為“我為什麼想成為有 神話語的男人？”。準備在小組裡面分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

   神給了我們聖經，也就給了我們答案。聖經是讓人得勝的指南。我們沒有理

由，因著不明白真理，把自己的生活變得一團糟，同時又傷害到自己身邊的人。 
 

 正如引言中提到，這是關於技能的訓練課程。事實上，它唯一的目的就是幫助

你，讓你掌握一生與 神同行必備的技能。 
 

 有些人害怕，因為覺得背誦經文是蠻困難的，尤其是經文出處。這是敵人一種戰

略，在你還沒開始之前就把你打敗。我們可以從另一個角度來看：當醫生診斷出妻子

得了癌症，這很艱難；當你陪同兒女一起走過他們錯誤的選擇，也很艱難。當失業好

幾個月，前途茫茫，帳單積壓的越來越多；或者有一位好友自殺，這都是很艱難的。 
 

 這一類的挑戰難免會出現。成為一個有 神話語的男人，是讓你擁有最好的裝備來

面對這些挑戰。在【詩篇 119:92】當大衛說：“我若不是喜愛袮的律法，早就在苦難

中滅絕了”是多麼有道理。 
 

 困難一定會出現。困難會考驗你身為一個男人的毅力。成為有 神話語的男人，是

應對試煉最好的方法。耶穌在【約翰福音 16:33】說：“我將這些事告訴你們，是要

叫你們在我裡面有平安。在世上你們有苦難，但你們可以放心，我已經勝了世界。” 
 

門徒訓練的第二個基石，就是成為一個有 神話語的男人。 
 

 身為一個男人，你準備妥了來面對生命中的挑戰嗎？為什麼？ 
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 當一個男人不明了這些真理，能成功地面對困難嗎？ 
 

 

 

 

 

 

 

需記重點 
 

1.  神給了我們聖經，就是給了我們答案。聖經是指導人如何在生命中得勝的指南。

門徒訓練中的第二個基石，是成為有 神話語的男人。如果不明瞭真理，我們不僅

會搞砸自己的生命，也會傷害到身邊的人。 
 

2. 不同的教導和學習方法，將會決定 神話語的留存率。加強背誦和默想 神話語方

面的技能，能確保你最有效地吸收真理。 

 

 

 

 

 

下週任務                             
 

1. 試著寫 3-4 篇與 神獨處的靈修筆記。準備與組員分享最好的那一篇，並且多花些

時間背誦和默想這一課的經文。 

 

2. 本週使用以下的經文來與 神獨處靈修：【提摩太后書 3:16-17】、【約翰福音 8:31-

32】、【馬太福音 22:23-33】、【詩篇 19:7-14】。 

 

3. 在下週課程開始前，熟練背誦【馬太福音 22:36-38】、【提摩太后書 3:16-17】。 

 

 

特別說明 
 

本課程所使用的經文多為中文和合本（神版）聖經譯本。 

 

我們所背誦的經文都用同一個聖經版本，如果使用不同的版本，會讓人感到混亂。這樣，我

們有同樣的內容，更能在經文背誦中互相鼓勵。其他版本的聖經用來靈修和閱讀是完全正

確，也是非常好的。 
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