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領袖指南 

第二課 

合 神心意的丈夫 
  

 新領袖注意事項 
你可以從 www.EveryManAWarrior.com 下載領袖指南英文版 Book Two Leader's 

Guides，讓你更輕鬆地帶領這一課。帶領課時遵照領袖指南很重要。雖然有些事項每

週都一樣，但是也有一些是特別的一次性的事項，用★來標識；如果忽略了，會有負

面的影響。 

  

  

合 神心意的丈夫 

 

 兩人一組分開背誦經文。在這整個培訓過程中，持續背誦從第一冊開始的全部經文。 

 完成記錄表記錄簽字  

 用禱告開始今天的聚會 

 ★ 詢問每一位是否記得在與 神獨處時，有使用上週所建議的經文。鼓勵每一位使

用這些經文，可以幫助自己更理解所要探討的主題。 

 請每一個人分享一段自己的與 神獨處靈修筆記。 

 開始閱讀這一課，按照順序一段一段地讀出來。 

 第 22-28 頁：詢問每一個問答題；依照時間的許可，由二至四人回答。設法讓每個

人都有被問到及表達的機會。 

 第 27 頁：請組員分享各自的需記重點。  

 第 28 頁：一起朗讀下週任務。將【以弗所書 5:25】和我對婚姻的承諾放在男人是

勇士經文盒最前方，這週必須熟背。 

 用 WAR 方式，爲你們的妻子和婚姻禱告，爲成爲合 神心意的丈夫你所需要的改變

來禱告。 
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合 神心意的丈夫                     

 

 

 一個教會夫妻讀經班，大家在讀【創世記】雅各的生平。雅各欺騙自己親哥哥，爲

了保命離家逃亡。後來，他自己卻在岳父那裏得到同樣的報應：岳父欺騙了他，讓他娶

錯妻子。他爲得到所愛的女人，被迫簽下 7年爲奴的約定。 

  

 在他家裏面，不止有兩個妻子，還有妻子們各自帶來的女僕。這些女人，爲了爭寵，

不斷地互相爭奪，使他家成了戰場。爲了逃避這一切，他寧可經常夜宿野外看管羊群。 

  

 在討論經文的過程中，唐凱表達了他的意見：“我爲雅各感到悲哀。他怎麽能在一

個屋子裏，想同時掌控四個女人？”坐在唐凱對面的妻子，提高了嗓門，用不高興的語

氣問，“掌控！你爲什麽會用掌控這個詞？”頓時，原本熱鬧的氣氛變得鴉雀無聲。每

個女人都用帶著怒氣的眼神看著自己丈夫，似乎想要看透他們心裏是否都在想掌控妻

子。男人們低下了頭，期待唐凱不要把他們拖下水。 

  

 在吃點心的休息時間，男人們都向他表示同情，祝福他回家一路平安，因爲每個人

都猜得出唐凱回家路上車内的氣氛。唐凱的領導力觀念面臨挑戰。 

 

身爲基督徒男人，如果想要讓自己的婚姻美滿，我們必須重新撰寫“建立關係”的

程式。 

 

你有什麽領導統禦風格？是從哪裏學來的？ 

  

 我們上週討論過，每個人都有自認爲理所當然的人與人之間的互動規則。這個是在

成長過程中建立起來的思想模式。身教勝過言教就是關於教養兒女的諺語。在孩童時

期，父母親及身邊人的態度、價值觀、是非觀以及相處模式，還有一些沒有明確表達，

但約定俗成的元素，潛移默化地被孩子們吸收。父親如何對待母親，很大程度影響了

我們如何對待自己的妻子，和如何對待女性的態度。 

  

 當父母親有和諧的婚姻，我們是非常蒙福的。但是，如果他們之間有憤怒、虐待、

遺棄、酗酒、色情、不良溝通、離婚等等一系列長長的不和諧清單，則會導致我們不自

覺地自以爲“正常”的扭曲模式帶入婚姻。 

  

 很多男人的童年經歷，是一個不值得複製的樣板。身爲基督徒的男人，想要過美滿

幸福的婚姻生活，必須重新撰寫自己的婚姻程式。婚姻會反映出我們的自私。可是，當

我們開始執行 神的規劃，婚姻是上帝手中的磨砂紙，打磨拋光我們的生命和性格。 

  

 回憶在你生命中，哪個男人對你影響最深？（父親，舅舅，叔叔，祖父…）他是如

何對待他的妻子的? 寫下你的想法。 
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 你覺得“我們大多數的人，如果想讓婚後生活幸福美滿，都必須重新撰寫自己的婚

姻程式”這個說法對嗎？爲什麽？ 

  

 

 

  

   

 婚姻會如何反映出你自私的本性？舉出兩個例子， 神如何透過婚姻這個磨砂紙在

打磨拋光你。 

  

 

 

  

家中領導者的錯誤觀點 

 

大多數已婚男人，就如唐凱一樣，對他在家裏的領導方式，有錯誤的觀念。其實掌

控、苛刻、粗魯、自我爲中心、不合情理、沒同情心、冷漠、不溫柔、苛求、愛挑剔、

貶低或批判對方，都不是男子氣魄的象徵。耶穌與這些品格毫無關係，這些不能讓你

成爲一個男人。 

  

 耶穌基督却是一位真正男人的典範。祂有上十字架的勇氣，祂拿著鞭子將聖殿內的

攤販趕走，祂溫柔地醫治那些生病的人，爲了拉撒路的死流淚，爲了我們付出了生命，

祂放棄了自己的喜好和權柄；曠野禁食四十天後，在最虛弱的狀態下，克服了撒旦的誘

惑……耶穌基督是男人的榜樣，是我們要學習的典範。 

  

你不知不覺中，在教導兒子不尊重他未來的妻子；也在教導自己的女兒，以後

要學習掌控。因爲這些是你在傳遞的訊號。 

  

 我憎惡看到男人一進家門，就立刻發怨言或批評和命令，譬如，“晚餐吃什麽，怎

麽這麽慢，還沒準備好？”你在做什麽？我知道你在做什麽！我自己也做過這些事。

很多男人都做過這些事。你可能潛意識的，在將你白天工作所面對的挫折、痛苦、失望，

一回家就傾瀉在你妻子身上。你爲一些微不足道的事情，如盤子沒洗乾淨，浴缸裏有頭

髮，挑剔指責你的妻子；這些破壞了你與你生命中最重要合夥人的關係。 

  

 與此同時，你也不知不覺地在教導你兒子不尊重他的母親（還有他未來的妻子）。

你在教導你的女兒，該掌控所有她身邊的男人。因爲這是他們從你那裏得到的經驗：

“男人是自私的，妳最好學會保護自己。” 

  

 你是否曾有將日常的痛苦傾倒在妻子身上。請列出一個例子。 
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 這向兒女傳遞了有關婚姻的什麽信息？ 

  

   

 

  

受傷的人會傷害人 

  

 男人很容易將自己的痛苦、不安、意志薄弱，發洩到其他人身上。這就是我們爲何

需要更深更親密地與基督同行的原因。將傷痛發洩在他人身上，是屬靈生命的缺口，且

會傷害到你最親密的人。 

  

 藉著這個課程，建造你屬靈的生命。開始背誦的經文有【腓立比書 4:6-7】。當我們

學會將痛苦、無奈，交托給耶穌基督，由祂來承擔；而不是發洩到別人身上時，我們就

變得更成熟。 神會透過時間做醫治的工作。如果没有堅持，讓自己與 神的關係越來越

親密，我們就不可能完成祂所托付給男人“丈夫的職責”，那就是：“讓我的老我死

去，爲那更偉大的而活！”。相反，我卻將自己的傷痕和糟糕的人際關係，撰寫在我們

兒女的身上。 

  

 

合 神心意丈夫的第一步：老我的死亡 

 

 一個男人要先讓老我死去，爲那更大的（他的妻子兒女）而活，是一件艱難却美好

的事。我們上週有討論，這個死亡是男人逐步蛻變成熟必經的過程。這關乎我們是孤零

零地走向生命的盡頭，還是預備享受美好豐盛關係的抉擇。 

  

 人的一生，是一系列關係的組合。當你讓“我是中心”死去時，你與妻子兒女們的

關係就會成爲你人生最美好的經歷。但是如果男人的老我不先死去，就無法體驗到這

個事實。 

  

 “一個男人先讓老我死去，爲那更大的（他的妻子兒女）而活；是一件艱難却美好

的事”。這個觀點是真的嗎？請你解釋，爲什麽是件好事情？ 

  

  

 

 

  

 耶穌基督給了一個僕人領袖的典範。請讀【約翰福音 13:3-15】，寫出你的觀察。在

第 13-15 節有什麽特別的誡命？ 
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 身爲僕人領袖，你有什麽切實可行的方式來對待你的妻子？請至少寫下 3點。 

  

  

 

  

什麽是合 神心意“丈夫職責”的內容？ 

 

 用問題詢問法思考【以弗所書 5:25】，請寫下你的觀察。 

你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，爲教會（她）捨

己。 【以弗所書 5:25】 

 

 

 

 

 

 

 

 對你來說，什麽是“爲她舍己”？在生命中，爲妻子“捨棄”哪些

是你最困難的？至少要說兩項。 

 

 

 

 

 

 用你自己的話語來重寫【以弗所書 5:25】，並且要與大家分享。 

 

 

 

 

 

你的婚姻可以成爲黑暗中的一盞燈 

  

從下面的故事中，觀察一位合 神心意丈夫的特質，是如何結出果子來的。 

  

一位傳教士好友杰克在 60 年代帶了家人去巴西。他們在那裏有了豐盛的收穫，領

了許多人歸主。他們巴西結出的第一個果子，給他上了一堂很珍貴的課。 

 

那時他和家人剛住進一個很好的社區，開始和一位名叫保羅的鄰居一起讀【約翰福

音】。在幾個月中，他們探討了耶穌生平和祂的教導。有一天，保羅終於願意接受基督

耶穌爲他生命的救主。杰克非常地驚喜。過了幾星期，他終於鼓起勇氣問保羅，到底是

什麽原因感動他，做出如此重大的決定。 

  

問題詢問法 
有什麼要守的誡命 
有什麼應許 

有什麼要避免的罪 

生活中如何應用 

對上帝有何新認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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“是因爲你很享受我們一起讀經，所以你願意親近上帝？”“不是” 

“因爲你感受到耶穌基督是你和 神之間的橋樑？” “不是” 

“是因爲我教了一些你無法否認的真理？”“不是！” 

“那到底是什麽，我實在想不出有其它的原因！” 

  

 保羅說：“大約三個月前，我們倆在你家樓下客廳讀聖經。你三個女兒在樓上鬧得

天翻地覆，甚至都要打起來了。你妻子想盡了辦法讓她們小聲一點。她先上去兩次，到

第三次終於爆發了，開始對孩子們吼叫。你起身向我說抱歉，需要暫停一下，然後就走

上樓。我信主是因爲我被你接下來所作所爲感動了。我看到你在樓梯口張開雙臂，溫柔

地擁抱著備受壓抑無助的妻子，讓她在你懷裏痛哭，你輕聲溫柔地安慰她。那一幕讓我

非常驚訝，因爲我和我妻子從來沒有過這樣的互動。我也想要擁有你們如此的關係，我

知道這是因爲基督耶穌。” 

  

 我們的生命和婚姻，我們與兒女的關係，都應該像一盞明亮的燈照耀著周圍的人。

因爲當一個男人愛他的妻子，如基督愛祂的新婦，也就是愛祂的教會一樣時，就會照亮

那些活在黑暗裏互相傷害的夫妻。 

 

 你們婚姻的改善會如何影響到你們身邊的人？ 

 

 

 

  

 你從杰克和他妻子的關係中觀察到什麽？ 

  

  

 

  

  

  

 上面這首詩中哪一句話最觸動你？請寫下，並且解釋爲什麽。 

  

  

 

合 神心意的丈夫 

如果你愛你的妻子，又願意爲她捨命； 

如果你不時地敬重她，關心她； 

如果你試著去看重她，把她視爲 神給你的禮物，爲了帶來不同的視角，讓你更平衡； 

如果你不因她與你的差異而不滿，或當她在傷痕裏掙扎時苛責她， 

如果你能因她正努力地追隨你的帶領，以恩慈待她； 

那你就是一位合 神心意的男人，一位可以被效仿的榜樣，一盞在黑暗中閃亮的燈； 

你的妻子和兒女們將會尊榮你。 

  
              博隆 
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 寫出這一週你將如何表示你很看重你的妻子。 

 

爲了激發你的思路，建議向自己尋問以下幾點： 

 

- 有什麽事情需要道歉的？ 

- 用什麽行爲可以表達愛？ 

- 她渴望聽到哪些話？譬如：“我愛你”，“我不敢想像生命中缺少了你！”；

“我多麽地感謝你！”；“你讓我更像樣了”…… 

- 哪件她不擅長的事，你能幫助她做？ 

- 可以送她什麽禮物？ 

  

爲了表示我多麽看重她，我這一週要…… 

  

  

 

 

 複習這堂課，將你的想法結合起來。記下這一課的需記重點，分享你所寫的。 

  

需記重點 

 

1.  

  

  

2.  

  

  

3.  

 

   

4.  

  

   

 

我想記得其他人所分享的 

1.  

   

  

2. 
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下週任務                           

 

1. 與 神獨處以下的經文：【歌羅西書 3:1-14】、【歌羅西書 3:15-25】、【以弗所書 4:25-

32】、【腓立比書 2:1-16】 

 

2. 將【以弗所書 5:25】和【我對婚姻的承諾】卡放在男人是勇士經文盒最前方，這是

你本週所要熟背的經文。 

 

3. 將【我對婚姻的承諾】如經文一樣地背誦。 

 

4. 準備分享我如何看重我的妻子應用後的成果。 

 

 

 用 WAR 方式結束今天的聚會。爲著我有“什麽需要改變的”而能成爲合 神心意的

丈夫來禱告。 

 

 

【我對婚姻的承諾】要如經文一樣的背誦 

 

 

  

我對婚姻的承諾 

 

我將如此對待我的妻子，以示我對耶穌的摯愛： 

“愛她，尊榮她，想辦法去理解她，並且爲了她捨弃

我的生命，放弃我的權利。” 

這是我對婚姻的承諾。 

 

【約翰福音 14:21】【以弗所書 5:25】【彼得前書 3:7】 


