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領袖指南 

第九課 
 

男人是鬥牛犬 
 
 

領袖注意事項 
 

你可以從 www.EveryManAWarrior.com 的網站下載領袖指南英文版 Book One Leader's 

Guides，能協助你帶領這一堂課。 

 
 

男人是鬥牛犬 
 
 學員兩個一組分開背誦經文。在完成記錄表的相關部分簽字。 

 問每一位是否做完第 1 冊所有要求的作業。 

 用禱告來開始今天的課程。 

 請每一個人分享一篇與 神獨處的靈修筆記。 

 開始唸課文，按照順序，一段一段地讀出來。 

 第 76-78 頁：討論有關我們是一隻鬥牛犬，和身為基督徒我們應該如何成長。（領

袖：想辦法在每位组员身上找到一項你可以讚美的優點，鼓勵他在男人是勇士訓練

營所付出的努力。） 

 第 78-79 頁：唸出和討論領袖會帶頭和男人是勇士有效準則。詢問每一位如何能學

得更好的方法。 

 第 80-82 頁：要求每人輪流唸出和回答能力評估的題目，到每題都回答完畢。最好

能一起討論。 

 第 82 頁：一起唸出【希伯來書 12:11】。要求每一位分享他對這段經文的默想，和

唸出他所重寫的。 

 第 82-83 頁：一起唸出需記重點和下週任務。 

 用 WAR 模式禱告結束今天的小組。依照第 64 頁所概述，和第 60 頁領袖指南的操作

說明為基準。在祈求部分，要求每個人為另一位夥伴禱告，懇求 神讓他能成為 神

所要他成為的那只鬥牛犬。 
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男人是鬥牛犬                           
 
 
 有些小組會成功，有些沒有。這些年來，我發覺那些成功的團隊，都有挺有意思的

共同點：裡面一定有一隻鬥牛犬。 
 

 鬥牛犬特點之一就是只要它咬住的，那一口牙一定會深深地嵌進去，再也不放掉。

你可能會想辦法從它口中逃脫，可能會盡力想甩掉它，可能想和它玩拔河遊戲；但是它

的牙會如鐵一樣緊緊咬住不放。每一組男人是勇士都必須要至少有一到兩隻門徒訓練

的鬥牛犬。 
 

 到這個階段，訓練營裡的人有時會遇到艱難的挑戰：起初的願景開始褪色；每日與 

神獨處的靈修和持續背誦經文成為了一項工作；靈裡面想放棄和逃避的意念會越來越

強烈。 
 

 在美國內布拉斯加州西部培訓的一群男人，這八人做得非常棒！我們一個月見一次

面，但是他們每週在一起上課。為什麼這些男人做得如此成功？因為有兩個人，布拉特

和特瑞。他們是鬥牛犬！ 
 

 這兩個勇士將牙齒嵌入門徒訓練，怎麼甩，怎麼拉，也不放棄。他們熱情興奮地分

享 神在自己與 神獨處時所顯出來的；不但認真地去背誦經文，也同樣要求其他人也

一起參與。功課做了，還鼓勵組員照樣做。甚至星期天還在問與 神獨處的靈修如何，  

神對組員們說了些什麼。 
 

 這兩個人設定了步調，讓整個團隊成功。另外六個也開始花更多時間在經文及靈修

上面。因為布萊特和特瑞，這兩人從 神那裏得到了那麼多好的啟示，他們也想要有些

能分享的。布萊特和特瑞帶給大家與 神同行的熱誠，是有感染力的。 
 

 如果你要頒獎給組裡的培訓鬥牛犬，你會給誰？為什麼？ 
 

 

 

 

 在你組裡，讓每一人都能有擔當認真地與 神獨處和背誦經文；相互鼓勵目前做得

怎麼樣？從 1 到 100 分，給小組打個分數。準備分享所打出分數的原因。 
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 回到 17 頁，重新再次閱讀和複習開課前所簽我的承諾。你需要在哪方面改變，才

能更像一頭鬥牛犬？ 
 

 

 

 

 

 

在基督裡如何成長 
 

只要你與 神獨處有感覺到乾澀，這是偶爾會出現的症狀，請回歸到基本技能上來： 

 

1. 拿筆,將 神在對你所說的話劃線出來。 

2. 提出問題或找出強調凸顯的字詞。 

3. 將這段經文，重新用你自己的話語撰寫出來。 

 

 與 神獨處靈修就像打美式足球一樣的運作方式：搶斷，擒抱摔倒，然後重新審視

戰略；隊伍狀況不好時，教練永遠會回到基本技能上來。千萬記住，當你感到乾澀時，

是敵人正在想辦法在你面前放絆腳石，阻擋你有機會建立這個一生都有益的新習慣。

身為基督徒的你，如果與 神獨處停頓了，你的生命就無法結出果子；這也是敵人想要

達到的目的。 

 

 你與 神獨處這部分，敵人在對你做了些什麼？ 

 

 

 

 

 

 

基督徒生命成長過程，有時就

如股票市場的走勢。會往上，然後

會下跌，最終期待能長得更高。 神

知道你該怎麼成長。祂也透過這個

過程讓你變得更成熟。 

 

從 神的角度，成熟代表能堅

守自己的信念。我做正確的事，因

為我相信這是 神要我這樣做。別

人如何做，別人說什麼並不會影響

我。 

 

保羅說，“[提摩太],你所學習的，所確信的，要存在心裡…”【提摩太後書 3:14】 

神不希望因為有人要你做，你就去做；那是在對待小孩子。當長大成熟後，你所做的事，

是因為你學會了，自己又有了確信，才會去做。 
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 在這方面 神會插手。譬如，當你懶得去與 神獨處靈修，要你去愛不可愛的妻子，

你想要買一台重型摩托車還是十一奉獻。當信念在抉擇煎熬中形成時，成長也就在進

行了。要是面臨挑戰，如果沒做出正確抉擇，你成長的過程就會停頓。可是，只要當那

時做出正確決定，你就會在繼續成長。 

 

 討論以上的圖表。對於基督徒的成長過程，有什麼看法？你在訓練營這段期間，有

過哪些抉擇點？ 

 

 

 

 

 

 

領袖會帶頭 
 

 訓練營初期，有探討過技能的價值。你與 神獨處的技能，默想經文，禱告的技能

都在提升。現在要增加另一項領袖的技能：我們要你開始引領課程。 

 

 在前幾堂課，你觀察到你的領袖一直是按照領袖指南在引導課文的流程。你們有些

人可能已經在這樣做了。現在要你們開始輪流帶領課程。我們接下來還有兩冊書。訓練

營結業前，你們每人至少應該有機會帶二至三堂課。 

 

 現在你們的領袖會退到後面，成為組員之一。他的角色只是：確保何時誰該領課；

為你們每一位禱告；確保與 神獨處靈修、背誦經文以及課程準備正確地進行。 

 

 你一定能做得到！開始準備領課，未來你會在自己教會帶領一組男人是勇士。如果

這課程影響了你的生命，相信你也會願意幫助你身邊的人，改變他們的生命。 

 

 唸出下一頁男人是勇士有效準則。寫出兩項你認為能提升學習的建議；準備和組

員一起討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 領袖：在還沒有討論之前，所有組員先一起唸 79 頁男人是勇士有效準則。 
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男人是勇士有效準則 
 

一個成功的小組通常會俱備： 

 

 準時開始。通常總是會打招呼問候；但是要想辦法在預定時間 5分鐘內開始課程。 

 每週一起複習經文。有些小組，只要有人到達，就兩人一組開始複習經文。如果有

人遲到，在課後和領袖一起複習經文。查看【傳道書 4:9-10】。 

 每週分享與 神獨處的靈修筆記；依照第 27 頁的範本。 

 在開始的 30 分鐘內，全組成員：檢查經文，簽妥該週的完成記錄表，和分享與 神

獨處的靈修筆記。 

 每個人的功課做完，準備參與分享。 

 領袖確保幫助每一位都參與，讓那些較沉默的也能開口分享自己的答案和想法。 

 領袖隨時掌控時間，避免讓大家到後面趕進度。 

 讓討論不偏題。當組員脫離主軸時，領袖必須說,“好了，回到課本裡”。 

 課程的內容會越來越長。每個人投入備課的時間會更多。互相協助，讓每人都能有

擔當認真地完成作業，並且參與討論。 

 準時結束。如果你 7:10 開始，8:40 結束（90 分鐘）。然後可以自由留下來繼續探

討。 

 当有些課如果是特別長，或者內容討論太投入，需要更多時間；可以下一週繼續

同一課。這樣做，有時會讓人著迷，或借此機會讓有些人能趕上進度。 

 每週用 WAR禱告模式整組一起禱告。 

 對在家庭或工作經歷困境的弟兄，要特別寬厚地對待。 

 小組是一個可安全分享的地方。個人隱私在組裡所分享，必須保留在組裡。 

 

 

如果有人心中定意要成為（領袖）羡慕善工的人， 這話是可信的。 

        （作者自己的話語解讀【提摩太前書 3:1】） 

 

 領袖，將下一冊男人是勇士的課本拿出。徵求志願者（或指定），哪些人將帶領這

一冊的哪一課；把他們的名字寫在目錄頁。 
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能力評估 
（1 - 8 課） 

 

不在課本尋找答案，想辦法先回答；然後再回到課文，確認答案是否正確。提示：這

些問題是按照課文的順序排列的。 

 

 為什麼那麼多基督徒生命沒有好的結局？ 

 

 

 

 

 哪一項是門徒建造的第一個基石？哪一項技能是和這塊基石在一起？ 

 

 

 

 

 與 神獨處的 ABC 這三個字是什麼意思？ 

 

A- 

 

B- 

 

C- 

 

 

 在你與 神獨處時，你在“A”部分該提出哪些問題，能幫助你默想一段經文？ 

 

 

 

 

 

 為什麼“B”才是最重要的部分？ 

 

 

 

 

 

 

 有哪三種原因會讓一個男人在與 神獨處失敗？ 

 

1.  
 

2.  
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3. 

 

 

 依照【約翰福音 15:4-8】，靈裡結果子的原因是什麼？ 

 

 

 

 

 哪一項是最有效的教學方式，可以表明你與 神同行？ 

 

 

 

 

 為什麼在背誦經文，要開始時及結束後都說出處？ 

 

 

 

 

 哪一項是門徒建造的第二個基石？需要哪一項技能來建立這塊基石？ 

 

 

 

 

 默想 神的話語“就是                 ” 

 

 

 讓 神能回應禱告，需要符合哪些條件？ 

 

 

 

 

 描述該如何該禱告，WAR這三字代表什麼？ 

 

 

 

 

 愛 神和順服祂之間必須有什麼連結？ 

 

 

 

 門徒訓練的一大秘訣就是：與 神建立愛的關係，會讓你                       。 

 

 經文的背誦和默想最核心目的，就是讓你                                 。 
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凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦；後來卻為那經練過的人結出平安

的果子，就是義。  【希伯來書 12:11】 

 

 使用強調凸顯法默想【希伯來書 12:11】。寫出你凸顯的字詞，這些字詞如何影響了

這節經文。 

 

 

 

 

 這節經文與鬥牛犬有什麼關聯？ 

 

 

 

 

 用你自己的話語重寫這節經文。 

 

 

 

 

 

 

需記重點 
 

1. 為了讓小組生存和確保紮根，組裡面至少要有一到兩隻鬥牛犬。這些男人已認定要

與 神獨處，背誦經文，做功課，並且鼓勵著弟兄們的步調。 

 

2. 必須建立起自己的信念，這代表靈命有成長。通常是當面臨煎熬時刻，能做出正確

的決定，屬靈信念才會成型。 

 

3. 一個真正成功的門徒訓練團隊，必須具有高標準，每人要投入可觀的時間備課。成

功的團隊會充分掌握時間，準時開始與結束，討論題目不偏題，並且專注於主題。 

 

4. 成功的團隊看待每週分享與 神獨處的靈修筆記，互相一起複習經文，為靈命成長

核心的要素。 

 

恭喜恭喜！你已經完成男人是勇士 第 1 冊。如果你忠心認真地做完每一課，背誦

了經文，有固定地與 神獨處靈修，你不但成為了勇士，而且還是一位領袖。  神的手

在你生命中，祂也要使用你在其他的男人身上。 

 

 已婚的男人，我們將開始第 2 冊。如果你是單身可以跳過第 2 冊不需上，而是以後

和大家一起開始上第 3 冊。要是你們這一組是混合，有已婚和單身的，建議一起讀第 2

冊。很多單身的弟兄也願意學習有關婚姻及教養兒女。 
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下週任務                                  
 

1. 將【希伯來書 12:11】放在男人是勇士經文盒的最前方，學會背誦，下堂課當眾背

出來。 

 

2. 預習下一課，準備來分享。 

 

3. 本週的與 神獨處靈修是：【希伯來書 12:11】、【雅各書 1:22-25】、【希伯來書 12:7-

10】、【哥林多前書 9:24-27】、【哥林多前書 10:11-13】。 

 

 用 WAR禱告模式結束今天的課程。依照第 64 頁所概述，和第 60 頁領袖指南的操作

說明為基準。在 WAR祈求部分，開始為這些男人禱告，讓他們以後能够參加男人是

勇士的課程。複查你在 73 頁所寫禱告的對象名單。 
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