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帶領指南 

第三課 

 

男人為什麼會失敗 
 

帶領注意事項 
帶領課程時，遵守帶領指南很重要。有很多事項每週都是一樣的，但有些帶星號（★）

的事項，是特別的一次性事項，如果忽略了這些事項，會對學習有負面的影響。  
 

 

男人為什麼會失敗 
 用禱告開始今天的聚會。 

 問小組成員他們如何進行了與 神獨處的時間。 

 ★ 回到 27 頁，再一次閱讀如何在小組裡分享你的與 神獨處。我們每週都要與 神

獨處靈修，所以掌握正確的技能很重要。 

 讓成員打開靈修筆記，選擇一篇上週的靈修筆記與大家分享 

 ★ 分享了與 神獨處的靈修筆記後，回到第 23-24 頁，再讀與 神獨處的 ABC 和與 

神獨處重要準則。這是終生的習慣，所以我們要不斷地重複。 

 請一位開始唸出今天的課程，每個人唸 1-2 段，直到輪流唸完。當看到一個，意

謂著有問題需要討論。停下來，開始問大家問題。 

 第 31-34 頁：問這幾頁上的每一個問題，依時間的允許，讓 2-4 個人分享答案。試

著讓每個人都能參與。 

 第 34 頁：唸出【約翰福音 15:4-8】，然後討論每一個問題。爭取讓每個人都能分

享。 

 第 35 頁：唸出需記重點和下週任務。 

 將【馬太福音 22:36-38】放在你男人是勇士經文盒最上面。 

 用禱告結束今天的時間，求主去看顧每個人與 神獨處的時間。 
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男人為什麼會失敗 
 

 
 
 那是 1980 年 1 月，我下了火車，來到奧地利寒冷的維也納。滿懷期待 — 這是我

生平第一次宣教任務的開始。我花了幾天時間安頓下來，然後準備開始我的第一次羅

馬尼亞之旅。 
 
 那时吉米·卡特(Jimmy Carter)是美國總統，他把人權與東歐共產主義國家的最優惠

國地位聯繫起來。如果有基督徒受到迫害的消息傳開，这就會影響一個國家為最優惠

國的地位，導致減少從西方獲得美元或急需的技術支援。雖然只有少數以遊客身份旅

行的傳教士被拘留、脫衣搜身或被禁止入境，但我們知道風險一直存在。 
 
 一群美國牧師將一些美國的律師帶到羅馬尼亞。在幾間教會講道之後，牧師和律師

們為當地基督徒的處境鳴不平，就在那天半夜，他們被國安警員從床上拖起來掌摑，然

後迅速被送上一架回美國的飛機。我們想到我們的穿著太凸顯與眾不同，就買了羅馬

尼亞當地的衣服，儘量少說話，以免引人注目。 
  
 一年前，我們的一位同工獲得了在羅馬尼亞學習的簽證。他叫約翰，27 歲，主修

藝術，很有語言天賦。他取得的簽證允許他住在該國，研究希臘東正教美麗的宗教繪

畫。由於他經常到各處的教堂，我們就約了在國家最重要的旅遊景點之一，一座擁有

200 年歷史的希臘東正教大教堂裡，以看似不經意的方式見面。 
 
 在我這第一次的旅程中，約翰和我走遍了羅馬尼亞，在六個城市裡與基督徒接觸。

我們門徒訓練城市的領袖，他們正在秘密地帶領大約 200 多名羅馬尼亞信徒研讀聖經，

享受與 神獨處的靈修時光，並背誦經文。 
 
 除了和信徒們在一起，這也是一次令人深省的旅程。我們看到男男女女因為食物短

缺在街上哭泣，也親眼目睹了腐敗制度下的絕望。一月份的冬天，羅馬尼亞的城市看上

去是那麽寒冷、灰濛濛、單調乏味。 
 
 生活在當時那種制度下的基督徒，面臨著驚人的挑戰。羅馬尼亞人與外國人見面，

一起研討聖經或分享信仰都是違法的。我們每次會面 ，他們都冒著被送進監獄的危險。

有一個人的家經常受到秘密員警的監視；其他人的電話也被監聽。儘管如此，他們還是

願意冒險，渴望與我們見面。他們開發了一套密碼詞彙系統，以便安全地面對面進行交

流。 
 
 當我們在一個信徒的家裡相遇時，他們總是想辦法為我們提供一頓飯，他們把肉分

了，以便我們分到大份，甚至有時分享了一個月每個人僅有兩磅肉的全部配額給我們。

這些信徒是我所見過最令人驚奇的愛和自我犧牲的樣子。 
 
 讓人難以接受的是，美國的基督徒沒有面臨巨大的壓力，但他們有外遇、拋棄家庭、 
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看色情的刊物、或者通常不為上帝做任何事。據美國著名研究人員喬治·巴納稱，在美

國，基督徒和沒有信仰背景的男人離婚率一樣高。他的研究還顯示，50%自稱基督徒的

男性經常觀賞色情節目。為什麼如此多的美國基督徒男人跌倒? 
 
 2009 年在美國內布拉斯加州奧馬哈市舉行的一次男性大會上，大會發言人 Steve 
Farrar 分享了一項令人震驚的研究。他採訪了 200 多名牧師，這些牧師因與教會裏女

性有染落在魔鬼的網羅裡。在分析過程中，他發現每個男人幾乎都犯過三個致命的錯

誤。他們每個人都承認，在私情開始的十二個月前： 
 

1.  他們已經停止了與 神獨處的靈修生活。 
2. 他們不再對其他男人在讀經和與 神獨處靈修方面有擔當。 
3. 他們關著門為女性輔導。 

 
 一個人與 神獨處的靈修也許是他與 神同行的溫度計。當一個人有規律地餵養自己

的靈魂，與 神連結時，他的屬靈生命會充滿了活力，他也受到保護。但是，當他與 神

獨處的靈修停止時，靈命就會變得貧血軟弱，容易成為敵人的攻擊目標。 
 

男人的與 神獨處靈修，和面對壓力、遭遇困難、面臨挑戰，能做出正確的決

定，有直接的關聯。 

 

 你認為美國的基督徒在屬靈生活中為何掙扎？至少列出兩個想法 
 
 
 
 
 
 
 
 

 一個人沒有持續不斷的與 神獨處的靈修，有很多原因。但是依據三十多年的門徒

培訓經驗，我總結出影響門徒訓練的三個關鍵原因。這也適用於靈修、傳福音、門徒培

訓、禱告、背誦經文、結出果子、及屬靈生命中的其它方面。我們將優先把這些理由在

與 神獨處的靈修中去處理。這些問題必須在這個過程裡，適當地被提出來，才會讓這

次的訓練有果效。 
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男人與 神獨處失敗的三個原因 
 

原因 1：沒有人教他們怎麼與 神獨處靈修。這是一項需要被教導、開發和堅持的技能。 
 
 在第二課，我們學習了與 神獨處的基本知識，並練習寫下我們的想法。稍後是如

何默想 神的話語，問問題，並將經文用自己的話再寫出來。每種方法都是一種技能。

你的技能越熟練，你與 神獨處的靈修就會變得更有效。 
 
 

鐵器鈍了，若不將刃磨快，就必多費氣力，但得智慧指教，便有益處。 

         【傳道書 10:10 和合本】，重點劃線 

斧頭若鈍了，還不把斧頭磨快，就必多費力氣；智慧的好處在於助人成功。 

         【傳道書 10:10 新譯本】 

 

 

原因 2：撒旦不願意你有效的與 神獨處的靈修 
 
 太多的基督徒不明白，他們每天都處在一場戰爭中，他們被敵人在暗中襲擊。男人

知道他們需要培養紀律才能與上帝更親近。他們也知道要固定的靈修。但是養成一個

習慣不容易，不會自然而然地建立起來，要持續更不容易，必須堅持。 
 
 這句話我已經聽過上百遍了：“當我與 神獨處時，我們家就像地獄一樣亂了套。

孩子們開始哭、電話響了、或者我滿腦子都是辦公室裡面該要做的事情細節。”撒旦總

是試圖破壞你與主愛的連結。這就是為什麼，必須認真找一個適當的地方和時間，與 

神獨處的靈修，是多麼的重要。 
 

我只怕你們的心或偏於邪，失去那向基督所存純一清潔的心，就像蛇用詭詐誘

惑了夏娃一樣。  

【哥林多後書 11:3】 

 

原因 3：男人的與 神獨處需要有其他男人互相擔當 
 
 既然我們處在戰爭之中，合 神心意的生活得勝的關鍵在於我們與 神獨處的程度。

有擔當是絕對必要的。許多小組沒有定出問責的標準。有些人甚至不要求你事先做功

課。如果自己想要養成這一個終生的習慣，這也是敵人定意要攪擾攔阻，甚至摧毀的習

慣。我們必須有擔當，當跌倒時，有弟兄在旁相助，拉一把，堅固我們。 
 

 
兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，這人可以扶

起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了！ 

            【傳道書 4:9-10】 
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 回到第 32 頁，複習一下男人失敗的三個原因，依據這幾頁的經文回答以下問題。 
 
 原因 1：你認為與 神獨處是一個技能嗎？為什麼？ 
 
 
 
 
 【傳道書 10:10】教導了我們什麼原則？ 
 
 
 
 
 
 
 原因 2：敵人試圖用什麼方法打敗我們？ 
 
 
 
 
 
 
 根據【哥林多後書 11:3】，魔鬼要引導我們從什麼地方迷失？這與門徒訓練的第一

塊基石有什麽聯繫？ 
 
 
 
 
 
 
 
 原因 3：根據【傳道書 4:9-10】，為什麼有擔當在開始一個新的技能時很重要？ 
 
 
 
 
 
 如果你與主同行開始減弱，你想要一個弟兄扶持你麼？當一個人在靈命上跌倒，沒

有人來扶，會怎樣呢？ 
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 “男人的與 神獨處靈修，和面對壓力、遭遇困難、面臨挑戰時能做出正確的決定，

有直接的關聯”。你怎麼看這句話？記下你的想法。準備與大家分享 
 
 
 
 
 
 
 
 花點時間用 ABC 方法去與 神獨處靈修下面的經文。如有需要，請再複習第 23-24
頁，然後回答問題，並準備好討論。你的版本可以用“留在原處”這個詞。“住”的意思

是“住或住在裡面”。它也可以表示“緊緊抓住”。  
 

你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能

結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。 我是葡萄樹，你們是枝子；常在我

裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。

人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火裡燒了。你們若

常在我裡面，我的話也常在你們裡面；凡你們所願意的，祈求就給你們成就。你

們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。  

【約翰福音 15:4-8】  

 

 葡萄樹和它的枝子之間是什麼關係？ 

 

 

 

 

 葡萄樹和枝子之間的關係如何影響果實的豐滿？ 

 

 

 

 

 這段經文在教導你與耶穌是什麼關係？ 

 

 

 

 

 

 

 你想要有一個豐盛的生命嗎？根據這段經文，你要如何做才能實現這個目標？ 
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需記重點 
 

要養成一個成功的與 神獨處的靈修習慣，你需要： 
 

1. 開發有效的技能。 
 

2. 要知道你有一個敵人會試圖阻止你。 
 

3. 與 神獨處時，讓自己處在能夠專注靈修的合適環境中。 
 

4. 結出豐盛的果實來自我們與基督的親密與連結。如果我們與主保持緊密聯繫，從祂

那裡汲取養分，我們就會結出果子。這是榮耀 神。如果我們沒有緊密的連結，就

不會結果子。就是這麼簡單！ 
 

 

 

 

下週任務                            
 

1. 下週試著寫 3-4 篇與 神獨處的靈修筆記，準備與大家分享你最好的一篇。用 1-2

個額外的與 神獨處靈修完成這一課。 

 
2. 拿出你的男人是勇士經文盒，把【馬太福音 22:36-38】放在最前面。記住下次聚會

時要背誦這段經文，經文前後都要說出處。下週我們將學習有 神話語的男人，你

要開始你的第二項技能。 

 
3. 下週你要與 神獨處靈修以下章節：【馬太福音 22:34-38】、【傳道書 4:9-10】、【哥

林多後書 11:3】、【箴言 5:11-14】、【箴言 2:1-10】。 

 
 
既然我們處在戰爭之中，合 神心意的生活，得勝的關鍵在於我們與 神獨處的程度。

有擔當是絕對必要的。許多小組沒有定出問責的標準。有些人甚至不要求你事先做功

課。如果自己想要養成這一個終生的習慣，這也是敵人定意要攪擾攔阻，甚至摧毀的

習慣。我們必須有擔當，當跌倒時，有弟兄相助，拉一把，堅固我們。 
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