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帶領指南 

第八課 

 

改變生命的秘訣 
 

 

帶領注意事項 
爲了能更好地帶領這一課，你要遵循下面的帶領指南。  

 

 

改變生命的秘訣 
 學員兩人一組分開背誦經文。 

 在完成記錄表的相關部分簽字。 

 用禱告來開始今天的聚會。 

 請每一個人分享一篇與 神獨處靈修筆記。 

 第 69-72 頁：提出這幾頁的每個問題。依照時間的許可，由 2 至 4 人回答。想辦

法讓每人都有被問到及表達的機會。 

 第 70 頁：【路加福音 6:46-49】帶領提醒：這段經文核心教導就是在描述，那些將 

神話語行出來的人，和那些沒有行出來的人。 

 第 71 頁的特別提示：你認為我們背誦經文的意義是什麼？ 

 第 71 頁：關於已背誦過的經文，分享它們能在哪方面應用到。 

 第 72-73 頁：唸出需記重點和下週任務。 

 第 73 頁：將【雅各書 1:22】放在男人是勇士經文盒最前方，這週背誦。 

 第 73 頁：用 WAR 模式禱告結束今天的小組。依照第 64 頁所概述，和第 60 頁帶

領指南的操作說明為基準。 
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改變生命的秘訣                            
 

 

 我和王肯一起早餐，他是我住家區域的牧師。他 10 年前和幾個家庭開拓了一間新

教會，現在會友大約 600 人。教會另外有兩位牧師，及一位非常有效率且能幹的行政

同工。但是教會的各項事工，缺乏靈命成熟的領袖，因此他不但累，還相當沮喪。這個

主任牧師的職分把他壓垮了。 
 
 在早餐中，我提出了一些問題，聚焦在以下兩點：1）他做了些什麼，幫助教會弟

兄們靈命成長？2）在培育領袖團隊方面，是否具有實質成效？ 
 
 當他認為自己所在做是正確的，這讓我感到驚訝。我就再進一步探究，譬如：教會

每日與 神獨處靈修的人數比例？弟兄姐妹們知道如何分享信仰，並且有效帶領人歸主

的比例？對提出的每一個問題，他用了同一句話：“我不知道，但是我想幾乎是每一個

人。”我知道這答案不太合理。 
 

換到另一個情節： 
我一位朋友介紹老包和喜美這一對夫妻到我們教會。他們正艱苦地陷在債務泥沼裡。

兩人都在上班，是有雙份收入的家庭。但是住家房子背負了高額抵押貸款；他們有一艘

遊艇，因此買了一棟湖邊別墅。每年想辦法出國至少度假一次；冬天有時還去坐遊輪。

兩人各開一輛車，但都是分期付款的。 
 
 他們來找我談，因為房子面臨被拍賣，債主不斷地上門討債。當我問他們是否考慮

在某些方面進行一些調整改變時，這兩位馬上憤怒地回答：“不管怎麼樣，我們就是不

會降低生活標準！” 

 
 前面兩個情景有一個共同點：人類逃避現實的驚人能耐。 
 
 作者喬治·巴拿(George Barna)，在 1990 年寫了一本書“水壺裡的青蛙”(The Frog 
in the Kettle)。書裡描述時間在不易察覺的情況下，徹底改變了這個社會。可惜是朝著

極惡劣的方向在改變。教會也向著同樣的趨勢在變。依據統計，美國基督徒趨勢狀況和

非基督徒的趨勢是相仿的。 
 
 當世界其他地區有突破性屬靈的復興，而美國基督徒人數從 1950 年代到現今沒有

增加，維持不變。 
 

與 神建立愛的關係，會讓你願意去順服祂。 

 
 我們到底錯在哪裡？照理基督徒的生命不該如此無力。雖然在第 4 課學習的金字

塔圖表，講座型證道的存留率相當低；不過最悲哀的不是人們只能記得牧師所說的 5% ，
而是絕大多數基督徒根本就行不出來，他們的生命只是維持現狀，不會有什麼改變。 
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 【雅各書 1:22】警告這個詭計。在還沒開始學習有關金錢、婚姻、教養兒女、工作、

純潔度、遇見苦難等這些實操性的課程之前，我們必須先掌握讀 神話語的核心：行出

祂所說的。 

 

只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。  【雅各書 1:22】 

 
 在第 2 課裡，我們得知那一個在基督徒的生命中，就是建立與 神愛的關係。相信

你的生命已經在改變了。只要你在與 神獨處上花了時間，你會察覺到門徒訓練的秘訣：

建立你與 神愛的關係，會讓你願意去順服祂。沒人會使自己深愛的人失望。這就是有

效門徒訓練最大的秘訣：改變一個人的生命。 

 
有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，

並且要向他顯現。   

【約翰福音 14:21】 

 
 默想【約翰福音 14:21】，寫下你的想法。當你順服 神時，你和祂的關係會有什麼

改變？ 

 

 

 

 

 

 

 願意順服 神的旨意和與祂建立愛的關係，有什麼關聯？ 

 

 

 

 

 

 

 你是否同意與 神建立愛的關係，這會讓你願意順服祂？為什麼？ 

 

 

 

 

 

 西方有句諺語，“沒有良好關係的規範會導致反抗”，你有什麼看法？這和你身為

基督徒的生命有何關聯？ 
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 抄寫【約翰一書 5:3】。在順服 神的旨意方面，你能看到哪些真理？ 

 

 

 

 

 

 

 

 使用問題詢問法，默想【雅各書 1:22】，寫出你所觀察到的。 

 

 

 

 

 

只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。  【雅各書 1:22】 

 
 使用強調凸顯法默想【雅各書 1:22】，寫出你的想法。 

 

 

 

 

 

 唸出及研讀【路加福音 6:46-49】。這段經文的核心教導是什麼？

準備在組裡一起討論。 

 

 

 

 

 

 

 

惟有詳細察看那全備，使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就

忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。   

【雅各書 1:25】 

 用強調凸顯法默想【雅各書 1:25】。寫下你的想法。使用辭典來激發你的思考。 

察看 

詳細 

全備 

使人自由 

時常如此 

不是聼了就忘 

行出來 

得福 

 

問題詢問法 
有什麼要守的命令 
有什麼應許 

有什麼要避免的罪 

生活中如何應用 

對上帝有何新認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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 現在用前項所默想的，以你自己的話語重寫【雅各書 1:25】。請準備分享你的想法

和你所重寫的。 

 

 

 

 

 

 

特別提示 
 

在第 4 課，我們所設定的目標是背誦經文，並且是毫無差錯地背誦出來。這是一個好

的標準和起點。可是，經文的背誦和默想最核心目的，是能在日常生活中用得到；並

且隨時隨地可以與其他人分享。 

 
 你對背誦經文這個新目的有什麼想法？ 

 

 

 

 

 複習下面所有你已經背誦的經文。你可以利用與 神獨處的時間來做這個習題。寫

出以下這些經文如何能用在自己平常生活中，如何與他人分享。參考以下的例子。

我們大家將一起來討論你的答案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【提摩太後書 3:16-17】 

 

 

 

 

【約書亞記 1:8】 

應用練習（例子） 

 
【馬太福音 22:36-38】 

我自己 

為了能愛 神，我需要花更多時間和耶穌在一起。我要每日與 神獨處 30 分鐘。 

 

其他的人 

或者：我會鼓勵我的弟兄們與 神建立起愛的關係，為此我會問他們與 神獨處時

學到了些什麼。 

或者：我會在辦公室告訴同事們，基督教不是一系列的規條，而是與愛我們的 神

建立關係。 
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【約翰福音 16:24】 

 

 

 

 

 

 

【腓立比書 4:6-7】 

 

 

 

 

 

 

【雅各書 1:22】 

 

 

 

 

 

需記重點 
 
1. 經文的閱讀，學習，聽，背誦，或默想，最重要目的是“行出經文所說的”。 
 
2. 當基督徒與 神獨處時間是不間斷又認真時，他對 神的愛會增加，他同時也會願意

去遵守經文裡所說的。這就是有效門徒訓練最大的秘訣之一。 
 

3. 願意去遵守和行出 神的話語，是基督裡翻轉生命的鑰匙。沒有順服的心，又不去行

出來，最終毫無進展；你會與世界毫無差別。 
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下週任務                                
 
1. 本週寫三至四次與 神獨處的靈修筆記。準備好與組員分享。 

 
2. 將【雅各書 1:22】放在男人是勇士經文盒最前方，學會背誦，下週當眾背出來。 

 
3. 我們下一課，男人都是鬥牛犬，設計目的是説明你衡量自己屬靈的成長，和診斷小

組的健康情形。這也是讓你有一週的時間可以追趕，如果你現在已經落後。不要脫

隊啊！ 
 

4. 本週與 神獨處的靈修經文是：【雅各書 1:22】、【哥林多前書 3:10-15】、【約翰福音

14:21-23】、【希伯來書 12:1-6】。 
 

5. 第 80-82 頁，請將訓練營第 1 册 1-9 課的能力評估做出來。想辦法先不看書，把答

案寫出來；然後再到課文裡尋找是否回答正確。 
 

 
 請按照第 64 頁樣本，用 WAR 禱告模式結束這堂課。你認為這訓練營對哪些人會

有幫助，寫下 3 至 4 個人的名字。在 WAR 祈求部分，開始為這些男人禱告，讓他

們以後來參加男人是勇士的課程。 
 

 

 

我在為他們禱告： 
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