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帶領指南 

第三課 
 

當婚姻受傷了 
 

 

新帶領者注意事項 
帶領課程時，遵守帶領指南很重要。有很多事項每週都是一樣的，但有些帶星號（★）

的事項，是特別的一次性事項，如果忽略了這些事項，會對學習有負面的影響。  

 

 

當婚姻受傷了 
 學員兩兩分開背誦每一條經文和我對婚姻的承諾。 
 完成記錄表記錄簽字。 
 用禱告開始今天的聚會。 

 ★先請每人分享一篇與 神獨處的靈修筆記。鼓勵每一位應用所建議的經文，幫助

更深入瞭解主題。 
 分享我如何看重我的妻子應用後的成果。 
 開始閱讀這一課，按照順序一段一段地讀出來。 
 第 31-35 頁，詢問每一個問答題；依照時間的許可，由二至四人回答。想辦法讓每

一位都有被問到和表達的機會。 
 第 32 頁，要求每一位讀出用自己的話語重寫的【彼得前書 4:19】。 
 第 35 頁，請每一位唸出各自的需記重點。 
 第 36 頁，一起朗讀下週任務。將【彼得前書 4:19】放在男人是勇士經文盒 的最

前方，學習背誦。 
 用 WAR 方式練習禱告。這是男人要為婚姻面臨某一些困難禱告的時間。 
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當婚姻受傷了                      

 

 
 昨天晚上快十二點，我在昏睡中被電話吵醒。是高超打來的，他顯然喝過頭了，醉

醺醺地跟我說：“老哥，我受不了她那樣對待我，下定決心了，我要離開我老婆”。 

  

 其實這個問題我們兩人已經談過好多次。我接到電話時，腦袋都還轉不過來，只有

吼了起來：“你絕對不可以! 你絕對不可以因離開他們的母親，而傷害到孩子們！你

必須回到上帝的身邊，做正確的事。現在，拜託你回去睡覺，明天早上再打來！” 他

很不好意思的說“好”，然後就將電話掛了。 

 

 高超和秀娟大學時在同一個教會。雖然不是基督徒家庭出身，但是都願意出來服事。

而且，為了表達對 神的愛，他們沒有隨從當時的社會風氣，反而在朋友交往階段，想

辦法克制自己，保持了貞操。 

 

 在新婚之夜，當秀娟像一個胎兒在母親體內捲曲的姿勢，用毯子把自己從頭到脚裹

起來，低聲哭泣時，高超多麽期盼的蜜月就如此被破壞了。後來秀娟才說，她高中時被

她哥哥性侵過。 

 

 結婚的前十年，他們夫妻性生活從來沒有好過。雖然秀娟做到妻子該盡的義務，但

是高超知道她厭惡做愛和他的生理需要。這讓他非常不高興。現在他們婚姻已經進入

第二十個年頭，有了四個孩子，兩個人都快要五十歲了。高超越來越絕望，秀娟也赤裸

裸地表達出對他的憤怒，甚至有時會突然爆發，用憎恨的眼神看著他。這讓高超更陷入

了沮喪和挫折。 

 

 現在他們幾乎沒有性生活。在絕望中，高超要求秀娟至少每月做一次愛。他們每次

做完愛，秀娟就會去睡客房，生幾天的悶氣。性生活讓她再度想起哥哥的侵犯。她就將

一切的憤怒發泄在自己丈夫身上。 

 

 高超是一個很有才華的商人，他的公司已經成為全省最成功的企業之一。他每週工

作六七十小時。至少在那裡能得到成就感、尊重、和認同；何況還是一個能避開家中被

折磨煎熬的好地方。 

 

 雖然有過不少機會，誘惑也很多，但是高超在婚姻裡從來沒出軌過。他一直記得他

破碎的童年，父親是一個苛刻、沒有愛、經常責備他的人；又和秘書私奔，拋棄了母親

和三個兒女。而現在，他必須面臨同樣可能隨時瓦解的婚姻，孩童時的絕望和痛苦再次

浮現出來。 

 

 有一次，高超陷入困惑掙扎中，他告訴教會一位弟兄他的痛苦與煎熬。這位弟兄責

備他：“你有什麽好埋怨，快點振作起來，好多夫妻都在過無性的生活！” 
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 可是高超秀娟沒有放棄努力，他們不斷的尋求輔導。但是這一切都沒能真正的幫上

忙。有一位基督徒輔導直接告訴高超，他們的婚姻無藥可救，最好去辦離婚。因他的這

一句話，導致了昨晚那通電話。我們就約了第二天見面。 

 

 當面對面時，我的確不知該如何幫助他。但是上帝已經在他心裡動工了。寒暄幾句

之後，我們一起禱告，接著我直接問如何能幫他。他的第一句話就露出曙光。高超眼中

帶著淚水，說“伯隆，來的路上，我在車裡向 神禱告，求我變成祂要我成為的男人。

我也承諾，為了拯救婚姻，不管 神有什麽要求，我都會按照祂所說的去做！”聽到這

句話，我下定決心，無論如何都要幫助他。 

 

 這些年，我經常想到那通電話，和 神回應我的一句話：“回到上帝身邊，做出正

確的事!”這是從【彼得前書 4:19】出來的。當我自己的婚姻在經歷試煉時，祂也用了

這同一句話。 

 

所以，那照 神旨意受苦的人要一心為善，將自己靈魂交與那信實的造化之主。 

【彼得前書 4:19】 

 

（“為善”在有些英文版本是“good”，有些是“right”；希臘文是“一系列正確的行為”） 

 

 最近幾年，這節經文成為我理解“合 神心意男人”的定義。一個真正屬 神的男人，

他會來到 神面前，用一系列正確的行為，去面對傷害、挑戰和試煉。 

 

 這不代表試煉會變得更輕省。上帝的計劃是透過試煉來轉變我們。有時，為了能改

變我們的性格和價值觀，痛苦指數必須非常的高。 

 

 雖然高超秀娟人生旅途還相當漫長且艱辛，但他們還在一起。他們找到了能提供協

助的輔導。高超調適了如何對妻子表達親密的方式。他加強了與 神的在一起的時間。

這個商界硬漢反而有了更多憐憫和同理心，他與秀娟及兒女們的關係也改善了。 

 

 對於高超的處境，請寫下三項你所觀察到的。如果你是他，會有怎樣的反應？ 
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所以，那照 神旨意受苦的人要一心為善，將自己靈魂交與那信實的造化之主。

           【彼得前書 4:19】 

 
 用問題詢問法默想【彼得前書 4:19】。寫下你的想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 用強調凸顯法，是否能激發更多的想法？（回顧 1 册第 5 課，有解釋如何使用這個

方法。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 應用前兩題，用你自己的話語重寫【彼得前書 4:19】。準備與組員分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 在婚姻中，你曾經歷過哪些困難？你有尋求 神的面，做出正確的選擇嗎？為什麽？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題詢問法 
有什麼要守的命令 
有什麼應許 

有什麼要避免的罪 

生活中如何應用 

對上帝有何新認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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 你當時的反應導致了哪些結果？要是今天，面對同樣的情景，你會如何去行？ 

 

 

 

 

 

 

 
 仔細閱讀【歌羅西書 3:19】的以下三個版本，在其中能找到哪幾項命令？ 
 

 

 

 

 

 

 
【歌羅西書 3:19】 
你們做丈夫的，要愛你們的妻子，不可苦待她們。（現代標點和合本） 

你們做丈夫的，要愛妻子，不可對她們懷有苦毒；（中文標準譯本） 

夫宜愛婦，勿苛遇之（深文理本） 

          
 如果丈夫是一個苛刻、苦毒、不溫柔的男人，會對妻子的自我形象産生什麽影響？ 

 

 

 

 

 
 當丈夫是個苛刻、苦毒、又不溫柔的人，對他們婚姻關係會有哪方面的影響？ 

 

 

 

 

 

 
 合 神心意的丈夫，就是一位有高尚特質的男人。在【彼得前書 3:7-9】裡，看到他

有哪些特質？（先抄寫經文，再回答問題） 
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 【彼得前書 3:9】如何應用在婚姻裡？在婚姻裡，如果夫妻倆無法遵守不以惡報惡，

以辱駡還辱駡，會有什麽後果？ 

 

  

 

 

 

 

 婚姻可能成為一個充滿痛苦和煎熬的地方。有時甚至會有極其強烈離家出走的衝動，

很多男人也如此做出了。但是，多年來，我看到有些男人還是堅持下去，願意讓 神透

過這些試煉來教導他。結果他們成了更好的男人，在婚姻裡更能獲得滿足，成長為更好

的父親。 

 

 

 讀上帝的提醒。當遭遇艱困與苦難時， 神對你的心意到底是什麽？請寫出 3 至 4
項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上帝的提醒                    
 

兒子， 

 

 當你在受苦時，相信我，信任我要給的是對你最好的。我與你在用

不同的尺度量事情。我要給的是對你靈魂最好的，能讓你在天堂得

到屬靈的獎賞。男人通常會以最容易、沒有痛苦、又能獲得快樂的

事來衡量。我會以有什麽可以帶給你最大的快樂，長久的喜樂，又

能得到永恆獎賞的喜樂爲量器；也就是唯有認識了我，才能够擁有

的喜樂。 

 

 

             上帝 
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 在這個上帝的提醒裡，男人遇見苦難時，通常要尋找的是什麽？ 

 

 

 

 

 

 再重新讀一遍這堂課的內容。如果你的婚姻正在傷害你，值不值得堅持繼續做正確

的事，即使你根本不知道做了之後會有什麽結果？為什麽？ 

 

 

 

 

 

 重複習這堂課，將你的想法組織起來。記下這一課的需記重點；備妥分享所寫的。 

 

需記重點 

 

1.  

 

 

2.  

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

我想記得其他人所分享的： 
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下週任務 

 
1. 與 神獨處以下經文：【以賽亞書 61:1-3】、【路加福音 4:16-21】、【哥林多後書 1:1-

11】、【加拉太書 6:1-9】、【約翰福音 8:1-11】。默想時，這些經文會幫助你領悟出下

一課某些聖經裡的原則。 
 

2. 將【彼得前書 4:19】放在男人是勇士經文盒最前方，這是你本週所要背誦的經文。 
 
 練習用 WAR 模式結束今天的聚會。這是一段男人可能需要為自己在婚姻裡所面臨

的某些困難來禱告的時間。寫下 3 至 4 位你認為訓練營會對他們帶來幫助的名字。

在 WAR 祈求部分，為他們可以參加男人是勇士的課程來禱告。 
 

 

我在為他禱告： 
 

 

 

———————————————— 

 

———————————————— 

 

———————————————— 

 

———————————————— 

 

 

作者的話：我理解不是每一個婚姻都能救得回來。在未來幾課我們將探討，某些現實面

會衝擊到一個婚姻。 

 

  


