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帶領指南 

第七課 

 

青少年時期：誰在掌控？ 
 

新帶領者注意事項 
爲了能更好地帶領這一課，你要遵循下面的帶領指南。  
 

 

 

青少年時期，誰在掌控？ 
 學員兩個兩個分開背誦每一條經文。 

 完成記錄表記錄簽字。 
 請一位學員禱告，開始今天的聚會。 
 請每人分享一篇與 神獨處的靈修筆記。 

 ★ 詢問每一位的父子/父女獨處時光如何？問：1）一起做了哪

些事？ 2）去了哪裡？3）談了些什麽？按照右框的原則。問

他：在成為一個更好的父親中，學到了什麽？為什麽？ 
 開始閱讀這一課，按照順序一段一段地讀出來。 
 第 71-76 頁：提出這幾頁的問題。依照時間的許可，由二至四

人回答。想辦法讓每個人都有被問到及表達的機會。 
 第 74 頁：這堂課停在這裡。提醒每一位：1）複習經文；2）

分享與 神獨處的靈修筆記；3）下一堂課要報告你的父子/父女

的獨處時光。 
 第 77-78 頁：讓每一位都唸出各自的需記重點；只要可以的話，

探討這些重點。讀出下週任務。 
 第 78 頁：規劃和你的一個兒女或孫輩有一小時的外出；準備向小組報告。 
 第 78 頁：將【箴言 18:13】放在男人是勇士經文盒最前面，這個禮拜要熟背。 
 用 WAR 禱告模式結束聚會；花些時間為你的兒女禱告。 

  

成功的 

父親-兒女時間 
 

你做到了嗎？ 

 有安全感 

 提出問題 

 孩子為中心 

 聆聽 

 一起禱告 

 灌輸真理的

基石到他們

的生命中 
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誰在掌控？                         

 

  
我是在教會第一次遇見馬凱和曼琳。馬凱是一位優秀的領袖，但是他的領導統御方

式，往往注重在掌控。這在他女兒小莉滿了十四歲後特別凸顯。在當地的高中，學校有

時會舉辦舞會，馬凱就定了一個規矩：“沒到十八歲不准約會，這沒得商量。” 

 

 小莉的同學們十六歲就開始約會，但是沒一個人可以開車，所以她們的媽媽或爸爸

就負責接送。在某種程度上，父母總是多多少少有機會參與他們的約會。在高中快要畢

業那段時間，同學間的班對越來越多。小莉是一個非常受歡迎，開朗的女孩。但是只要

有被約出去的機會，馬凱一律不同意，而且還強硬地堅持自己所定的規矩“不到十八

歲不准約會”。當小莉變成同學中間唯一沒有被男孩邀請出去的時候，她母親曼琳察

覺到，女兒覺得這是一件丟臉又耻辱的事情。但是很可惜，馬凱和曼琳並沒有真正體會

到，小莉內心開始生出了極深的怨恨。 

 

 小莉認為爸爸所定的規矩不合情理。每一次當同學問她為什麽不能出去約會時，她

就覺得很尷尬，這好像表示爸爸不信任她。每一次當她鼓起勇氣和爸爸談起這件事，總

是以憤怒的話語和眼涙收場。馬凱感到父親的權威受到挑戰，其實他內心只是想要保

護自己的女兒。父女倆之間的溝通完全停止了。 

 

 小莉十八歲成年那一天，馬凱和曼琳為她開了盛大的舞會。這規定也就如釋重負的

消失了。馬凱和曼琳期待能和女兒恢復到和以前一樣，再也不會為了約會而爭吵。他們

根本沒想到，問題才剛剛開始。 

 

 小莉好像快樂些。她的生日舞會非常成功。來了許多馬凱和曼琳從來沒見過的年青

人，他們服裝和形象有些詭異，這讓他們有一絲不安。看來這些年青人對小莉有某種企

圖。 

 

 接下來的幾個禮拜才是他們怎麽也沒有想到過的局面。小莉每天晚上都有約會。現

在她有了駕駛執照，放了學就出去約會。大多數男生的名字對馬凱和曼琳都挺陌生。小

莉幾乎不在家。這一對父母根本無法從女兒口中瞭解任何關於她去了哪裡，和誰出去

的。他們也懷疑她在騙他們。 

 

 當馬凱和曼琳見到這些和小莉約會的少年們時，他們就更擔憂了。幾乎沒有一個是

適合女兒約會的對象。現在他們開始爭論是哪些地方可以去，哪些人可以見，以及幾點

該回家。小莉根本不想呆在家裡。最讓馬凱和曼琳傷心和灰心的，就是她經常整夜不回

家了。 

 

 我很難過看著小莉和父母的溝通破裂。可惜的是馬凱還停留在 50 年代父親教養兒

女的方式。他從來沒有去想辦法挽救，或者尋求幫助。曼琳是第一個察覺到有點异樣，

小莉好像不舒服，比較容易累。她懷孕了，才 18 嵗。當馬凱得到這個消息，他哭了。 
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 你對以上的故事有什麽體會？寫出至少 3 點。 

 

 

 

 

 

 

 你對於馬凱為了保護女兒而設定約會的規則，有什麽看法？這規則讓小莉産生了什

麽感受？ 

 

 

 

 

 

 為什麽小莉停止和她父母溝通？ 

 

 

 

 

 

 在第 5 課學習了教養兒女的三個聖經原則。這些原則，如何能幫助到馬凱？他當時

該如何去運用這些原則？請在下面寫出你的想法。 

 
 【以弗所書 6:4】培養兒女是父親的天職。 

             

 

 

 

 

 

 【箴言 17:6】兒女們的自我形象，是來自於父親口中所出對他們的看法。 

            

 

 

 

 

 【箴言 18:21】對兒女說的話，將決定他或她的命運。  

 

 

 

 

 

              



72 
 

掌控的結果 

 
 為什麽在教養青少年時，掌控是一個很壞的策略？掌控必須是適齡。在嬰孩階段，

為了保護他們的生命，我們必須掌控一切。但是，如果我們期待他們從青少年階段開始

逐步成熟，掌控會成為他們發展成為負責任的成年人過程中的阻礙。 

 

 當我女兒們 13 歲時，都有一次父女單獨的對話，我對她們說：“親愛的小姐，從

青少年階段，妳們將很快成為成年人。所以爸爸媽媽將會逐步减少替你們做決定。妳們

會越來越需要開始為自己做出決定。”從那次開始，我們把女兒們整年買衣服的預算，

完全交在她們手中。每一年，我們都會逐步將其他的權責交出去。其實，這是在提供她

們一個安全，又有愛的環境中，讓她們學習犯錯和負起該承擔的後果。 

 

 我們每一位都是從錯誤比成功裡學到更多。如果我們不允許兒女思考，做出決定，

或者失敗，他們永遠學不會。這就是在阻礙他們用合理的方式衡量得失，並且做出正確

的決定。 

 

 通常，當父母親堅持以掌控為策略，往往會導致兩個極端負面無法預料到的後果： 

  
 首先，是完完全全掩蓋或删去聖經裡父母的首要職責：教導自己的兒女。 

 其次，不是孩子在做決定，而是父母在替他們做決定。這個行為是盜取兒女該

享有做決定的學習的過程。 

 

 

專注於教導 
 

 與其將重心放在掌控一個青少年，不如專注在訓練他們，在思考能力方面，以及在

沒有父母的協助下，可以做出正確的決定。這樣子，經年累月，他們從好或壞的結果中

得了經驗。這也是成長為一個自給自足有擔當的成年人該走的道路。 

 
 身為父母，若以掌控為目的，這會導致什麽事都是我們。我們在做決定，我們在為

這個年青人做決定。不過，當將“做決定”成為訓練的目標，每一項決定都是在於學習

和如何面對可能的後果時，這個過程在他們還沒成為青少年的前幾年就應該開始。 

  

 我女兒在小學時，我常常禱告，讓她們因錯誤的決定而付出代價。我要讓她們在還

沒犯無法承受的錯誤之前，就已經學習到如何做出正確決定，和具備承擔後果的能耐。 

 

 在掌控型的家庭，孩子真正開始做決定是青少年的階段，而在這個階段往往父母親

不在身邊。這一類的決定，有時就是與酒精，性和毒品有關。如果孩子在這個年齡之前

缺乏自己做出決定和承擔責任的經驗，那麽做出與酒精，性，毒品有關的錯誤決定的代

價就會相當得高。 
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與其將重心放在掌控青少年，不如專注在訓練他們在思考能力方面，以及在沒有父

母協助下，可以做出正確的決定。 
 

 若父母抱持以掌控為策略對待一個青少年，這往往會導致兩個極端且不可預料的後

果。對此你有什麽想法？以下兩項至少各寫出一個想法。 

 
 首先，是完完全全掩蓋或删去，聖經裡父母的首要職責：教導自己的兒女。 

 

 

 

 

 

 其次，不是孩子在做決定，而是父母在替他們做決定。這個行為是盜取兒女該

享有做決定的學習過程。 

 

 

 

 

 
 我大女兒雯雯十五歲時，男孩子們就開始出現在我們家。我常常帶雯雯和她這些男

性的朋友們去購物中心，電影院，或公園。我們大多數的時候都能找到藉口在附近，或

者在我們家看電影，吃披薩。 

 

 我想辦法在這些活動後的兩三天內養成父女聊天的習慣。我想要探討關於男孩子以

及跟他們的關係她學習到了什麽。隨著時間的推進， 神也教了我與年青人相當有效的

溝通方式：提出問題，然後閉嘴，聆聽。 

 

 記得她十六歲的時候，我們在一家漢堡店討論她與一個男孩子，也就是那時她認為

是最認真的關係。首先我必須申明，我們對於男女交往的這個問話模式是已經建立起

來了，我們甚至已經可以有更深入的對話。 

 

 我的開場白是，“雯雯，你已經變成一個非常美麗的小女人了。有一天，會有一個

非常幸運的男人要來娶你。你喜歡小強哪一方面？”她臉紅了，然後告訴我，“我不知

道，他很可愛。” 我們倆都笑了起來。過了一會兒，我又問了第二個問題，“有一天，

你想要嫁什麽樣的男人？”接著又停頓了一會兒，她就更認真地回答，“我不知道。” 

 

幫助兒女學習如何為自己思考，是父母能送給他們最好的禮物之一。 
         

 在接下來的幾年，我提出了很多問題。譬如，你覺得和與 神關係好的人結婚，重

要嗎？你和他已經到什麽階段了？你覺得他可靠嗎？在身體接觸方面，有設定什麽樣

的界限？他怎麽對待母親？他父親如何對待女人？（因為你和他結婚後，這就會成為

他對待你的方式）他會有足够的收入讓你待在家裡照顧孩子，還是你想要當了媽媽之

後出去工作？ 
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 這些問題我大約問了二至三年的時間，都是在父女單獨在一起的時間提出來的。大

多數的問題沒有當場獲得回應。但是這些問題會讓她去思考，去掙扎，甚至成為和她的

閨蜜探討的內容。 

 

  幫助兒女學習如何為自己思考，是青少年期教養的核心。提出好的問題是達成目標

的好工具。 

 

 往往這些問題是讓她們去思考，又從她們朋友們那裡商量出答案，才會回答我。這

也導致我們之間有好多蠻有探討的價值，也給了機會說出我自己在約會、交友、婚姻、

設立界限與價值觀方面的經歷。有時，她們也會問，“那你和媽那時怎麽做呢？”我就

會有依據的分享自己的得與失，或者講其他夫妻的故事，他們對與錯的決定，和這些決

定所導致的後果。這會讓孩子們從我們的遺憾中學習到如何去避免重蹈覆轍。 

 

 在父女的對話中，我們談到男人、金錢、男女關係、車子、其他人對我們的看法、

自我價值、與 神同行、被傷害到的人、或面對困境。我們也有很美好，一起歡笑的時

刻。 

 

 我的目的不是告訴他們該怎麽去做，或者如何去想。而是播下一粒種子，協助他們

開發如何思考這些生命中的問題。幫助兒女學習如何為自己思考，是父母能送給他們

最好的禮物之一。不過，這個管道只可能在既可靠又暢所欲言的溝通環境裡建立起來。 

 

 以控制為策略會扼殺溝通，同時也在教導孩子對我們隱藏內心。當這發生時，我們

對他們的影響力就幾乎完全消失了。 

 

 如果你要用兩週來上這㇐課，請停在這裡  

 

 

 

怎麽㇐回事？提出問題就會找到答案! 
 
 問問題是一個很重要的技能，讓你能找到你孩子的內心世界。【箴言 18:13】是我教

養兒女最關鍵的一段經文,“未曾聽完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。ȹ在還沒明瞭

兒女內心的真實狀況前就貿然開口，這是犯了一個大錯誤。我們最後就會針對一個毫

無關聯的議題在吵架。 

 

 我的好友王杰就是一個好例子。王杰和他的妻子詩韵生了一對非常好的兒女。他們

的生活一切美滿順心，直到有一天女兒甜甜到了初中三年級。甜甜開始打破所有的規

範，不但行為不檢點，還頂撞父母。這讓夫妻倆極其煩惱。王杰在一間大型商業銀行當

高級經理，他平時工作非常地忙碌。不過，下了班，只要有時間就帶著兒子大衛去打籃

球，甚至週末還一起去看球。大衛功課很好，在學校校隊打中鋒。所以王杰只要父子有

空，就想盡了辦法和大衛練球，增加他的體能對抗能力和技巧。 
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 有時王杰回到家，就看到甜甜涙流滿面地和母親爭吵。看到這個景象，王杰的怒火

就沖上來，教訓女兒一番。他們夫妻倆已經不知該如何處理。王杰就來找我，訴說所有

發生的事情。當我提出一個又一個問題，想辦法去瞭解他們實際的狀況時，王杰突然說

了一件事，就如一盞燈亮了。他說有一次女兒向媽媽哭訴時，詩韵就問，“你到底怎麽

了？”甜甜脫口而出，“爸爸永遠都在生我的氣。他每一次都和弟弟在一起。” 

 

 那個週末，王杰帶了女兒單獨出去，父女倆一起去看了電影，又去吃了西餐。那次

之後，連著幾個禮拜，甜甜完全變了一個人。她就像一個天使，臉上恢復了笑容，又乖

巧又幫母親的忙。 

 

在還沒明瞭兒女內心的真實狀況前就貿然開口，這是犯了一個大錯誤。我們最後就

會針對一個毫無關聯的議題在吵架。 

 

 真實情况是甜甜感受到她被遺棄了，因為大衛在爸爸心目中更重要。她唯一的辦法

就是故意犯錯，引起大人的注意。而媽媽也是無意中問對了問題。 

  

 要記得，塑造兒女的自我形象，就是以他所相信父親如何去看他為基石。當王杰是

一個缺席或不去溝通的父親時，他就在傳遞一個訊息：“在他心目中，我是不被重視，

愛和珍惜的”。當這個訊息被女兒接收到，她就自我相信：“我不被重視，我不被愛，

我不被呵護，我不特別，我不配得。ȹ當這個訊息持續不斷地對她輸出，在青少年時期

的女兒，會去尋求她感受到被愛，被需要，和被珍惜的地方。很可惜，那通常是在一個

想要占她便宜的男人的膀臂中。 

 

 問問題是在向青少年時期的兒女傳遞價值。你是在對他們說，“我珍惜你，我欣賞

你的思考能力和你的想法。”當你不問時，而只是說出或傳達命令，掌控變成主角，那

時我們和兒女都輸了。那會逼孩子為了他們的獨立而掙扎，用叛逆來對抗掌控的氣息。 

 

 你要定出一個目標：在你做決定之前，總要向你孩子提出至少一個問題。有時最好

的問題就是：“你怎麽想？” 

 

 你我都期待青少年期的兒女逐漸獨立，變成負責任的成年人。這個獨立性要建立在

智慧和成熟基礎之上，而不是出於逃避父母令人窒息的掌控的目的。智慧和成熟是經

過不斷地做出決定並承擔後果而累積起來的。改變教養的方式不容易，會花時間，精

力，和很多的禱告。必須再次聲明，我們很多的默認模式，是從自己如何被父母教養而

形成的。 
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未曾聽完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。【箴言 18:13】 

 
 請用問題詢問法默想【箴言 18:13】。寫出你的想法。在對話中“只

有父母說話”代表什麽？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 這節經文用了兩個相當嚴重的詞語“愚昧和羞辱”，這是說當一

個人還沒瞭解到實際情况就先下定論。這些詞對你有什麽意義？ 

 

 

 

 

 

 在教養兒女方面，“傾聽”代表什麽意思？ 

 

 

 

 

 用你自己的話語來重寫【箴言 18:13】 

 

 

 

 

 

 

 

 

父母親掌控兒女，不知不覺中，在向他們傳遞以下的訊息： 

 

 你不知如何去思考，所以我來替你想。 

 我不願意你來承擔錯誤決定的後果，我來幫你脫困。 

 我不相信你具備作出好的決定或能够成功的條件。 

 我不信任你，你是一個不負責任的人，所以我需要來掌控你。 

 

想辦法掌控一位青少年，就是讓他持續囚禁在青春期，摧毀他的自尊，培

養怨恨，遏制成熟。 

問題詢問法 
有什麼要守的命令 
有什麼應許 

有什麼要避免的罪 

生活中如何應用 

對上帝有何新認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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 溫習以上有關掌控和訓練的列表。寫一段文字來比較養育青少年時的掌控型策略及訓練型

策略的差異性。 

 

 

 

 

 

 

 

 複習這一堂課，將你的想法組織起來。這一課有哪些重點你要記得？準備好來分享。 

 

需記重點 
 

1. 
 
 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 

 

 

 

 

 

 

如果父母有目標地訓練兒女，將會達到： 

 

 幫助兒女學習思考，和做決定。 

 幫助兒女學習面對自己所做出決定的後果。 

 引導兒女相信會成功。 

 賜給兒女成長的自由。 

 保持溝通的管道，和聚焦在關係上。 
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其他人的分享，我想要記住的： 

 

 

 

 

 

 

 

 

下週任務                          
 
1. 將【箴言 18:13】放在男人是勇士經文盒最前面，這個禮拜背熟。 

 
2. 將【傳道書 11:9-12:14】、【箴言 23:1-28】、【箴言 24:1-34】作為你的與 神獨處靈

修經文。 
 

3. 花一個小時的父子/父女時間，跟你的一位兒女或孫輩在一起。準備報告小組成員。 
 

4. 這些課有好多要閱讀的，用一支螢光筆將重點畫出來，好幫助你寫出需記重點。 
 

5. 現在是反思和回顧的時候。將第 1-8 課的能力評估寫好。請儘量不要先找答案再寫

出，而是寫答案後，再回到課本尋找正確的答案。 
 

6. 將任何一課還沒完成的功課寫完。 
 

 
 

 用 WAR 禱告模式結束今天的聚會；花些時間為你的兒女禱告。 
  


