
男人是勇士 
Every Man A Warrior 

 
幫助男人在生命中得勝 

Helping Men Succeed in Life 
 

 

 

第三册 

金錢  性  工作 

Money  Sex  Work 

艱難時刻  有意義的人生 

Hard Times  Make Life Count 
 

 

 

作者 博隆 
Lonnie Berger 

 



2 
 

 

 

 

 
版本：繁體台灣 20240810 

 

 

  
本培訓教材版權歸作者所有，僅限男人是勇士課程學習使用。未經作者許可，不得擅自修改，

不得公開發行出版，不得用於商業用途。 

  



3 
 

男人是勇士 
 

幫助男人在生命中得勝 
 
 
 

男人是勇士是一個門徒訓練課程，幫助男人在生命中得勝。本課程不是為了那些只

想平庸過一生，而是為了立志成為上帝心目中勇士的男人所設計。他們需要裝備好，在

男人必須面對的戰場爭戰，並且能打勝仗。 

 

這些戰場包括： 

 與 神同行 

 婚姻 

 教養兒女 

 管理錢財 

 經歷艱難時刻 

 工作 

 性與道德純潔 

 有意義的人生 
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男人是勇士系列總覽 
 

男人是勇士是一個聖經門徒訓練課程，共有 3 册。整個訓練內

容包括： 

 
 
第 1 册 與 神同行 
男人是勇士前 9 課目的是建立門徒訓練的基本技能。這些技能

為：與 神獨處的靈修、經文默想、禱告以及話語的應用。然後

這些技能要應用在接下來兩册的主題裡。在進入第 2、3 册前

必須要先完成第 1 册。這非常的重要。第 1 册也包含了男人是

勇士經文盒。 
 

 

 

 

 
第 2 册 婚姻與教養兒女 
這 9 課提供了在聖經裡，對婚姻及教養兒女方面務實的幫助，

尤其著重在教養青少年時期的孩子們。這些課程會深深地影響

到那些想要成為好丈夫及好父親的男人的生命。 
 

 

 

 

 

 

 
第 3 册 金錢、性、工作、經歷艱難時刻、有意義的人生 
第 3 册有 10 課，給了你適用於金錢、工作、性和道德純潔、

經歷艱難時刻以及如何讓自己的人生有意義等方面的經文。這

是在家庭以外，男人一生中最需要打勝仗的戰場。 
 

 

 

 

 

 

單身的可以選擇只學習第 1 册和第 3 册。 
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如何使用 
 
 男人是勇士第 3 册，是為在個人生命中需要幫助的男人設計的，包括：管理錢財、

經歷艱難時刻、性與道德純潔、工作及活出有意義的人生。如果你還沒有完成第 1 册，

先完成第一册是很重要的。否則，沒有第 1 册學習的技能，第 3 册很多內容將無法很

好的掌握。 
 

 

在小組裡 
 
 四至六人的小組最適合使用男人是勇士。通常他們是週間晚上聚會。有些小組是在

週六早晨或者工作日早晨上班前聚會，也相當的成功。這一類小組上課至少會用到 90
分鐘以上。有些課程可能比較長，需要兩週才能夠充分地討論學習。 
 

 

㇐對㇐ 
 

 訓練也可以一對一的形式，比如說在午餐時間上，60 分鐘就可以完成。 

 

 

男人主日學 
 
 男人是勇士第 3 册可以用在主日學。然而因為課程的長度，根據每節課分配的時

間，許多課需要用兩週才能完成。這樣也可以。因為這些主題很重要，不要匆忙閱讀這

些材料。實際上，這些可能是你一生中最重要的聖經課程。 

 

如果想要在主日學訓練，為了節省時間，在分享與 神獨處的靈修及背誦經文時，

必須分為兩人一組。然後再全部聚在一起唸課文的故事和討論課題。 

 

在上每課第二週部分時，永遠要先開始複習經文和分享與 神獨處靈修筆記。這紀

律是你與 神同行的核心，也是為自己帶來生命轉變最有效的工具。待在有擔當小組裡

時間越長，這些屬靈的紀律的根就會紮得越深。 

 

 

寫出你自己的需記重點 
 

對於沒有上過第 2 册的，從第 3 册第 6 課開始，我們將多學習另一項技能。你們

每人將寫出自己的需記重點。這個練習會幫助你複習課文，並且抓住那些需要紮根的



6 
 

關鍵想法。那些主要部分用一隻螢光筆劃亮或劃底線，可以協助你寫自己的需記重點。 

 

 

帶領注意事項 
 
 你在上第一堂課前，需要認真地看過第 9 頁的帶領指南。 

 

遵循帶領指南，這會更容易帶領課程。就算你帶過查經班，你還是需要遵照帶領指

南。這個流程經過兩年的實驗和模擬測試，是為了讓整個小組成員都能成功。有些弟兄

感覺與 神獨處和背誦經文的紀律太難，而想要跳過。完全遵照帶領指南操作會幫助你

確保這些要點不會被忽略，讓帶領指南成為訓導主任，而不是你！使用帶領指南能激

發你最大的潛能，讓你的小組成功。 
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序言 
 

 
 恭喜！你已經完成 男人是勇士 第 1 册有關門徒訓練的部分。現在你可以開始有

效地與 神獨處、背誦經文、禱告以及默想祂的話語。男人們要想在戰場上獲勝，就必

須使這些技能成為自己生命中不可或缺的一部分，一項基督徒根深蒂固俱備的習慣。 

 

 弟兄們，在接下來 10 週裡，你們將學習如何去爭戰，你們將要為以下目的被訓練

及裝備： 

 

 為讓自己在金錢和物質上有正確的態度、能供應自己的家庭及未來的歲月、同

時還要有足夠的自由度能為永恆的事工而爭戰； 

 為讓自己能與 神同行，在面對苦難和艱難境遇時，仍然可以做出正確的事而

爭戰； 

 為讓自己的生命在永恆上有份而爭戰； 

 為讓自己能為保持道德純潔而爭戰； 

 為讓自己的工作、職業俱備從 神而來的觀點而爭戰。 

 

 與 神獨處的靈修、經文背誦、默想、讀 神的話語、將會聚焦在這些主題。我們會

一起來探討聖經中基礎的經文，及如何可以實際地去應用。如果認真地做功課，透過這

訓練營，你會成為更好的男人，且會俱備更好的技能，去打贏必須面對的戰爭。 

  

 第 3 册將會觸及生命中某些敏感話題。千萬記得，小組裡所分享的任何個人隱私內

容，不可對任何人說，包含你的妻子在內。 

 

 

那些已經完成第 2 册的 

 
 男人是勇士課程的設計，是為了讓單身弟兄們能越過第 2 册，直接進入第 3 册。在

這一册，如第 2 册一樣，同樣需要在每一課指定一位學員來帶領。 
 

 

  


