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帶領指南 

第㇐課 
 

 

金錢和滿足感 
 

上完第 2 册的特別注意事項 
如果你們是上完了第 2册的，你們需要用大約 30 分鐘時間，兩人一組彼此練習福音橋，

而不是分享靈修筆記和背誦經文。然後開始讀序言以及一段一段地讀課文。 

 

對於只上完第 1 册，沒有上第 2 册的，請從背誦經文開始，並且分享靈修筆記。 

 

新帶領者注意事項 
帶領課程時，遵守帶領指南很重要。有很多事項每週都是一樣的，但有些帶星號（★）

的事項，是特別的一次性事項，如果忽略了這些事項，會對學習有負面的影響。  

 
 

金錢和滿足感 

 沒有學習第 2 册的學員請兩兩分開背誦所學習過的每一條經文。 
 以禱告開始今天的聚會。 
 學習了第 2 册的學員請兩人一組彼此練習福音橋；沒有學習第 2 册的請每一個人分

享一篇與 神獨處的靈修。 
 ★第 8 頁：閱讀第 3 册的序言。 
 開始閱讀這一課，按照順序，一段一段地讀出來。 
 第 11-15 頁：閱讀和討論每一節經文。詢問這些頁的每一個問題。依照時間的許可，

由二至四人回答。設法讓每一個人都有被問到及表達的機會。 
 第 14 頁：唸出需記重點，討論後面的問題。 
 第 15 頁：一起朗讀及討論方法，財務原則和下週任務。 
 第 15 頁：特別提醒每一位都要用建議的經文與 神獨處靈修。 
 ★第 15 頁，將【馬可福音 4:19】放在男人是勇士經文盒最前方，本週背誦。 
 用WAR模式做結束禱告。 
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金錢和滿足感 

 
 
建豪和美玲認為經過奮鬥,他們做到了：建豪剛在一家著名的律師事務所找到了他的

第一份工作，他和美玲開始步入正軌！ 

 

 建豪和美玲從小青梅竹馬。在美國堪薩斯農村成長的兩人，建豪當時是高中橄欖球

隊的明星，而美玲是最漂亮的啦啦隊隊長。他們眼中只有彼此，兩個人一進了大學就成

婚。 

 

 婚後，因為建豪需要讀完法律學位，美玲就退學了，開始打工資助他的學費。建豪

堅信畢業以後他肯定會找到很好的工作，因此他讀大學時毫不猶豫地借錢，不是精打

細算，省吃儉用，而是過著舒適的生活，把希望寄託在未來。 

 

 著名律師事務所工作的難度，遠超過建豪的想象。事務所每天長時間的工作量，和

為了能達成可計時收費，所產生的巨大壓力遠比想像的艱難。他最初的年薪還是不錯

的，大約 60,000 美元。當感受到父親為他的成就而驕傲時，他自己也覺得非常自豪。 

 

父親經常吹噓兒子的收入，他們買的東西，以及所購置的房子。建豪也贊同父親的

看法：他們終於達到了，現在已經有錢能買到最好的東西！ 

 

 工作的頭五年，建豪工資不斷增加，支出也同步地增長。他們在一個知名社區買了

一套四臥室獨門獨院的房子，配備了昂貴傢俱。美玲不斷對花這麼多錢表達她的顧慮，

然而建豪覺得無所謂。他們負擔得起！美玲全職工作是擔任公司櫃臺接待員，他們兩

人經常外出在餐館吃飯，並享受很長的度假。手中握有 16 張信用卡，花钱毫無節制。

每月信用卡的帳單只付最低還款額，也覺得理所當然。孩子出生後，美玲從公司辭職成

為全職媽媽，導致家庭收入下降。但是建豪一點也不擔心。一切都很好！ 

 

 當他們又過了 5 年這樣的生活，日子開始崩潰。那時已經有了 3 個孩子，最大的 7
歲，小的 2 歲。那份高強度工作的魅力開始消失。每個月繼續還大學貸款，一台嶄新

SUV 和另一部買了 4 年車的兩個分期付款。信用卡從 16 張變成 27 張，其中有部分甚

至用到額度的上限。建豪的收入不再增加，但他仍然隨意花錢，以至於有幾個月無法支

付信用卡的最低還款額。 

 

 接著，他們遭遇到打擊。美玲得了莫名的疾病，連專家都找不出病因。她不斷地暈

眩，在幾週裡做了各種檢查，有一次甚至差點死了。建豪為此推掉了很多工作，醫院的

帳單開始堆積。他們所購買的醫療保險不能報銷每一筆醫療費用，這是從來沒預料到

的。雖然最終美玲痊癒，這時候他們財務已經陷入混亂。建豪將房子再抵押，大額的二

貸抵押貸款。雙份貸款總額已超過房子的市值。初始貸款月付 1,600 美元，二貸 600
美元，兩部汽車 800 美元，加起來已經佔據收入的一大部分。 
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 但是最麻煩的還是卡債。信用卡欠款總額到了 85,000 美元，其中大多數債主要求全

額付清。27 張卡最低還款額共超過每月 1,800 美元。銀行催款員常常在家門口糾纏催

款。正在康復中的美玲非常沮喪，害怕去接電話。甚至催款恐嚇信都開始成堆。 

 

 在這期間，那部買了 4 年車的貸款剛剛還清，需要支出一筆 1,200 美元維修費。在

沒有告訴美玲的情況下，建豪做決定將這輛車置換一台一年車齡的 Camry，但是新車

貸款每月比原先的要多付 30 美元。當建豪把車開回家，美玲像一顆射出的子彈，問道：

“你是怎麼想的？”在充滿緊張氣氛的溝通中，建豪對這個問題避而不談，同時也絲

毫沒有想要控制他消費的習慣。 

 

 美玲分析到底是什麼讓家走到這個地步？她發覺只要建豪感到壓力，他就會買一些

東西。那時他櫃子裡掛著可以吹噓的 24 套西裝，38 件毛衣，14 雙鞋子，有些甚至連

原始包裝都沒拆。美玲感覺到是公公在督促他們換一套超出實際所需用的大房子。她

知道丈夫渴望得到父親的認可。可悲的是她公公對兒子奢侈的生活方式，非但不提醒，

反而挺贊同和欣賞。 

 

 經過一年痛苦絕望地掙扎，最終他們透過各自的律師申請破產和離婚。 

 

 

 花些時間思考有關建豪和美玲的處境。你認為造成他們問題的真實原因是什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 你怎麼去描述建豪對於財務的態度？建豪的父親在其中扮演了什麼樣的角色？ 

 

 

 

 

 

 

 在金錢這方面，你會給建豪和美玲什麼建議？ 

 

 

 

 

 

敬虔與知足的心 
 

 很多美國人與建豪和美玲一樣，發現花錢是他們生命中一股不可控制的力量。關鍵

不在於是否該享受好的東西，問題在於能否控制。花錢可能是讓我們掩蓋各種生活裡
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痛苦的一個無形力量。不幸的是，這股力量也可能導致家庭分裂，讓家庭成員擔憂悲

傷。保羅在【提摩太前書 6:6】說“然而，敬虔加上知足的心便是大利了。”。 

 

 當我寫這本文時，美國正處於從 20 世紀 30 年代經濟大蕭條以來最大的財政危機

之中。但是隱藏在國家財政危機下面是一個屬靈的問題。什麼事情能讓你感覺自身良

好？是什麼讓你覺得有價值或者快樂？你和基督耶穌的關係能足夠填滿內心的饑渴嗎？

或者你還需要其它什麼？ 

 

 【馬可福音 4:19】指出兩者的對立，耶穌基督描述當金錢變成私慾時，金錢會妨礙

到屬靈的生命。再重申，如果一個人與 神同行的關係是持續又堅定的，充滿了活力，

並且不斷地成長時，他就會有能力控制自己的生活和用錢方式。你要設定在基督裡為

你財務原則的首要目標。 

 
後來有世上的思慮，錢財的迷惑，和別樣的私慾進來，把道擠住了，就不能結

實。   【馬可福音 4:19】 

 

 用問題詢問法來默想【馬可福音 4:19】。寫下你的觀察。 

 

 

 

 

 

 用強調凸顯法來默想，並寫下你的想法。 

 

 

 

 

 用你自己的話重寫【馬可福音 4:19】，準備好與組員分享。 

 

 

 

問題詢問法 
有什麼要守的命令 
有什麼應許 

有什麼要避免的罪 

生活中如何應用 

對上帝有何新認識 

問：何人，何事，

何時，何地，何故 

 

強調凸顯 
不同的詞語 

 

重寫 
用你自己話語 
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 在【路加福音 12:15-21】耶穌描述了一個沉迷於屬世的，而不是在永恆事上的情景。

你有什麼想法？（先抄寫經文，再回答問題） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【路加福音 12:21】中“在 神面前富足”是什麼意思？ 

 

 

 

然而，敬虔加上知足的心便是大利了… 但那些想要發財的人，就陷在迷惑，落

在網羅和許多無知有害的私慾裡，叫人沉在敗壞和滅亡中。貪財是萬惡之根。

有人貪戀錢財，就被引誘離了真道，用許多愁苦把自己刺透了。但你這屬 神的

人要逃避這些事，追求公義、敬虔、信心、愛心、忍耐、溫柔。 

   【提摩太前書 6:6, 9-11】 

 
 讀【提摩太前書 6:6, 9-11】。在這裡對金錢有哪些警戒？列出至少 3 項。 
 
1.     
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2.     
 
 

3.     
 
 
 
 在【提摩太前書 6:6】，基督徒的目標該是什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 寫一段有關你在金錢上錯誤的決定。你在這方面學到了什麼？ 

 
 
 
 
 

需記重點 

 
1. 每個人如何使用金錢及如何看待金錢，深受父母及自我價值觀（包括什麼能給與自

我價值和快樂）的影響。 
 

2. 屬世的責任和天上的財富是有衝突的。 
 
3. 金錢是詭詐的，會阻礙我們與 神同行，並會使我們的自我價值建立在我們所能擁

有的和所能買到的之上。 
 
4. 我們必須建立合 神心意的金錢觀，不然就會被社會的壓力和世界的準則牽著鼻子

走。 
 

 重新讀以上的需記重點。寫下你對此認同或者反對的想法。為什麼？ 

 

 

 為什麼【提摩太前書 6:6】被譽為“抗壓”的經文？因為敬虔加上知足的心便是 

 

______________ 
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抑制衝動性消費的方法 
 
1. 與你的妻子達成共識，在沒有取得對方同意前，不會單方面去買任何不在計畫內超

過某金額（譬如 100 美元）的東西。男人，請先樹立榜樣。在你還沒做出舍己犧牲

時，你沒有資格要求她先去省錢。 
 

2. 當你忍不住要購買時，請暫緩一個月去行動。先將這東西寫在月曆上。接著，請你

們夫妻倆一起為此禱告 30 天。如果到那時候，對於買這東西還是有平安，就高高

興興地去買。因為大多數衝動性購買慾望會通過時間將之沖淡。 
 
 

 

財務原則 
 
 沒有任何所謂“毫無關聯”的財務決策。當你花錢買一樣東西，表示你已經在排除

用這筆錢來買其它的東西。衝動性的消費，往往會導致嚴重的後果。 

 
 
 
 
 
 

下週任務 

 
1. 接下來幾週，我們將學習關於金錢的話題。建議在準備下週課時，有一到兩次與 神

獨處的靈修時間。 
 

2. 接下來與 神獨處的靈修，以下經文能幫助理解有關聖經中金錢的原則：【路加福音

16:1-13】、【路加福音 16:19-31】、【馬太福音 6:19-34】、【提摩太前書 6:17-19】。 
 

3. 將【馬可福音 4:19】放在男人是勇士經文盒最前面，這週背誦。請複習所有的經

文，並且準備與組員一起背誦經文，分享你的與 神獨處的靈修筆記。 
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 用 WAR 模式結束今天的聚會。你認為男人是勇士的訓練會對他們有幫助，請寫下

3-4 位的名字。在禱告祈求部分開始為他們禱告，讓他們以後能來參加。 

我在為他們禱告： 

                                    

                                    

                                    

              


