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帶領指南 

第十課 
 

你的工作很重要 
 

新帶領者注意事項 

帶領課程時，遵守帶領指南很重要。有很多事項每週都是一樣的，但有些帶星號（★）

的事項，是特別的一次性事項，如果忽略了這些事項，會對學習有負面的影響。 
 
 

你的工作很重要 
 學員兩兩分開背誦所有的經文。在完成記錄表的相關部分簽字。 

 邀請一位組員用禱告來開始今天聚會。 

 ★請每一位出示，並讓大家看到自己的完成記錄表： 

 有完成該做的作業？ 

 背誦了每一段經文？ 

 記錄了多少篇與 神獨處的靈修筆記？ 

 如果有人還沒完成課程必備條件，鼓勵他繼續努力。當他想要試著帶領新的訓練班

前，必須先完成課程必備條件的每一項功課。 

 ★詢問是否有哪一位，與自己未成年的孩子一起閱讀了前一課。請他分享經過。 

 讓每位分享一篇與 神獨處的靈修筆記。 

 開始按段落唸課文。 

 第 86-89 頁：提出這些頁的每一個問題。依照時間許可，讓 2 至 4 人分享自己的

答案。想辦法讓每一位都有機會表達。 
 第 89 頁：檢查經文背誦能力考核。請一位組員分享他的答案。 
 第 91-93 頁：唸出結語。 
 第 93 頁：一起唸任務。討論如何持續有擔當，互相勉勵在與 神獨處上持守。 
 用 WAR 禱告模式結束。花些時間感謝 神透過訓練營為你生命中所作的一切。 
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你的工作很重要 

 
 
 聖經裡第一次提到“工作”這個主題是在創世記第 2 章。這件“工作”與 神創造人，賜

他“生氣”，幾乎是同時發生的。唸出以下【創世記 2:7, 15】的經文。（第 7 至 15 節之

間是在描述伊甸園）。第 7 節，當耶和華 神造成亞當後，立刻帶他到園裡，然後說，

“使他修理，看守”（第 15 節）。從人類的起源，男人與工作就已經被結合在一起。

這個男人的角色或使命就是在 神的創造裡。 
 

耶和華 神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裡，他就成了有靈的活人，名

叫亞當。。。耶和華 神將那人安置在伊甸園，使他修理，看守。 

【創世記 2:7, 15】 

 
 創世記第 3 章，當罪進入世界後，工作的性質變了。工作變成一項非常艱苦的現實。

因著罪，男人工作地點，從一個花園“伊甸園”，改到長出荊棘和蒺藜，必須勞苦，汗

流浹背的地方。 

 

 傳道書裡，所羅門分享了一些有關工作的經文，也是我最喜愛的經文。請查閱並抄

寫經文，再寫出所羅門對工作的描述。 

【傳道書 2:24】 

 

 

 

 

【傳道書 3:13】 

 

 

 

 

【傳道書 9:10】 

 

 

 

 

 對男人，工作也會有一些負面的現實。以下經文描述了對工作的告誡。抄寫經文並

寫出你想法。 

【傳道書 2:17-19】 
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【傳道書 4:4】 

 

 

 

 

【傳道書 4:8】 

 

 

 

 

【傳道書 5:15】 

 
 
 
 
 

 
我所見為善為美的，就是人在 神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得

來的好處，因為這是他的分。 神賜人資财豐富，使他能以吃用，能取自己的

分，在他勞碌中喜樂，這乃是 神的恩賜。他不多思念自己一生的年日，因為 

神應他的心使他喜樂。 

             【傳道書 5:18-20】 
 

 讀【傳道書 5:18-20】，回答以下的問題： 

 

 享受你的工作是對的嗎？為什麼？(18 節) 

 

 

 

 

 工作是 神所要的？(18 節) 

 

 

 

 

  神允許你去享受生命和你的工作，因為這是                       (19 節) 

 

 一個男人享受自己的工作對他會有哪方面的影響？(20 節) 
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 如果一個男人不享受自己的工作，你從他那裡能觀察到什麼？ 
 
 
 
 

無論做什麼，都要從心裏做，像是給主做的，不是給人做的，因你們知道從主

那裏必得著基業為賞賜；你們所事奉的乃是主基督。 

【歌羅西書 3:23-24】 

 
 默想【歌羅西書 3:23-24】。寫出至少三項， 神對我們在工作裡的要求。這節經文

有著哪些應許？ 

 

 

 

 

 

 

 用你自己的話語重寫【歌羅西書 3:23-24】這節經文。備妥來分享。 

 

 

 

 

 

 

 如果從 神的角度去看，把工作看是為 神作的，這應該最能改變一個男人對待工作

的態度。我們已經進入課程最後階段，【歌羅西書 3:23-24】是自願背誦的經文，不過

鼓勵你們學會背誦，這讓人能理解 神要你如何去看待自己的工作。 

 

 要是兒女們，俱備健全的思想，並且用正面的角度去看待工作，你就在幫助他們以

後能夠成功。我女兒小時候，剛開始在家幫忙做些瑣碎事，她們往往會埋怨。通常我會

對她們說，“好吧，讓我們來一起做，”接著我就帶她們邊聊天邊做。這目的是要建立

“人人都必需做事，認真地去做，也同時一起來享受工作”的觀念和態度。如果你孩子

經常聽到父親埋怨工作，也會學習到同樣的態度，這可能導致他們將來在工作上會失

敗。 

 

 在工作方面，你打算對兒女灌輸哪些重要的訊息？請至少寫出三項。 

 

1. 
 
2. 
 
3. 
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 複習這堂課，組織好你的想法，寫出最值得記住的重點；準備分享。 

 

需記重點 
 

1.  
 
 
 

2.  
 
 
 

3.  
 
 
 

其他人的分享，我要記住： 

 

 

 

 

 

 

 
 現在，我們開始 經文背誦能力考核 和 結語。 

 

男人是勇士  

經文背誦能力考核 
 
 憑記憶力，寫出以下經文出處，想辦法先不去找答案。結束後，再找出正確的答案。

每一節經文只用到一次，不會有重複的。 

 
哪節經文說：            經文出處 

你們沒有求，所以得不著                             

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告                           
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如果你晝夜思想，你可以亨通順利                           

被管教不覺得快樂，但是可結出義的果實                         

要聽道，也要行道                               

聖經預備你行各樣的善事                             

錢財的迷惑把道擠住了                              

如果你欠債，就失去自己的自由                           

將投資分散到七八個地方                             

這是最大的誡命                  

要人行善，慷慨，樂意供給人                            

試煉讓你成熟，使你毫無缺欠                            

你勞苦又累？ 神的軛是輕省的                            

你想要人生有意義？讓他們成為耶穌基督的門徒                       

 

 

對那些已經讀過第 2 册的學員          經文出處 

               

如果你只會講，不會聽，是你的羞辱                          

父親，培養兒女是你的責任                             

敬重你的妻子                                

如果有人傷害你，用祝福回報他                           

身為男人，是不平衡的；你需要幫助者                          

舌頭有生死的權柄                               

當你受苦，交托 神，一心為善                            

為了你妻子，捨棄你的生命                             
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結語 

 

 

 2009 年 1 月 15 日，美國航空公司一架載有 155 人的飛機降落在寒冷的哈德遜河

面上。駕駛員，傑斯理蘇倫伯格機長(Captain Chesley B. Sullenberger）用熟練巧妙

的技能，將飛機降落在河面上。然後，又以極大的勇氣在機艙裡來回走了兩趟，確保每

一位在裡面的人都安全疏散後才離開飛機。 

 

 這架飛機從紐約拉瓜迪亞機場起飛，被鳥擊中，在發動機完全失去動力狀態下，先

避開喬治華盛頓橋，再滑翔進入水中。紐約州長大衛派特森(David Paterson)說，“傑
斯理蘇倫伯格是一位英雄機長。我們在 34 街經歷了一場神蹟。我相信現在哈德遜河

也有了神蹟。” 

 

 新聞節目接連地報導數日，歐巴馬總統在國會國情咨文的演講也特別稱讚機長是一

位真正的英雄！ 

 

 如果你是接受過訓練的飛行員，你也能如此地處理應對這危機事件嗎？我和好友吉

姆一起探討這個問題。他是一位飛機駕駛員。他說，“在危機裡，你受到的訓練會去接

手，所有一切在於訓練。” 

 

 基督徒的一生也是如此。當你被危機擊中時，這個聲明就會成為事實,“在危機裡，

你受到的訓練會去接手，所有一切在於訓練。”。 

 

 吉姆有一位美麗的妻子克麗斯塔。兩人孩子都大了，五十歲時發現了門徒訓練，因

而愛上耶穌基督，他們義無反顧地去追求永生。克麗斯塔那時她在醫學界任高階主管。

我還記得和他們夫妻有一次特別有意義的午餐，克麗斯塔詢問對於離職的看法，因為

她想要與主建立更深的關係，想花更多時間參與一些事工。我那時為她高興。 

 

 幾個禮拜後，她辭職，開始每天花二至四個小時親近 神。就是這段每日長時間與

主同在的階段，聽到祂說，“克麗斯塔，準備好，更靠近我！”她知道 神在預備她。 

 

 兩年後，她診斷出患子宮癌四期。這時吉姆的聲明，“在危機裡，你受到的訓練會

去接手，所有一切在於訓練”，克麗斯塔體會出其中的涵義了。 

 

 子宮癌四期，一年存活率低於個位數。克麗斯塔奇蹟般地與癌症奮戰了三年。她回

天家前有機會看到兒子結婚，女兒生了第二個孩子。她見到自己的孫子，又在手中懷抱

了第一個孫女。 

 

 最不可思議的是她如何面對自己的病情。她對 神感恩的態度鼓舞了人心。人來安

慰時，通常是她將局面翻轉過來。她在門徒培訓他們！克麗斯塔的話語和榜樣讓他們

目光離開自己的問題，而聚焦在主耶穌基督。這裡也是克麗斯塔得到平安和避難的地
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方。那兩年有多花時間與 神獨處親近主，讓她深深地和更緊密地與耶穌基督結合在一

起。 

 

 在治療過程較緩和的期間，我和他們夫妻倆見面。我問克麗斯塔， 神是否有對她

說什麼。她立刻回答；“更靠近我！”她繼續對我說，“告訴人要他們準備好。告訴他

們在順境時要盡量更深地與 神同行。這樣當遇到苦難時，才會知道如何與祂同行。要

快一點建立更深的關係，因為磨煉總會有的。” 

 

 在克麗斯塔回天家之前的這三年煎熬期，上百人的生命被她觸摸。就算在痛苦中，

她對主耶穌的感恩和愛是發自內心的。【詩篇 119:50】“這話將我救活了；我在患難中，

因此得安慰。”成為她最珍貴和經常分享的經文。 

 

  神事先在預備，也訓練了克麗斯塔。就如她的丈夫吉姆說，“在危機裡，你受的

訓練會去接手，所有一切在於訓練”。 

 

 

 “告訴人要他們準備好。告訴他們在順境時要盡量更深地與 神同行，這樣當遇到

苦難時才會知道如何與祂同行。要快一點建立更深的關係，因為磨煉總會有的。” 

對克麗斯塔的忠告有什麼想法？你對你自己有什麼回應？ 
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作者的話 

 
 如果你從訓練營結業了，值得讚揚。這整個課程費了很多精力、奉獻的精神、和毅

力。你是一位真勇士！我要比以往更迫切地向你說，我期待男人是勇士給了你所需要

的訓練，成為合 神心意的男人，使你一生都能與祂同行。在經歷人生的煎熬或每日的

磨煉中，你所受到的訓練會去接手。一切都在於訓練！ 

 

 課程結束後，不一定會再有組員督促扶持你。這很危險！敵人會加班工作，想辦法

讓你在 神的話語上鬆懈偷懶。 

 

 最壞的投資之一就是投入將近一年的時間建立該有的技能，然後讓這些技能荒廢消

失。有些小組在訓練營結束後，甚至暑假裡都每週見面，一起分享與 神獨處的靈修筆

記，複習經文，聊自己的近況，互相代禱。這是段好時間準備開始一個新的小組，也是

好時刻幫助你弟兄完成課業的功課。 

 

 通過門徒訓練的過程，投資在其他男人的生命上，是男人一生中最有價值的事。門

徒訓練讓你與宇宙的主宰一起工作，共同將其他男人生命帶來真正的改變。 

 

 門徒訓練其他男人，不但能讓你更成熟，也預備你能更有效地教導自己的兒女。在

親自帶男人是勇士的整個過程裡，與 神獨處的習慣和默想 神話語將會成為你生命的

一部分。 

 

 

任務 … 
 
1.  自願：將【歌羅西書 3:23-24】放在男人是勇士經文盒的前方，學會背誦。 

 

2.  整組成員一起探討如何互相幫助，讓組員在與 神獨處、背誦經文和禱告能以有

擔當的態度持續下去。 

 

3. 繼續練習男人是勇士： 

 

 花時間與 神在一起，對祂的愛不斷成長。不要停止與 神獨處的靈修。一輩子

不要忘記第一和最大的誡命。 

 每日默想 神的話語，認真地將它在生命中實踐。 

 愛你的妻子，好好地教養兒女；讓你成為他們樂意學習的榜樣。 

 管理自己的錢財，在金錢上有自由，慷慨和願意給出。 

 當面臨艱難時刻，尋求 神，做出正確的抉擇。 

 帶領門徒訓練其他弟兄。 

 

 用 WAR 禱告結束。花些時間感謝 神透過訓練營，為你生命所作的一切。 
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男人是勇士標誌 
 
 
 男人是勇士標誌是一個男人與 神獨處的象徵。上帝期待你是一位敬拜基督耶穌的

勇士。你與 神獨處本身就是敬拜所在的地方，也同樣是你裝備自己上陣的地點。你要

設定目標，每日有足夠的時間和基督耶穌在一起，就是為了做到這兩件事：敬拜和裝備

自己上戰場。身為男人，這兩樣都重要。 

 

 
我是一位勇士 

跪在十字架前 

 
            

 

 

 我心疲憊又傷痕累累，手中握著染血的寶劍，拿著被撞擊的凹凸不平的盾牌，跪在

十字架前；脫下頭盔，露出臉上的刀痕。我是一個勇士，跪在十字架前。 

 

 我也是王子，萬王之王的兒子，有統治的權柄。但我寧願獻上生命服事，因為我是

跪在十字架前的勇士。 

 

 我像一盞燈，活在黑暗痛苦的世界裡。那些被擄活在羞恥的，我要為他們爭戰使得

自由。也為真理奮戰，即便付上代價。我是一個跪在十字架前的勇士。 

 

 我拒絕破碎又失敗的世界，因為祂已為我死在十字架上。現在我有盼望和永恆的獎

賞。我是一個跪在十字架前的勇士。 

 

 當爭戰得勝時，我就要回家，去見父親的面， 並聽到祂說，“做得好我的兒子，

你終於回來了，坐在我身邊；因為我召了你為勇士，你就跪在十字架前了。” 

 

              博隆 

  


